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北仑区小港中心学校203班
纪梓钰(证号1011788)
指导老师 刘春燕

这几天一直阴雨绵绵，还有
点冷，太阳公公像是在天上跟
我们玩捉迷藏似的，总不露面。
但是只要一回到家，我就会立
刻暖和起来。因为家中有个“小
太阳”。

那天放学一回到家，我就瘫
在沙发上：“今天好冷呀！”这
时，“小太阳”会走过来，握住我
的双手，然后把我的小脚丫平
放在他的肚皮上，给我温暖，有
时候还会挠挠我的小脚丫，逗
得我哈哈大笑，客厅里顿时“春
暖花开”。这个小太阳就是我的
爸爸，不管多么冷的天，他都用
冷水洗脸，一年四季穿着运动
装。妈妈说，爸爸的身体里有个

“小太阳”，才让他变得如此温
暖，如此强壮！

我喜欢这个“小太阳”，非
常喜欢！

小小的身影
镇海区实验小学209班
连曙源(证号1013044)
指导老师 冯雪波

阳光明媚的清晨，游乐场
里热闹极了。小朋友们都在干
什么呢？有的躺在长椅上惬意
地看书，有的三五成群地荡秋
千，还有的在远处丢沙包，玩得
不亦乐乎。

有个小男孩刚刚玩完丢沙
包，来到了“大象”身旁，看见有
个小女孩站在大象滑梯上迟迟不
动。小男孩问她：“你怎么了？”小
女孩说：“有点高，我……我不
敢。”“别害怕，我来给你做个示
范！”说着，小男孩顺着滑梯，

“嗖——”地滑下去，来到了沙
堆里。小女孩看了，也跃跃欲试。
她鼓起勇气，学着小男孩的样
子，慢慢地滑了下来。

他们手拉手走遍了游乐场
的各个地方，摩天轮、过山车、旋
转木马等都留下了他们小小的
身影。他们玩得多开心啊！

竹
宁波市实验小学303班
朱宁豫 (证号1002196)
指导老师 墨言

种土豆
海曙区鄞江镇中心小学 302 班
苏丞泽（证号1007882）
指导老师 刘英

星期天，我去外婆家做客，
一进门就看见桌旁的筐里有一
些长出小芽的土豆。我提醒外
婆：“长芽的土豆不能吃，因为
它有毒!”外婆笑着说：“这不是
拿来吃的，是用来种的，土豆只
有长了小芽才可以种。”我高兴
地对外婆说：“种土豆的时候别
忘了叫我哦！”

过了几天，外公来电话说，
可以种土豆了。我立马来到外婆
家，外公正在准备种土豆的工
具。我好奇地跑过去看，发现外
公把那些小芽长得特别好的土
豆切成了两半。我问外公：“为什
么要把土豆切开来呢？”外公说：

“切开的土豆在泥土里才能更好
地生根发芽。”我似懂非懂地点
了点头。

外公挑着满满的两筐“土豆
种”出发了，我跟在后面既兴奋
又期待。来到地里，外公先松土，
再用锄头挖了一个个小土坑，然
后在小土坑里放了些肥料。我紧
跟其后，把“土豆种”放在小土坑
里，用泥土埋起来。

几个月后，我就能吃上自己
种的土豆了，想想真开心啊！这
真是一次难忘的劳动体验。

甘肃大环线游
海曙区集士港镇中心小学307班
包铭昊（证号1007539）
指导老师 陈晓

旅行可以增长见识，欣赏
不一样的风景。我喜欢跟着爸
爸妈妈去旅行，欣赏当地的美
景，品尝当地的美食。印象最
深的是 2018 年暑假的青海甘
肃大环线游。

在兰州下了飞机，我们向
着青海西宁出发。一路上，我
们欣赏着车外的风景，眼睛都
舍不得眨。我们到过塔尔寺、
青海湖、茶卡盐湖，也到过鸣
沙山月牙泉、嘉峪关、七彩丹
霞、卓尔山、门源花海……还见
识了壮观的黄河。这一路，窗
外的景观从城市的繁华到戈壁
沙漠、雪山，再到草原，最后回
到城市。我发现树木原来还很
茂盛，慢慢地越来越稀疏，最后
变成了沙漠。沙漠里有一个神
奇的湖，叫“月牙湖”，它四周都
是高高的沙丘，却没有被沙漠
覆盖。到卓尔山的时候，宽广的
草原，让人流连忘返。去的时候
已经八月份了，到门源的时候，
油菜花虽谢了，但风景仍然很
美。一路上，两边风景如画，山
上还有一群群的羊，好像山顶
上的积雪。公路上还有黑色和
白色的牦牛跟我们一起奔跑。

旅行中，我发现当地人吃的
食物跟我们不一样，那里的人吃
牦牛肉和羊肉，很少有蔬菜；那
边太阳下山特别晚，到晚上九点
了天才慢慢暗下来……旅途中
我还见到了好多有趣又神奇的
事，说也说不完，最高兴的是这
一路我骑了牦牛、马和骆驼，还
坐了山地车和热气球，现在回忆
起来都忍不住感叹，好想再去一
次啊。

当然，也有遗憾，因为不知
道敦煌莫高窟旺季需要提前一
个月预约，所以错过了。我想，以
后肯定有机会去弥补这个遗憾
的。

伤心的一天
镇海区炼化小学302班
张子涵（证号1001025）
指导老师 陈波

“斑斑，你醒醒，醒醒！”早上，我
轻轻地呼唤着我的小可爱乌龟。它一
动不动地躺在小窝里，不管我怎么摆
弄，它的四肢和头都不会缩回去，我
意识到斑斑永远离开了我。

我摸着它，身上冰冰凉凉的，那
小眼睛再也不发光了。我用小指头扶
起它的头，可是它的头再也立不起
来了，一下子倒在我的手上。在大树
的照映下，我仿佛又看到它在水里调
皮地玩耍，翠绿的背壳上有着一圈圈
漂亮的花纹，脑袋圆圆的，小眼睛像
芝麻。它喜欢拿小石头当船玩，四肢
不断划动着，像刚学会走路的小孩，
慢悠悠地前进。每天上学前，我会把
小虾米和龟饲料扔进它的小窝，它会
伸出头来，张大嘴巴，一口吞下去，吃
得津津有味。放学后，我会乐此不疲
地把它翻过来，它就像有功夫似的，
挣扎几下，转个圈圈，快速地又翻回
来。“斑斑，谢谢你给我带来的快乐、
幸福……现在我失去你了。”想到这，
我鼻子又酸了，感到特别难过、特别
伤心。

我捧着斑斑，垂头丧气地来到大
树下，在地上用小树枝和石头挖了一
个洞，把斑斑轻轻地放在“新家”里，
埋上土。我在心里默默地说：“斑斑，
虽然你离开了，但是我的回忆里还有
你，你是我最好的朋友，我会永远记
着你!”

挖笋记
海曙区横街镇中心小学203班
汪鑫萱（证号1007880）
指导老师 王琼

星期天早上，阳光明媚，微风拂
面，我和爸爸跟着爷爷，一块儿上山
挖笋。

爷爷家那边的山有些高，弯弯曲
曲的路，像一条蜿蜒在山间的长龙。
而满山碧绿的竹子，汇聚成了绿色的
海洋。置身在大自然中，呼吸着新鲜
的空气，令人心旷神怡。停停走走，好
一会儿才到自家的竹林。那竹子修长
挺拔，像一个个站岗的士兵。

爷爷告诉我，好的笋一定要头
大，并且要黄色的，这样才好吃。我找
到一个，非常高兴，因为它和爷爷的
要求完全一致。我把爸爸叫来说：“爸
爸，你看，这个好不好啊？”爸爸说：

“好!”爷爷也看了一眼，点了点头说：
“很不错，挖出来吧!”爷爷递给我一
把锄头，我开始挖了起来。没一会儿，
我就已经气喘吁吁，“好累啊!”爷爷
说：“加油！你一定行！”听了爷爷的鼓
励，我心里仿佛充满了力量，慢慢地，
终于把笋给挖出来了。

太阳升高了，时间也不早了，我
们该回家了。吃晚饭时，我吃了一口
烤笋，又甜又脆，美滋滋的味道在心
里蔓延开来。
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““ 太阳太阳””
家中的

小

称牛奶
北仑区小港中心学校203班
乐文修（证号1011780）
指导老师 刘春燕

吃过晚饭，妈妈从超市里买了
一箱牛奶，我一把接过后拎回家。途
中，妈妈说：“我来拎吧，挺沉的。”“我
是男子汉，应该我来拎。”嘴上这么
说，其实拎到家，我的手臂已经酸了。

这箱牛奶到底有多重呢？我问
爸爸，爸爸却拿来一台体重秤。我
轻轻一放，无显示。“哈哈，牛奶太
轻了，显示不出来！”爸爸哈哈大
笑。我灵机一动，想出了好主意：我
先放下牛奶，自己站到体重秤上，
显示“24.6”；我又抱起牛奶站上
去，显示“27.4”。我对爸爸说：“爸
爸，我知道一箱牛奶的重量了，
27.4-24.6=2.8千克。”爸爸竖起大
拇指说：“儿子真棒！”

“一对傻父子！”我们的行为却被
妈妈嘲笑了，“牛奶箱外明明写着重
量：200g×12，2.4千克呗！”难道是我
错了吗？我一脸纳闷。突然，我一拍脑
袋，说：“哦，我明白了，还有外面箱子
的重量：2.8-2.4=0.4千克。”这回爸爸
妈妈不得不佩服我这个小机灵啦！

愉快的一天
海曙区古林镇中心小学201班
邵文杰(证号1010601)
指导老师 屠静红

清晨，我从床上懒洋洋地爬起
来，温暖的阳光照射在我的身上，
可舒服了。

吃完午饭，爸爸提议一起去汗
蒸，大家一致同意！我们整理好东
西就出发了啦。

哇！汗蒸房里好多人，好热啊！
在里面待了大概五分钟，我就热得
受不了了，立马跑了出来。正打算回
家的时候，同行的一位阿姨说带我
们去摘葡萄。我别提有多高兴了！

到了葡萄园，我发现地上有一
枚鸭蛋，捡起来一摸，还是热乎的
呢！妈妈告诉我，这是放养在葡萄
园里的鸭子刚刚下的蛋。哦，原来
如此啊。当我和妈妈来到爸爸身边
时，他已经剪了一篮葡萄了。爸爸
教我要左手托着葡萄，右手拿着剪
刀剪葡萄枝，哎呀，可真是费劲呢！
出去付钱的时候，我对那位叔叔
说：“叔叔，我在里面捡了一个鸭
蛋！”叔叔笑嘻嘻地说：“就送给你
吧！”“谢谢！”我小心翼翼地捧着鸭
蛋，笑得像朵花儿。

我们开开心心地回家了，哈
哈，今天我的收获最大。


