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▲▲▲▲▲近日，同济大学 72 岁退休
女教授吴於人硬核科普物理的
视频在网络上走红。她科普常
识、演示实验，将晦涩难懂的物
理知识变得通俗有趣，吸引了全
网上百万粉丝的关注。

（11月14日 澎湃新闻）

对于不少人来说，物理知识
晦涩难懂，听别人讲授物理知识
就 像 听 天 书 ，也 被 物 理“ 考 怕
了”。实际上，物理知识除了部分
内容曲高和寡之外，许多内容都
是和老百姓日常生活息息相关
的；部分人之所以对物理知识提
不起兴趣，根源于一些人在讲授
和传播物理知识的过程中简单、
生硬地进行灌输，却没有点燃一
把火。

“用短视频教网友做物理实
验”的走红，不仅在于名校退休
教授的身份标签，更在于她接地
气的传播方式。

在一个盛行工具理性的时

代里，一些人对物理知识提不起
兴趣，就是因为觉得物理知识在
以后的工作和生活中直接作用
并不明显。可是，物理学科培养
的理性思维和逻辑能力，以及对
宇宙、自然的兴趣和认知，对人
的长远发展是有利的，对一个国
家的科技创新和工业发展也至
关重要。更何况，物理知识并非
只有冰冷、乏味的一面，也有热
烈、鲜活的另一面。物理知识就
在那里，关键在于使用何种方式
打开它。

“硬核科普物理”既选择了
短视频这样一个利于互联网传
播的方式，也选择了实验这样
一个让观众有探索过程、发现
趣味、结果收获、意义建构的方
式。“硬核科普物理”能够让观
众有“现场感”，能够让他们从
中 发 现 物 理 知 识 的 乐 趣 与 奥
妙；当学习物理知识变得有收
获、有意义，愿意参与其中的人
也就越来越多。

正如一位纪录片导演所说，
“好内容和新人类之间并不存在
隔阂”。物理知识并非“无用”，而
是没有找到开启“有用”大门的
钥匙。降低物理知识的专业门
槛，用喜闻乐见的方式让普通人
也和物理知识来一次“亲密接
触”，这样的硬核物理科普不仅
见证了一位知识精英的“老有所
为”“老有所乐”，也为普通人重
新认识和发现这个世界打开了
一扇窗户。

笃信物理是一门有用又好
玩的学科，一方面用“硬核科普
物理”来启发教师应该怎么教物
理、学生应该怎么学物理，提升
大众对物理的学习兴趣；另一方
面改变公众对物理的认知，心怀

“国之大者”致力于培养更多物
理人才。这样的教育创新，不仅
值得点赞，也需要引起我们的反
思与自省。很多时候，不是哪个
学科“不好教”“不好学”，而是我
们没有用对方法。 杨朝清

“硬核科普物理”
用教育创新打破认知局限偏差

“不用客气，帮不了国家什么大
忙，遇到了就想出点力。”浙江台州临
海市涌泉镇一家蜜橘网店老板朴素的
话，打动了无数网友。此事缘起于浙江
大学一位博士生到这家网店网购橘子
做科研。“95后”老板得知后，决定免费
寄一箱。话题登上热搜之后，一波又一
波新客人涌来，二话不说，下单，付款。

（11月14日《钱江晚报》）

这两天，一份“浙大博士生和蜜橘
商家的聊天记录”霸屏了。说实话，这
件事情并不大，无非是一箱橘子。但
就是这一箱橘子，却触动了我们内心
深处最敏感和柔软的地方。

首先是那位网店老板，得知客户
买橘子是为了做研究，主动表示支
持。这份态度，是无价之宝。

我们都知道，想当年，淮海战役是
群众用手推车推出来的，抗美援朝期
间，社会各界从飞机大炮到棉衣棉裤
踊跃捐献。

这种精神，这份信念，正是我们国
家强大的充沛动力。

“帮不了国家什么大忙，遇到了就想
着出点力。”这句话，应该成为每一位企
业家甚至每一位普通人的座右铭。

然后是那位博士生。本来想花钱
买橘子，没想到却沾了“国家”的光，
网店老板免费提供。

“捡了便宜”的博士生的做法是，
把自己的经历写下来，发到论坛上，
让更多的人知道这家网店。当然，其
中也包含了让大家支持的意思。

能够无私奉献的人，一定不是奸商。
反正，大家买谁的都是买，让这样

的商家出名，让这样的商家赚更多的
钱，理所应当。

这份善意，这颗感恩的心，也是对
做好事店主的一种报答。

当然，他更需要在科研岗位上努
力工作，研究出成果，回报更多的人，
回报我们的国家。

这样的事例，真的让人非常感慨。
我们也应该多宣传这样的故事，

多回报这样的商家，让他们得到更多
的流量。

这样，他们才能有更大的动力、更
多的实力去做好事，也能带动更多的
人去做好事。

爱国和感恩，应该成为我们每个
人的心灵底色。

每个人都知道爱国，都懂得感恩，
我们的社会会越来越暖，我们的国家
会越来越强大。 刘昌海

如果没有健康的身体，一切
都是空谈。云南大学从2021年秋
季开始，将体测成绩提到与学科
成绩同等的重要地位，倒逼大学
生们必须注重体育锻炼，增强自
身的体质。

大学相较中学，可以称得上
是“放养式”教育，没有严格的约
束与管理，很多大学生除了上体
育课外，平时根本就不进行身体
锻炼。如果这种状况任其发展，
将影响未来的工作和生活。因
此，看到云南大学这个“最严体
育校规”，很多网友拍手称快。

其实，“体测挂科不能毕业”
并非创新之举，早在 2007 年，教

育部就提出体测要与毕业证挂
钩。2014 年，教育部印发《高等
学校体育工作基本标准》，其中
规定“建立健全《国家学生体质
健康标准》管理制度，学生测试
成绩列入学生档案。毕业时，学
生测试成绩达不到 50 分者按结
业处理”。这就意味着，体测不
达标的大学生，将无法获得毕
业证。但一直以来，能不折不扣
执行的高校并不多。重视一点
的高校，体测占体育课考分比
例不到 20%，究其原因，恐怕是
担心若严格执行，不少大学生
都将无法毕业。这种“放水”现
象，实际上等于降低体侧标准，

根本达不到提高大学生身体素
质的目的。

在云南大学这一“狠招”的
震慑之下，大学生们就不得不去
锻炼身体，这将有利于大学生增
强体质，锤炼意志。当然，对于极
小一部分患有残疾、肥胖症等特
殊学生群体，也应“网开一面”，
考虑特殊情况，可以降低体测标
准或免于体测。

体测挂科不能毕业，就该这
样出“狠招”。云南大学把体测
当作“指挥棒”，教育和引导大
学生加强体育锻炼，做出了一
个很好的示范，值得各大高校
借鉴和推广。 丁家发

体测与毕业证挂钩
倒逼大学生增强体质

爱国和感恩
应是每个人的
心灵底色
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如果你是这所“双一流”大学的大一新生，你的
中长跑、引体向上、仰卧起坐、立定跳远不及格的话，
抱歉，4年后，你将拿不到毕业证！这并非玩笑，这所
出台“最严体育校规”的大学就是云南大学。该校从
2021年秋季开始，把学生体质测
试与毕业证直接挂钩，而且如果
总分不及格，哪怕学习
成绩再好，也拿不到云
大毕业证。
（11月14日新华网）
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