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本报讯（现代金报 | 甬上教育 记
者 李臻 通讯员 林珠）“孩子他爸，今
天家里总算清静了，没了小魔王的折
腾，这一下子还有点不适应了。”“妈
妈”感叹道，台上的这位八年级的女生
精彩表演，引得台下同学们捧腹大笑。
这是宁波东海实验学校的阳光剧场里
正在进行的心理剧比赛。

“双减”政策落地后，学生的学习和
生活节奏有了很大的变化。今年的原
创剧本都是围绕“双减”对初中生的影
响这个主题展开，通过剧本的创作和
表扬，更能真实地反映出学生们的内
心想法，给他们一个建设健康心理环
境的平台。同时也让在场的老师们思
考，“双减”后，减下来的时间要如何发
挥出它更好的用处。

赛后，小演员感叹道：“我演绎了做
孩子的烦恼，也体会到了做父母的不
易。”

老师们感触颇深，心理老师沈雪芬
说：“真诚的表演温暖到了我，心里满
满的感动。课后补习班对很多孩子来
说是负担，现在‘双减’政策为孩子们
减轻了这些负担，但是我们要让这些
时间发挥真正的价值。”

“学校非常支持开展心理剧活动，
这是学生心理调适的好方式，能让他
们说真话，演真情。尤其是在延时托管
政策落地之后，有些同学在校时间很
长，我们的心理工作急需跟上。”校长
王建垂表示，“让我们以正面的心态对
待‘双减’，找准自我的定位和要求，去
投入学习、去拥抱生活。”

据了解，该校在每年11月份开展
心理健康周活动。学校通过国旗下演
讲、广播台等渠道宣传心理健康知识
以及心理剧的介绍。另外，每班都会举
行心理健康主题的班会，听一堂心理
讲座等活动。当然，最令同学们期待的
是校园心理剧的评比。

本报讯（现代金报 | 甬上
教育 记者 王冬晓 通讯员 王
碧瑶 乌雯雯）“哇！你看这个螃
蟹像不像人脸！”“这种螃蟹,我
曾在书上看到过，没想到今天
见到了！”一声声惊叹从奉化区
翡翠湾渔文化公园的螃蟹展厅
里传出，这是奉化区莼湖中心
小学正在举行的周末成长联盟
活动。为落实“双减”政策，丰富
学生周末生活，拓宽学校海洋

文化课程路径，莼湖中心小学
特地组织这次研学活动。

研学开始前，学生在老师
的指导下，利用书籍、网络，搜
集有关螃蟹的图片和知识。活
动当天，在带队老师的组织下，
学生们向同伴展示、介绍自己
前期搜集的螃蟹知识，有的同
学找来视频，有的用图片，大家
都希望把这些新奇的螃蟹知识
介绍给大家。

随后，在场馆负责人的介
绍下，莼湖中心小学的学生们
见到全球百余种具有代表性
的、各形各色的螃蟹标本，开始
学习螃蟹的外形特征、生活习
性等。参观结束后，莼湖中心小

学的孩子们还走上浮桥，感受
潮起潮落的自然现象。

“我对科学知识、螃蟹都很
感兴趣，不过以前没见过这么
多种类的螃蟹！这段时间，我查
阅了很多螃蟹的知识，打开了
一个全新的世界！”参与本次活
动的鲍佳琦说。

莼湖中心小学德育副校长
王凯端表示：“最好的课堂在路
上，这次以螃蟹为主题的研学
之旅，让学生身体力行地感受
海洋知识，同时这也是发展自
我的良好教育契机。学校在下
一阶段仍然会利用周末成长联
盟平台，为学生搭建更多课外
知识补充的机会。”

本报讯（现代金报 | 甬上
教育 记者 林涵茜 实习生 曾
润玥 通讯员 方重莺 严建锋）

“孙俊希好厉害啊，他耍起九节
鞭来帅呆了！”每到周三下午三
点半，慈溪市龙山镇实验小学
的节气小广场上，掌声就会此
起彼伏。在“双减”背景下，为进
一步丰富课后服务课程和校园
文化，学校与“水火流星”非遗
传承人王耀国老师携手合作，
开设“水火流星”和八段锦这两
项传统技艺的课后服务课程。

平旋、擦背、破花、抛接
……四（4）班孙俊希同学先以
一段九节鞭热场，随后手转“水

流星”现身，用绳索串起来的两
个小水桶，在快速流转中，丝毫
不滴水。

紧接着，他又甩出“火流
星”，两个用钢索串联起来的铜
碗里放了煤油，煤油不断燃烧
形成两个小火球，火球飞舞的
轨迹如流星般划过，学生们不
自觉地鼓起掌来。

据了解，孙俊希同学近日
还受邀前往宁波外事学校，参
加由宁波市文化广电旅游局举
办，宁波市文化馆承办的“甬上
风华”2021宁波非遗进校园活
动。孙俊希同学表示，他非常喜
欢这项传统技艺，希望可以坚
持下去。

四（3）班方晓宇同学看着
表演，说道：“我在课上体验了
一下，真的不容易，看到孙同学
有这么厉害的‘功夫’，真是令
人羡慕。”

据悉，学校课后服务还推
出慈溪市非遗传承项目，农民
画，邀请非遗传承人亲授指导。
学生的优秀作品曾在慈溪市课
改推进会中进行展示，受到专

家和老师们的一致好评，还在
各级各类评比中频频获奖。

学校党支部书记、校长杨
建达表示，学校始终坚持弘扬
传统、传承非遗，除此之外，学
校在课后服务上还安排劳动教
育相关课程，以“二十四节气”
为主题的校园文化，与劳动基
地“崇本园”相结合，让学生在
学习古人农耕智慧的同时，体
验劳动的快乐。
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“民间高手”甩出“水火流星”
慈溪这所小学将传统技艺带进课后服务

“演绎了做孩子的烦恼，
更体会到做父母的不易”
这所学校通过校园心理剧
讲好“双减”故事

丰富周末生活“蟹”逅海洋知识
奉化这所小学推出周末成长联盟活动

学生们欣赏海洋动物标本。通讯员供图

孙俊希甩出“火流星”。通讯员供图 校园心理剧现场。通讯员供图


