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学 校区县（市）

宁波22所学校成作业管理试点学校
将开展校本化研究，力争形成可复制可推广的经验

在此之前的11月10日，市教育局教研室出
台了《关于加强义务教育阶段学校作业管理的
指导意见》（以下简称《意见》），就进一步加强
学校作业管理，切实减轻学生过重的、不合理
的作业负担，提升学校作业的规范性和有效
性，提出了“明确作业功能”“控制作业时间”

“提高作业质量”“拓展作业领域”等八个方面
的指导意见。

如何提高作业质量？《意见》提出，提高教师
的作业设计能力，是提高作业质量的关键。要强
化基于学生立场和学习过程的整体来设计作业，
根据教学内容和学生实际，关注学教评一致性，
突出作业的针对性；根据不同学生的学业水平与
学习能力，注重作业的层次性；克服单一纸笔作
业的局限性，体现作业的多样性。

如何拓展作业领域？《意见》要求，学校要根
据学段、学科特点以及学生实际和完成能力，合
理布置书面作业、科学探究、体育锻炼、艺术欣
赏、社会与劳动实践等不同类型的作业，加强作
业的综合性、探究性和开放性，让学生经历与体
验多样的学习方式，形成主动探索的学习习惯，
条件许可的，可充分发挥线上作业所具有的作业
资源丰富、基于数据诊断分析精准、批改反馈及
时、个性化推送等独特优势，实现线上线下作业
的融合。

如何健全作业管理？《意见》明确，市教育行
政部门建立作业管理综合平台，加强监督检查，
并将作业管理纳入县域义务教育发展和学校办
学质量评价；督导部门要将作业管理作为规范办
学行为督导检查和责任督学日常监管的重要内
容；学校要建构高质量作业体系，加强作业全过
程管理，把作业设计、批改和反馈情况纳入对教
师专业素养和教学实绩的考核评价。

此外，关于作业时间和作业总量的控制、
教师要对作业全批全改等，《意见》再次进行了
强调。

11月17日，宁波市教育局教研室公布了全市义务段学校作业管理试点校名单。

海曙外国语学校、海曙区镇明中心小学、宁波市惠贞书院、江北外国语学校、镇海区

立人中学、镇海蛟川双语小学等22所学校为宁波市义务段学校作业管理试点学校。

此次22所试点学校，是根据《宁波市进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外

培训负担工作方案》，以及《关于加强义务教育阶段学校作业管理的指导意见》，在学校自

主申报、区县（市）遴选推荐的基础上，经市教育局审核确定的。

试点学校确定后，将各自开展校本化研究，扎实稳妥推进试点工作，争取形成可复

制、可推广的作业管理经验。

宁波市义务段学校作业管理试点学校名单

本报讯（现代金报 | 甬上教育 记
者 钟婷婷 通讯员 潘洁） 作为小学科
学教师，该如何设计有意义的活动？学
生如何“减负增效”地实现探究能力的
提升？近日，鄞州区下应中心小学、下应
街道尚正学校与衢州云溪小学三校开
展互联网教研活动，将此作为重难点，
共同探讨和研究。

“你有玩过滑滑梯吗？如果把物体放
在滑滑梯上会出现怎样的运动情况
呢？”带着这些问题，下应中心小学的潘
洁老师同鄞衢两地的同学们一起，经历
猜想、实验与思考总结的过程，探究了
不同形状的物体在斜面上的运动。王霞
老师则带领孩子们走进中国传统戏剧
表演——皮影戏，一同探究影子的秘
密。通过精美独特的教具,孩子们进行
多项模拟实验，了解产生影子的条件和
过程，理解产生影子的要素光源和阻挡
物之间是如何相互影响的。

除了下应中心小学的几位老师，云
溪乡小学的老师们也带领两地的孩子
们一同遨游于科学海洋之中。无论是吴
佳佳老师带来的“小米粒，大奥秘”，还
是姜燕老师带来的“马铃薯的潜水之
旅”，引导学生从生活中发现科学，从实
践中体验科学，从思考中挖掘科学。

据悉，本学期以来，三校就科学探究
活动教学共进行了八次隔空研讨。下应
中心小学副校长李赛萍说：“互联网 互
动课堂教学模式,是互联网时代教育教
学方式与方法的进阶。本次‘三校互通’
城乡同步课堂的开展更是加深了三校之
间的沟通交流，让三校学生共享优质的
教育资源，让三校教师实现零距离的研
讨，有效促进了教育的均衡发展。今后我
们也将在各个学科广泛开展这一系列教
学活动。”

家校社如何协同育人？

周六有场分享会

本报讯（现代金报 | 甬上教育 记
者 俞素梅 通讯员 应红丽）“双减”后，
如何实施家校社协同育人？11月 20日
（周六）14:00，上海市家庭教育研究中
心主任杨雄将做客宁波大学园区图书
馆“教育大讲堂”，主讲《“双减”后，如何
实施家校社协同与五育并举？》，感兴趣
的读者可网上观看。

杨雄，社会学博士，上海社科院社会
学研究所二级研究员，上海市儿童发展
研究中心主任，上海市家庭教育研究中
心主任。

作为家庭教育研究和青少年研究方
面的专家，杨雄将分“进入‘知识冗余’
时代，须重构传统的知识观、学习观”，

“明确家校社边界与功能，避免教育‘缺
位’‘越位’与‘错位’”，“当前协同育人
面临的新问题、新挑战”等多个部分，详
解如何构建家校社协同育人的“教育共
同体”。

本 次 讲 座 采
取网上直播的方
式进行，读者朋友
可扫描以下二维
码，打开直播链接
观看讲座直播，并
参与话题讨论。

□现代金报 |甬上教育 记者 王伟 通讯员 余晶晶 田荣华

鄞衢两地开展
“三校互通”城乡同步课堂

本报讯（现代金报 | 甬上教育 记者 李臻 通讯
员 刘沪波 胡梦茜）11月 18日下午，宁波职业技术
学院与北仑区教育局举行合建“廉共体”签约仪式。

据介绍，宁波职业技术学院立足区域、服务地
方，与北仑区形成长期的战略合作关系，去年学校与
北仑区八个街道合作共建党建共同体。为了巩固建
设成果，丰富区校合作内涵，宁职院与北仑区教育局

拟通过共建廉政敬业教育研究智库、共开思源清风
讲堂、共享清廉文化资源、同办清廉文化活动、齐抓
清廉警示教育等，合建思源清风“廉共体”。

宁波市教育局副总督学何倩表示希望校地双方
以本次打造思源清风“廉政共同体”为契机，通过搭
设共建平台、深化校地合作、整合多方资源，不断探
索“共同体”建设模式，进一步营造良好的廉政教育、
清廉文化建设、法治教育氛围，共树品牌、打造高地，
为助推“清廉学校”“清廉北仑”建设纵深推进贡献宁
职智慧、北仑力量。

宁波职业技术学院党委书记张慧波表示学校将
深入挖掘和整合好北仑区清廉文化资源，与北仑区
教育局合作共同建设内容丰富、形式多样的清廉教
育文化资源库；同向发力一起开展好“思源清风”清
廉文化教育系列活动，提升助推“清廉学校”建设的
实效。

当天，同时举行宁波职业技术学院艺术学院纵
深推进“清廉艺院”建设启动仪式暨北仑少儿（法治）
影视教育基地签约仪式。

宁波职业技术学院
与北仑教育局合建“廉共体”

活动现场活动现场。。


