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提高教师的作业设计能力，是提高作业
质量的关键。为此，除了学校层面的创新，镇
海教师进修学校从全区层面着手，开展了一
系列工作。在本学期第一次工作会上，教研
室就提出各学科研训员要开展以作业形式
创新和作业设计为重点的专题研训活动，帮
助教师提高作业精选和作业设计能力。之
后，各学科研训员均开展了针对性活动，其
中，小学语文组开发的“高效习作特快专递”
资源包已经受到了学校和家长的好评。

小学语文习作培训是此前小学生校外
培训的一项重要内容，“双减”新形势下，家
长担心孩子语文基础知识和基本技能的巩
固与提升一下子缺失了“保驾护航”的途径。
为此，在区教研室组织下，区小学语文研训
员嵇益萍老师带领“作业管理共生体”下的
五所学校（实验小学、崇正书院、双语小学、
庄市逸夫学校、澥浦中心学校）开始了研发。

9月11日开始，从组建研发团队、确定
研发年级组长、召开培训会议、招募组内教
师、明确各自任务，到大家克服开学初工作
极其繁忙的困难，利用晚上、周末投入工作，
9月底，各年级第一期“高效习作特快专递”
资料包出炉，并推送给学校。

资源包由范文启航、微课指导、素材投
递、百里挑一、佳作共赏五部分组成，配有单
元习作指导的微课视频和高质量的教师范
文及学生优秀习作，采用微课小老师全程指
导的方式，及时巩固单元习作要素，高效指
导习作，拓宽选材思路，欣赏同伴美文。可供
老师在延时托管服务中使用，也可供学生在
家自主学习使用。期中前共完成三期，资源
推送后收到很不错的反响，各团队按计划投
入到期中后的各期研发中。

参与研发的老师们表示，尽管工作很
忙，但是研发的过程，也是梳理专业知识、提
升专业素养的过程，这样的“团队作战”，由
经验丰富的研训员和研发组长带领，特别有
利于年轻教师的成长。

如今，初中数学针对分层作业筛选困难
的情况，制作了示范性作业样本，为教师们提
供样板；小学数学正进行周末作业研究；初中
语文正在进行名优团队开发单元课时作业范
本设计，组织情景化作业分层设计评比活动。

镇海教师进修学校副校长蒋旗军介绍，
接下来，教研室11月还将开展作业专题调
研，12月将推出作业管理课改共生体作业研
究展示活动，同时开展优秀作业案例征集和
评比活动，收集好的案例供教师参考借鉴。

“双减”下的作业改革，镇海正在抓紧进
行中……

今年9月，《镇海区教育局关于义务教
育阶段学校作业管理的指导意见》出台，要
求学校切实减轻违背教育教学规律、有损学
生身心健康发展的过重作业负担，提升作业
管理水平，一校一案进行作业设计的科学探
索。

镇海区教育局教育一科科长冯尚猛介
绍，从区级层面来说，新形势下的作业改革
主要有三方面要求：

一是作业总量控制，要求符合“双减”政
策要求，控制时长，建立校内公示和班级日
登记制度，要求小学生在托管完成后基本完
成各类作业，初中生在夜自修结束时能完成
大部分书面作业。

二是作业布置要有科学性、针对性和多
样性，提倡分层、弹性、个性化作业，A组题
立足基础，为全体学生必做作业；B组题立
足能力培养，为面向多数的选做题；C组题
面向学科拔尖生培养，适合少部分学生选
做。作业形式要多样化，既有书面作业，也要
有口头性、实践性、活动性、探究性作业，要
减少机械重复性作业。

三要加强作业研究和指导，加强校本作
业建设是今年的重点，各校要以使用较为成
熟的作业为蓝本，进行系统选编、改编、创
编、删增，形成符合本校学情的校本资源库。

面对“双减”新形势和政策新要求，两个
月来，不同的学校根据自身实际情况，在继
承原有好的做法基础上，进行与时俱进的作
业改革创新。

立人中学副校长吴永艳介绍，学校原本
就建立了校本作业资源库，分层走班教学和
分层作业也已开展多年。在此基础上，这个
学期以来，语文作业的校本化在融入校园故
事、强化育人浸润上做了更多尝试，数学和
科学作业则借助数字化手段进行更加精准
的把脉。学校通过与科技公司合作，使用数
字化手段，尝试数学和科学作业的精准分
析，只要把作业录入系统，就可以通过数据
分析每一道题目的正确率，每一个同学的错
误情况，差错较多的题目和类型等，便于老
师更准确地把握班级同学对知识的掌握程
度，从而更有针对性地分析讲解，并设计相
应作业进行二次巩固。

实验小学校长韩亚斌告诉记者，学校打
算用三年左右时间，建立适合本校生情的校
本作业库，这个工作从本学期开始做。在推
进校本作业设计的同时，学校要求给学生做
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的作业老师要先做，所有作业全批全改，订
正以后的作业要进行二次批改。课后服务时
间内，值班老师把自己科目的作业能批改的
全批改，有差错的同学可以及时订正，这样
面批面改的效果更加理想。

蛟川双语小学则在深入分析各学科、
年级学生的学习特点和需求后，从结构化
角度着眼，依据作业的设计、指导、目标、评
价四方面，形成具有学校特色的差异化作
业体系。从作业功能来说，有课前的前置性
作业、课中的课堂生成性作业、课后的拓展
性作业；从作业类型来说，有基本作业、弹
性作业组成的常规作业，以及反思作业、实
践作业、阅读作业等组成的课程作业，两者
相互奠基、辅助、补充、延伸，培养学生的多
种能力。

在宁波市初中语文作业设计调研中，立
人中学副校长吴永艳作分享。

镇海蛟川双语小学一年级学生在做趣味数学。

镇海区的老师们就“高效习作特快专递”进行研讨。
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