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在上个学期的汉文化节汉字书写
大赛上，优秀作品也令人惊艳。

不过，在赞叹学霸们如书法家般的
书写之外，部分同学也暴露出了自己的
短板，字写得惨不忍睹。

但是，学霸就是学霸，在发现自己
的不足之后，就开始寻求改变之道。要
想改变，就得练。在看到差异之后，多
位同学在语文组胡艳阳老师的指导
下，开始自发地练字。坚持一段时间以
后，变化是看得见的，这更加增强了同
学们练字的积极性。

姚卓昕同学是练字者之一，她的
做法是找一篇别人写得好看的作文做
参考，然后让自己安静下来，尽量平稳
地练字。“我每天晚上都找个时间去胡
老师办公室，练完字可以马上有反馈，
就比较容易有提升。”

钟泽纬同学的感触是，自从练字
之后，平时觉得空下来没什么事情做
的时候，就有事情做了。“我每天都会
练一点，不求多好，但想要坚持下去。”

蒋子瞻同学有自己的方法：开始
时，将一张透明的纸盖在作文纸上，放
慢速度，一笔一画地抄写喜欢的文字，
尽可能让自己的笔画更为成熟。不清
楚如何写好一个字时，就在字帖中找
出类似结构的字，反复练习。直到抄写
完一段，抽去作文纸，看看自己是否写

得整齐。长此以往，写字的速度会越来
越快，字也会越来越工整。他说，自己
经常会向胡老师请教，也会将学到的
方法贯彻到第二天的练字中。每天四
十分钟的静心坚持，一个月以后，字就
会有显著的提升。

关于书写，记者也采访了身边的
一些家长。冯女士的双胞胎女儿学的
是国画，为了让画作上的题字更有意
境，冯女士从女儿小学五年级开始给
她们报了软笔书法班，练了两年以后，
提升很明显，如今看着国画上面一笔
不错的毛笔字，很是赏心悦目。因为毛
笔字写好了，不知不觉平时的书写也
更加工整，这是一个意外惊喜。“一笔
好字，总归看了让人心情愉悦，练一练

还是有必要的。”
但也有同学觉得练字比较枯燥，

坚持不下来。小王同学就是硬笔、软笔
各学了一个学期就放弃了的一位六年
级小朋友，王妈妈有点无奈：“儿子性
格偏闹，静不下来，本来报了书法班，
就是想磨磨他的性子，让他安静下来
练练字，一开始报的是毛笔书法，练了
一段时间不肯去了，我又给他报了硬
笔书写，也就坚持了一个学期，现在字
写得也不怎么样，我就让他自己做作
业尤其是语文作业的时候注意一点。”

对语文老师来说，差不多水平的
同学之间，写一手漂亮字的那一位，总
是更容易受到好评，毕竟，书写也是语
文素养的一部分。
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近日，镇海中学外语组

举办了第七届外语节之“英

语书写大赛”。老师们精心

挑选了朱枫、张桂梅、郎平

这三位具有时代意义的人
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