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让情绪有一个宣泄口

作为班主任，我是除父母之外
跟孩子相处时间最久的人，看着他
在无助、抑郁中彷徨，我是不是可以
做点什么？通过摸索，我开始从四个
方面着手。

转变方法
给孩子宣泄情绪的出口

小飞自尊心强，也比较敏感，什
么话都闷在心里。既然不想说，那就
写吧。为了不让小飞察觉我对他的
特别关注，加重他的心理负担，我利
用语文老师的职务之便，给“每周交
流”作业定了主题，如“本周心情指
数”“我的小烦恼”等，在全班参与的
基础上，再来重点关注小飞的“每周
交流本”。虽然有时只有几句话，但
我也会认真批阅，或分享心情，或提
供建议，或给予引导。

师傅来了
让友情给生活增添亮色

打听到小飞最佩服的人是班
上的小洋，平时也喜欢玩在一起。
在征得了小洋的同意后，我以调整
语文学习小组为由，把小洋换到了
小飞的后座，两人成了师徒关系。
课间，我经常能看到两人凑在一起
设计游戏，嬉笑打闹。课上，在小洋
的引导下，小飞跟组员之间的配合
越来越好，交流也越来越多。

丰富体验
用心打造属于你的舞台

小飞之所以会有极端的想法，
一部分原因是轻看自我存在的价
值。为了让他认同自我，找到存在
感，我创造各种机会让他体验成功。

得知他喜欢做模型，在口语交
际课上，我让他给大家介绍最近完
成的小车，看着他在讲台上面侃侃
而谈，同学们都投来钦佩的目光，
课后围着他探讨那些小玩意儿。

体育是他的特长，我就让他加
入班级排球队，比赛有输有赢，他
和队员们一起哭一起笑，同学之间
的感情加深了不少。运动会上我鼓
励他参加跳高跳远，虽然第一次尝
试，但刻苦训练后终取得了跳远第
一名，跳高第五名的好成绩。校园
美食节上，他的巧克力双拼三明治
创意无限，卖出了好价钱。看着他
脸上的笑容越来越多，我也由衷为
他感到高兴。

亲情温暖
选择恰当的方式来爱你

家庭是孩子成长的摇篮，父母
的爱是任何人替代不了的。通过面
谈、微信、电话，我和家长达成共
识，慢慢改变现在的家庭教育方
式。少一点责骂，多一点尊重，营造
宽松的环境。

小飞爸爸也会隔三差五跟我交
流情况：“老师，最近小飞作业比较认
真，我也在每天跟他谈心。”“老师，小飞
昨天跟我分享了学校里的事情……”

从小飞的交流本中我也得知暖
心的妹妹起到了很好的中介作用，
母亲要发脾气时她会帮着哥哥，有
好吃的好玩的都会和他分享，就如
小飞自己所说的，“突然觉得有这样
一个小人在身边感觉也是不错的。”

孩子厌倦学习生活想要逃避
如何帮他打开一个释放情绪的口子？

每个孩子的心里都有一个情

绪箱，有进口也有出口，如果把出

口堵上了，任凭各种负面情绪在

里面发酵，最终的结果是心理失

衡，孤独无助。
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毛依娜总是会格外关注情绪异常

的学生，竭尽所能帮他

们打开一个释放情绪

的口子，重现灵动的光

芒。

什么都提不起兴趣

正值紧张的期末复习阶
段 ，成 绩 还 算 不 错 的 小 飞
（化名），连着两天都未完成
回家作业，理由都是作业忘
带回去。

第三天，当组长交给我的
名单中再次看到小飞的名字，
我决定问清楚。

“为什么不写作业？”第一
遍问，小飞低着头，沉默不语。
本来就有点生气的我对他的
表现不满，沉下脸，提高声音
又问了一遍。

“我告诉你，我就是忘记
写了。”小飞突然抬起头对我
怒吼道，声音大得着实把我
吓了一跳。这还是我认识的
沉默内向、不善言辞的小飞
吗？下意识的愤怒让我想要
厉声批评回去，但看到他满
脸的泪水和微颤的双手，我
控制好自己的情绪，不再与
他僵持。

课后，小飞递上来一张纸
条，“对不起，老师，我没控制
好自己的情绪，自己也不知道
说了什么，请您一定要原谅
我，我会好好写作业。”“老师
相信你。”纸条又回到了他手
上，之后的考试、复习，小飞没
再表现出任何异样，我也就没
放在心上。

本以为事情就这么过去
了，过了一个暑假，新学期开
始才几天，小飞的回家作业又
不交了。有同学反映，他会在
厕所待很久。数学老师让他去
办公室补作业，他却跑到顶楼
看风景。几经询问才得知，小
飞对什么都提不起兴趣，想学
却学不进去，旁人的责骂、批
评有时会让他突然很冲动，有
极端想法。

是谁伤了他的心？

是什么原因让小飞的心
灵受到了伤害，以至于产生如
此过激的想法，我找不到答
案。于是第一时间联系了学校
心理老师，并在小飞不知情的
情况下邀请他父亲来学校进
行面谈。

几年下来，我对小飞的家
庭情况也算了解，他们一家来
自外地，父母辛勤打工，早出
晚归，学习方面只能靠他自己
努力。

“小飞最近在家有什么不
一样吗？”我试着从和小飞父亲
的沟通中找出端倪。平时在家，
父母爱孩子却不知道如何表
达，母亲嗓门大，脾气不好，一
看到小飞做的事不合心意就会
大声责骂，孩子感到自尊心受
到伤害就会产生抵触心理。

父亲想要跟孩子沟通，奈
何两人平时话都不多，没有找
到沟通方式。再加上前几个月
刚把老家的小女儿接来，叽叽
喳喳的妹妹跟哥哥形成了鲜
明的对比，父母更多的关注点
都在女儿身上，使得小飞在家
的存在感越来越低，话也越来
越少。

一番铺垫后，我将小飞的
在校表现，以及极端想法详细
告知了他父亲，并和他商讨了
现阶段可在家采用的相处方式
和教育方法。随后，我又从班上
其他学生那里侧面了解到，他
们眼中的小飞有很多想法但不
善于表现自己，和同学发生矛
盾时比较容易生气，这就导致
了他在班中有几个玩伴，但没
有真正的朋友。加上高年级学
习难度加大，作业增多，这使得
小飞产生了“在学校没意思，
在家也不快乐”的念头。

有人说：“对待‘问题学
生’就像解一道考试难题，只
要有足够的信心、耐心和智
慧，最终解出来的概率是最
大的。”如今，小飞身上愁苦、
抑郁的气质已一扫而空，取
而代之的是对生活的憧憬，
他说：“未来我想要做一名绿
色公益人。”我说：“我也想加
入。”我不知道在小飞的转变
过程中我起到了多大的作
用，但至少我一直在努力，陪
着他一起成长。当生活有了
点意思，生命就多了点色彩，
人生也会有不同的体味。

栏目主持人

记者 樊莹

特邀班主任

毛依娜
余姚市临山镇中心小学教师

班主任说

班主任，一个平凡
的岗位，却是孩子和班
级的核心，更是连接家
庭和学校的纽带。班主
任的态度，一定意义上
决定了孩子和家长的
态度。在这个版块，请
看班主任怎么诠释他
们的“权力”。
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