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（一）家长层面的改变

原来的日常教学结束在4：10份，对
农村学校而言，这个时间很多家长都在
上班，因此他们根本无法接送孩子，更别
说检查作业了。家长为了方便联系孩子，
往往会选择给孩子一部手机，可是孩子
获得手机后大多用来玩游戏、看电视、看
电影，甚至抄作业答案。因此学生手机滥
用现象严重。一方面学生因为查了答案
作业的准确率极高，老师发现不了教学
问题；另一方面也因为长时间玩游戏，学
生患上手机依赖症。家长只要不让玩手
机，孩子就会哭闹纠缠，亲子关系也因此
常常不和谐。

“双减”政策之后，学生更多的时间
在学校里度过，作业由老师分层指导，
学生的作业基本在学校就可以完成。回
家之后，孩子也没有理由使用手机查作
业、查答案。亲子沟通的时间变多，因此
亲子关系也得以较大程度的改善。

（二）学校和老师层面的改变

在中考指挥棒下，学校在保证优质
生源前提下，会想尽办法提高学校的重
点学校的升学率。这样导致班级之间师
资不均衡，学生之间差异性很大，一部
分处在普高分数线边缘的学生因信心
不足，从而精神涣散，不思进取。但是，
实行“双减”以来，老师平等地尽心尽力
对待每一个学生。除了日常教学、作业
设计分层以外，老师们也会在夜自学的
时候辅导学生作业。正因为学生的作业
是在老师眼皮底下完成，因此学生的作
业更真实，学生的知识漏洞和掌握情况
老师都能看得一清二楚，进而也推动老
师去想方设法改进自己的教学方法。另
外，学校考试也不实行分数制，不排先
后名次，也减少了学生学习的压力和恐
惧感。教师多元地评价每一个学生，给
学生一种归属感、幸福感。

（三）学生层面的改变

“双减”之前学生作业普遍比较多，
加上部分家长心有余而力不足，就给孩
子报了多个校外培训班，导致学生负担
加倍，课业压力更重。一些学生为了省时
省力，选择了求助网络，出现严重的作业
抄袭现象。“双减”以后学校会合理调控，
严格控制学生作业总量，也不要求家长
检查、批改作业。加上有了5+2教学机制，
学生当天的作业基本上可以在学校里完
成，老师面批面改，学生更真实地在老师
面前呈现自己的学习情况。同时他们不会
的题可以当面请教老师和同学，也很少求
助于网络。学生少用手机还能保证自己充
足的睡眠时间，第二天的学习效率也会大
大提高。学生跟老师、同学的交谈也多了
起来，这样心理更敞亮、更健康了。

一、“双减”给农村初
中教学带来的几点可喜
改变

“双减”给农村初中教学带来的变化
海曙区樟村中学 周国芬

国家实行“双减”目的是为了减轻学生的课业负担和校外培训负担，让学校教育、家
庭教育都回归各自的角色，承担相应的义务。九月开学以来，笔者所在的学校也积极响
应，认真履行“双减”职责。根据这几个月的经验，笔者想浅谈一下自己对“双减”政策落
地的几点感受和思考。

“双减”给学生和家长在一定程度上减负，
但实际上对学生和家长也提出了更高要求。父
母和孩子如何在新的政策下适应新的学习、生
活模式呢？笔者以为可以从以下三方面着手:

（一）父母层面，做到用心陪伴

1.高质量地陪伴孩子。

“双减”政策下，亲子时间因此增多。父母可以
利用这些时间增进彼此的了解。比如在平时接、送
孩子的路上，在孩子上床休息时，父母都可以与孩
子交流一下孩子在校的学习、生活情况，也可以聊
聊孩子学业上的困惑，同学间的趣事等。又如像双
休日这样的大段时间，家长可以与孩子一起下棋、
看书、逛公园、参观博物馆等，享受亲近自然、体验
生活的乐趣，也可以给孩子有效地减压。

2.给孩子营造安静学习氛围。

只要是孩子在家学习的时候，父母就要以身
作则少玩手机或不玩手机。父母可以在旁边看看
书、浏览一下杂志，哪怕是打个毛衣什么的也比看
电视、斗地主强。因为孩子会感受到父母对自己学
习的关注，营造良好的家庭环境，让学生的生活环
境更轻松自然。

3.加强对孩子学习的监督。

以往父母往往以“双休日要加班”或“初中的
科目我们也不太懂”为由，总把孩子放在培训机
构。“双减”政策以来，这些学科培训机构都帮不上
忙了，只能家长自己管。如果去上班了，你可以利
用监控或其他家庭成员督促孩子的学习。孩子毕
竟是孩子，在无人管束的条件下，要求他们能够自
觉自愿地学习是不太可能的。因此在双休日家长
必定要承担起监督的重责，让学校教育的成果得
到巩固，获得5+2＞5的效果。

（二）学生层面，要求更加自律

除了父母要给力，我们的孩子才是学习的主
体，是内因。我们都知道内因是关键，起决定作用。
无论老师还是家长都只是助力学生学习的外因，
学生才是学习主体。那么孩子在“双减”之下，又该
怎么办呢？

1.孩子要加强自律。

平时作业减少，双休日又有大把空余时间，如
果学生不学会自我控制，那么农村学生的出路必
定狭窄，孩子的学习成绩也将一败涂地。所以孩子
得学会自律，减少电子产品对自己学习的影响，学
会合理安排学习、娱乐的时间。学生应以学业为
主，在双休日把平时的各科笔记加以整理，并在整

理笔记的过程中达到温故知新的目的。同时可以
利用双休日大段的时间进行理科难题的拓展和钻
研，也可以对自己薄弱学科进行复习和加强。

2.孩子要加强运动。

“双减”政策下，国家更多强调孩子要进行德、
智、体、美、劳全面发展。现在全国各个地区的中考
政策也在慢慢改变，我们注意到有些地区正把中考
体育的分数慢慢提升。体育不仅能强身健体，也能
训练学生的意志力，适当的运动还可以排解人的精
神压力。

3.孩子要加强社会实践。

成绩不是衡量一个学生唯一的标准。知识和
技能也不全是只在学校里面习得，德育、体育、美
育、劳育也都可以来源于社会，来源于实践。现在
的学生都是被宠溺的一代，除了学习他们在家里
什么都不用做，在校除了必须的值日也不干什么
活儿。因此有些学校会开设劳技课，训练孩子的动
手动脑能力。家长也可以在双休日带着孩子去体
验生活，去大自然野餐、露营或务农。让孩子在生
活中体验劳动之美，懂得珍惜和感恩，同时也能学
到一些生活技能和社交技能。

（三）教师层面，要开展丰富多彩的教学活动

1.学校要开足、开齐综合课程。

一个孩子的发展是多方面的，除了学校的语、
数、英、科、社常规科目以外，要正常进行音乐、体
育、美术等兴趣活动的开展，严禁这些科目被占
用、滥用。如果有条件，学校甚至可以聘请一些太
极、舞蹈、足球、木球的教师来学校对学生进行教
学，进行音乐、美术、竞技等方面的熏陶和培养。我
们在报纸、新闻上也看到有些学校把学生带到植
物园、动物园、科技馆去参观，不仅让孩子们增长
见识，也亲近了自然，体验到沉浸式学习。

2.教师要多元化评价学生。

“考、考、考，老师的法宝；分、分、分，学生的命
根。”这种传统型的教学观念把老师、学生都束缚
在分数上。“双减”政策下，让教师也明白我们不能
唯分数至上，我们应以学生的个体发展为主，用变
化的眼光、发展的眼光来看待他们。

3.鼓励学生积极参加体育运动

“双减”以后，学生在校的时间变得充裕，特别
是第八节课。4：10-5：30，在这一个多小时里，教
师可以带领学生到操场上进行形式多样的课外活
动。学生们可以跳长绳、打羽毛球、踢毽子、跳皮
筋、捉迷藏……让学生从一天的疲惫学习中解放
出来，释放能量也收获快乐。

二、“双减”政策下存在的若干问题的思考

“双减”政策下，基层教师课程教学设计如何突破原有模式？大家又有何心得体会？近段时间，《明州

教育》专栏联合宁波市教育局教研室，开展论文征稿。经审稿委员会评审，现刊出其中部分优秀论文，供

各位老师结合实际学习借鉴。

论文投稿邮箱:xiandaijinbao@qq.com

从教学实践来看，“双减”政策是一种比较适合农村教学实际情况的教学模式。学生在托
管课上能基本完成课堂作业，并通过请教老师来弥补知识的漏洞，调动学习的积极性；也能
减轻家长的负担，减少手机对孩子的不良影响，真正做到轻负高效。但是，现实的学习过程中
还是存在着不可预知的问题，需要我们家、校两方联合起来探索解决。只要家长尊重、支持并
信赖老师，而老师也尽心尽责，相信“双减”一定会取得实效。


