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我的“自画像”
高新区实验学校504班
邱泽（证号1003522）
指导老师 陆青春

我喜欢运动，特别是打篮
球。我的投篮技术很好，每次都
可以帮我们队争分。记得有一
次，我在楼下和其他小伙伴打篮
球，我们的比分是10􀏑1，这其中
有9分是我投的，是不是很厉害？
还有一次，我们篮球比赛，对方
几次三番猛攻，可我们防守得死
死的，对方没办法突破。在这时，
我赶紧组织反攻，并投进一个三
分球。我的队友也不是吃素的，
纷纷投球进篮，最后我们赢得了
比赛。我的队友都夸我是篮球小
达人。

我也喜欢看军事类的图书
和故事。每次看到枪、飞机、坦
克、战车、军舰，我都能快速说
出它们是哪个国家生产的。比
如中国的 95 式步枪、苏联的
AK47、美国的 M16 等等，我都
可以侃侃而谈，所以大家都喜
欢叫我“军事迷”或者“军事小
百科”。

此外，我还很喜欢做饭。我
最拿手的菜是烤菜年糕。在假期
里，我经常为家人做早餐。在去
年的成长礼上，我大显身手，做
了可乐鸡翅、西红柿炒蛋，特别
是我最拿手的烤菜年糕。年糕刚
出锅，我的小伙伴就开抢，在最
短的时间里消灭了全部的菜。

第一次晨跑
余姚市第二实验小学405班
章瀚（证号1013920）
指导老师 郑央苏

今天妈妈要带我去晨跑，激
动不已的我早早就起了床。

“儿子，出发了！”妈妈准备
就绪，我们就出发了。

开始晨跑了，我们一边看着
风景，一边慢慢地跑着。左边是
长长的马路，右边是奔腾不息的
江水，清风吹来，十分惬意。刚开
始，马路上没什么车辆，只有几
个和我们一样早起锻炼的爷爷
奶奶。渐渐地，江上的货轮出现
了，它的出现仿佛带动了画面，
江上不再平静，变得忙碌起来
了；江边几个洗衣服的老妇人，
拿着一根扁平的棒槌，使劲地敲
打着衣服，把泡沫溅得四散纷
飞。又过了一会儿，马路上出现
了车子，只有稀稀落落的几辆，
又匆匆忙忙地驶远了。不知不觉
间我们跑到了医院门口，这时候
妈妈说：“章瀚，该回家了。”我答
应了一声，便转身跟着妈妈往家
的方向走去。

回去的路上，我和妈妈一前
一后地走着，突然觉得周围的一
切是多么可爱！洒水车伴随着悠
扬的音乐开始工作了，它将石子
落叶冲向路边，空气中弥漫着水
汽的清新。没一会儿，整条马路
的路面就湿漉漉的了。从树上传
来鸟儿的叫声，“布谷布谷”地叫
着，此起彼伏，难道这是布谷鸟
吗？路边的早餐店已经早早地营
业了，油条、糖糕的香气调皮地
四处乱窜，叫醒了多少肚子饿的
人们？

一路上妈妈还跟我谈心，指
出了我生活学习中的缺点，让我
明白了早起的好处。晨跑真的太
有趣了！

高新区外国语学校507班
牛瑞杭(证号1013279)
指导老师 许雯

我的家乡在宁波镇海。镇海
除了赫赫有名的镇海中学，还有
一座雄伟壮观的招宝山大桥。父
亲说招宝山大桥的年龄比我大
10岁。招宝山大桥横跨甬江入海
口，大桥的两端分别是招宝山和
金鸡山。站在招宝山的山顶上，
就能看见一座现代化预应力混
凝土斜拉桥，宛如一条巨龙横卧
在甬江之上，宁波港的巨型货轮
在桥下行驶，你能看见桥下滚滚
江水流入东海。

我出生的宁波第三医院坐
落在甬江旁，我出生的那天，和
我年龄一样大的外滩大桥竣工
通车了。父亲回忆，当时透过住
院部的玻璃窗，能看到庆祝外滩
大桥竣工通车而绽放的礼花。这
是甬江上诞生的又一座现代化
的大桥。出院的那天，爸爸开车
带着我过了三座大桥，寓意我将
来的人生风调雨顺。

我的学校也坐落在甬江边
上。在我的学校旁有一座创了许
多世界纪录的大桥：三官堂大
桥。2020年9月27日，三官堂大
桥正式开通。三官堂大桥的年龄
比我小10岁。透过我们教室的窗
户，可以清楚地瞧见雄伟的三官
堂大桥，我也亲眼目睹了这座现
代化桥梁的建成过程，从桥墩的
建造到两岸桥面的合拢，我有幸
成为了历史的见证者。大桥一开
通，甬江两岸的交通更加便利。

浙东运河，见证了宁波1000
多年的坎坷历史。在浙东大运河
的甬江段上每十年见证一大桥
梁的建成，十年一变迁，相信以
后会有更多的大桥横跨在甬江
之上，更多的江底隧道贯穿两
岸。浙东大运河的两岸会更加繁
荣辉煌！

神奇的大自然
高新区实验学校504班
马欣悦（证号1003532）
指导老师 陆青春

一个碧空万里的下午，我和妹
妹妹手拉着手在小花园散步，妈妈
走在我们前面。

突然，妈妈蹲下身子，在路旁的
石头堆里捡了一块石头。她问我们：

“这块石头像什么？”我说像轮船，妹
妹说：“我觉得什么都不像。”等我们
七嘴八舌地发表完想法后，妈妈说：

“像不像一个马桶？”经妈妈这么一
说，我越看越觉得就是一个小马桶
了。这时我提议：“我们可以一起去
找一些有趣的、好看的、不同形状的
石头呀。”妹妹听了很赞同，马上跑
开去找石头了。妈妈是评论员，她负
责从我们找到的石头里，选出奇特
的石头并拍照记录。

没过多久，我们的奇特石头已
经堆成一座小山啦！我们兴奋地一
屁股坐在地上，开始欣赏我们捡到
的石头：有的有很美丽的条纹；有的
像是金黄色的矿石；有的造型奇特，
像贝壳的形状；还有的五彩缤纷，层
层分明……我一边欣赏着石头，一
边感叹着大自然的石头真美呀！

当我在赞叹石头的美丽时，抬
头发现妈妈已经坐在不远处的长
椅上了，她抬头望着天空，太阳正
透过云层射出一道道光，美丽极
了。我跑到妈妈旁边坐了下来，也
抬头遥望，啊，天空原来这么漂亮！
云朵在大风的作用下，不停地变幻
出不同的形状。

寻访红色足迹
宁海县桥头胡中心小学506班
薛博嘉（证号1012459）
指导老师 王丽洁

假期，妈妈带我去宁海山洋革
命根据地。

山洋革命根据地位于宁海县
岔路镇白溪乡。妈妈说，我们得穿
过许多弯弯曲曲的乡间公路才能
到达，可真是山路十八弯啊。一路
上，映入眼帘的是一片片郁郁葱葱
的绿色，我们沿着一面靠悬崖的盘
山公路，缓慢地向上行驶。

山洋革命根据地纪念园前面
有一面红旗，迎风飘扬，好像在欢
迎我们的到来。进入馆内，通过参
观，我知道了，山洋是宁海西边的
一块红色土地，在抗日战争和解放
战争的时候，为最后的战争胜利作
出了卓越的贡献。以山洋为中心，
在宁海的地下党带领下，依靠当地
的百姓，先后建立了武工队和修械
所，物资供给、联络站，还有后方医
院。渐渐地，山洋成为了较具规模
的浙东游击根据地之一。

其中，我印象最深刻的是那些
留存着红色记忆的藏品。我看着缝
制棉被的缝纫机，就想到了工人们
在极艰苦的条件下，夜以继日地工
作着；看着那简陋又精致的草鞋，
想到了随着革命先辈走过那段艰
苦的时光；看着那简单的担架，后
方医院的药箱，那会拯救了多少人
啊……这里的每一件藏品都在告
诉我们，当时的环境是何等的恶
劣，物资是何等的匮乏，但是人们
的抗战决心是何等的强大，坚决！

走出馆外，我的心是如此的澎
湃，想起那些革命先辈用鲜血和性
命换来了我们现在幸福的生活，我
们怎么能不珍惜呢！我立志，传承
红色精神，长大后为我们的国家贡
献自己的一份力量！

他们要上小学了
高新区实验学校502班
胡宇瀚（证号1003483）
指导老师 俞春丽

盼星星盼月亮，终于盼来了
我的双胞胎弟弟妹妹要上小学
啦！星期六，妈妈做了彩虹色的
指甲，烫了头发，她说彩虹代表
好运，这样就一定能像我那时候
一样抽个好班。

星期六晚上，爸爸和妈妈在
和弟弟妹妹商量，询问他们的意
见。弟弟说：“我要和扬扬分开，
在一起她每天都要管着我。”妹
妹说：“我要和正正同班，奶奶说
让我好好管着他。”妈妈问他们：

“那你们有喜欢的班级吗？”他们
俩异口同声地回答：“要和哥哥
一样的 2班！”爸爸妈妈考虑再
三，决定还是分开，妈妈说：“还
是分开好，这样，两个班不同的
老师教的知识，你们两个人可以
取长补短，多好啊！”我觉得妈妈
的想法很有道理，不过这以后开
家长会该怎么办呢？

星期天早上，爸爸妈妈如期
去抽签了。中午，我迫不及待地
问爸爸：“弟弟妹妹分别在几班
呀？”爸爸神秘地说：“我们饭桌
上公布。”我很激动很期待，比自
己上小学时更紧张。饭桌上，爸
爸妈妈宣布：“正正7班，扬扬2
班，你们还满意吗？”妈妈问道。
弟弟妹妹懵懵懂懂的，我却更好
奇他们的老师是谁。

星期天下午，弟弟的两位老
师就来家访了。他的数学老师王
老师我认识，她经常为同学们颁
奖。

星期一晚上，妹妹的两位老
师也来了，她的数学老师是个男
老师，我之前在学校里见过他。
两位老师一边和爸爸妈妈聊天，
询问妹妹的情况，一边拿笔记本
记录，我偷偷告诉妹妹：“你的老
师看起来很负责。”

接待完弟弟妹妹的老师们，
我又很期待了，因为爸爸之前就
说过，弟弟妹妹上学以后我要每
天负责接送他们上下学，我跃跃
欲试，满心期待着三个人一起上
下学的情景。

桥桥


