
科技影响未来
鄞州区邱隘实验小学201班 殷可睿(证号1010913) 指导老师 蒋梦

丝瓜
鄞州区实验小学305班
向凌琦(证号1013397)
指导老师 周剑

趣事趣事分享分享
去田野里采摘蔬菜，去韩岭老街逛

吃逛吃，上一堂精彩的新闻课，参加一
次运动会……生活中，我们会遇到各种
各样好玩的事儿，这些事，不但让我们
学到好多的知识，还可能悟到不少人生
的道理。而把这些趣事记录下来，与大
家分享，又是一件有意义的事儿。

一堂精彩的新闻课
鄞州区横溪镇中心小学401班
陈沛瑜（证号1007773）

11月12日，宁波晚报（现代
金报）的老师来我们学校，给小记
者们上了一堂精彩的新闻知识课。

课堂伊始，褚老师通过几张
图片，带小记者们了解了记者的
日常工作。记者们带着电脑，在
风里雨里不停歇地工作，让同学
们非常震撼。

接着，褚老师又向小记者们
讲解了新闻的基本知识。告诉同
学们新闻有哪些要素和特点，以
及如何写好校园新闻。活动的最
后，褚老师还和小记者们进行了
有趣的互动环节，让大家判断哪
些是新闻，哪些不是新闻。

此次公益课，不仅让小记者
们了解了记者的日常工作，还让
同学们学习了身为小记者，应该
如何选取素材，写好校园新闻。

此次活动，让在场的每一个
小记者受益匪浅！

火灾逃生记
鄞州区钟公庙实验小学501班
章紫琪(证号1011154)
指导老师 张海珠

放假了，我回到了我的情怀
小屋，跷着一个二郎腿，开启了
写作业模式。

写着写着,我的视线越来越
模糊，只听楼下传来了“着火啦”
的声音，我想：又是我的表姐在
喊吧！狼来了喊得多了，鬼才相
信她呢！

可是，随着时间的流逝，烟
味越来越浓，呛得我连连咳嗽。
我这才意识到是真的着火了！我
冲进卫生间，随手拿起一块毛
巾，把水龙头调到最大，很快，毛
巾就全湿透了。

我用湿透的毛巾捂住口鼻，
弯着腰，匍匐前进。浓浓的烟雾
挡住了我的视线，真烦人。我只
好腾出一只手来摸索。凭着对路
线的熟悉，很快我出了房间，急
忙伸出手来感受楼梯的位置。
找到楼梯了，我扶着栏杆，一步
一步前进。突然膝盖一阵疼痛袭
来，我激灵了一下，忍着剧疼，继
续前进，一路上磕磕绊绊，总算
到了门口。一阵“呜哇呜哇”的警
笛声由远而近……

我正要跟消防员叔叔说明
情况，“章紫琪，你大白天的不做
作业，在干嘛！”一阵吼叫在我耳
边响起。我睁开惺忪的眼睛，啊
呀，大事不好，妈妈正瞪着我呢！
我一下子清醒过来，暗暗庆幸原
来是一场梦啊！

运动会
鄞州区塘溪镇中心小学501班
陈家馨（证号1007686）
指导老师 沙磊

秋风送爽，操场上，运动员
们昂首挺胸，迈着整齐的步伐，
从司令台走过。拉拉队挥舞着彩
旗，为运动员加油。

比赛正式开始，我班的陈紫
琪摩拳擦掌，站在起跑线上，她
可是去年400米的冠军啊！“砰”
一声枪响后，她飞快地冲出去，
摆臂是那么的富有节奏，步伐是
那么的富有弹性，不急不躁，似
乎在等待最佳的超越时机，其他
运动员也不甘示弱，都咬紧牙
关，奋力追赶。

第二圈了，陈紫琪的速度丝
毫没有减慢，后面几个运动员都
急红了眼睛，恨不得伸出一对翅
膀飞过去，随着终点的临近，拉拉
队的呐喊助威声也越来越高。只
剩30米，运动员们开始发力，只
剩下最后的10多米，究竟谁胜谁
负？同学们的心都吊到嗓子里。最
后陈紫琪以0.5秒的优势卫冕成
功，拉拉队的欢呼声响彻云霄。

精彩的比赛还在继续。运动
会不仅是运动能力的展现，更是
毅力的比拼，赢得的不仅仅是奖
牌，更是一种精神。

勇士赛
鄞州蓝青小学406班
杨晟一(证号1002855)
指导老师 李万红

勇士赛那天，我换好队服与
同学们汇合。上舞台、合照、热身
运动，一气呵成。可这期间，我的
心跳个不停，我实在太紧张了！

我们排着队准备出发了。此
刻许多人都很兴奋，在开始处蹦
蹦跳跳。砰！发令枪响起，我与所
有人一起冲了出去……

我跑得筋疲力尽，心想：这
也太长了，累死我了……当我抬
头想看看自己身处何方时，一个
斜坡出现在我的面前，把我绊了
个踉跄。一问才知，这是最后一
个关卡了，不过出奇的困难。这
个关卡是一个倒75度的梯子，爬
的时候，稍有不慎就会“粉身碎
骨”。我有些退缩了，但转念一
想：要对得起“勇士”这个称号
呀。于是，我鼓起勇气，抓住了木
头。可问题就来了：木头太滑了，
抓不住。突然，我灵光一闪：我为
什么不用手肘去扣住木头，然后
顺力爬上去呢？这下难题迎刃而
解了！

经过最后的冲刺，我终于冲
过了终点。

一件让人难忘的事
鄞州区华泰小学东校区502班
谈霁瑶(证号1005574)
指导老师 曹睿

以前，我刷牙很马虎，基本
上30秒解决问题。现在，我能对
着镜子认真地刷上3分钟。想知
道为什么有如此的改变吗？就让
我来告诉你吧！

一天晚上，我花了20秒刷完
了牙。爸爸看到后，对我说：“你
知道口中的食物残渣会变成酸
性物质的吧？你再不好好刷牙，
你的牙齿就要烂光了！”

我疑惑地看着爸爸。爸爸见
我不信，进了厨房。不一会儿，拿
出了一个玻璃杯，一只鸡蛋，一
瓶米醋。爸爸让我摸了摸鸡蛋
壳，问我：“这鸡蛋壳是硬的还是
软的？”“当然是硬的！”我说。接
着，爸爸让我往杯子里倒进了半
瓶醋。顿时，整个房间都充满了
酸溜溜的味道。然后，他让我把
鸡蛋轻轻放进杯子里。

鸡蛋像冰山一样悬浮在醋
中。呀！鸡蛋壳上竟然有一个个
小气泡！

我还想继续观察，爸爸把杯
子收走了。他神秘地说：“你明天
早上再来看吧！”

第二天早上，我一起床就去
看鸡蛋。哇！醋面上漂浮着一层
细细的泡沫！我用手轻轻戳了戳
鸡蛋。呀！鸡蛋壳居然变软了！

太让人难以置信了！我赶紧
跑进卫生间，认认真真地刷起了
牙来……

从此，人世间多了一个认真
刷牙的小姑娘。

采摘之行
鄞州区中河实验小学403班
林子汕(证号1010539)
指导老师 王玲珍

那天，我来到田野里，想摘
一点蔬菜带回家！

那边两米多高的两排“大
树”，竟然是秋葵！杆子上被摘得
光溜溜的，就剩下顶上一丛叶
子，长着黄色的大朵的花和绿色
的尖尖的秋葵。有几支秋葵长达
20厘米，妈妈说，那是留着养种
子的。我摘到了几个嫩秋葵。晚
餐一个“蒜泥秋葵”有了！

地上，矮矮的一丛丛长着的
是花生，我一把抓住一丛叶子，
使劲往上一拔，差点就坐了个屁
股墩儿，哈哈，好多看上去又肥
又大的花生，还裹着新鲜的泥
土，“话梅煮花生”一定很好吃。

那里的棚架上吊着一个个
丝瓜。有的丝瓜笔直地垂下来，
像个“1”，有的丝瓜像个“O”，有
的丝瓜像个“C”，长得各有姿态。
我走到一个够得着的丝瓜下面，
踮着脚尖摘下来，“丝瓜炒鸡蛋”
有了！

丝瓜棚后面的玉米地里，成
熟的玉米个个又大又肥，顶上挂
着一撮棕色的须须，用手一摸，清
楚地感觉到里面有一颗颗饱满的
玉米粒，我知道它肯定熟透了，于
是手一用力，伴随着“咔”一声响，
我手上就有了一个玉米棒子。哈
哈，“玉米排骨汤”有了！

丝瓜棚的左边是一排带豆
架子。妈妈告诉我，带豆要挑硬
的长的，于是我细心地筛选，采
了一大把我认为的好带豆。我脑
海里立马浮现出的是“烤带豆”！

一个下午过去了，晚上的四
菜一汤解决了，真是一趟好玩又

“好吃”的采摘之行。

足球比赛
鄞州蓝青小学304班
谢瑜晴(证号1002633)
指导老师 鲍丹丹

前天，我们刚结束了一场足球
比赛，现在就通过我的文字，来一次
精彩的回放。

这是一场与302班的比赛。只见
我们班的大前锋姚奕宸一脚发球，球
出界了，302班的守门员发球，球到
了姚奕宸的脚下。姚奕宸带着球往
302班的球门跑去。突然，场上的队
员发现了302班的防守漏洞，姚奕宸
一脚过人，“啪”，球进了，全班同学欢
呼起来，大喊：“304，必胜！304，必
胜！”为场上的同学加油助威，最后我
们班以6：3大比分战胜了302班。

游韩岭老街
鄞州区塘溪镇中心小学402班
邵玙珂（证号1007684）
指导老师 包路

那天，我和家人一起来到了东
钱湖畔的韩岭老街。

沿着青青的石板路，映入眼帘
的是一条清澈的小河。小河两旁林
立着各种各样的店铺，有卖烧烤的，
有卖奶茶的，还有一些挂满艺术品
的店铺……

继续前行，一阵香气扑鼻而来，
顺着这阵香气，我们发现了很多当
地的土特产，有麻糍、灰汁团，还有金
团……我被这些色香味俱全的小点心
馋得垂涎三尺。我们驻足在一家叫“挑
食”的店铺，蜜甜的木莲冻中混杂着桂
花的香味，糯糯的麻糍带着微甜，臭豆
腐裹着香菜，简直是人间美味。

不知不觉，我们进入了“童年时
光”。忽然，我眼前一亮，指着一个小
小的黑白电视机问妈妈：“这是什么
年代的电视呀？怎么都没有颜色
的？”妈妈回答道：“这就是妈妈小时
候的电视呀！那时候大家都不富裕，
只有村里才有一台黑白电视机，我
和几个小伙伴一吃完晚饭就早早地
去抢位子。”妈妈向我一一介绍店里
的各种小物件，有大大泡泡糖、鱼皮
花生，还有话梅……原来这就是妈
妈时代的童年啊！
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