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智能自滤式口罩
北仑区岷山学校501班
乐雨嘉（证号1006299）
指导老师 徐颖

我眼里的自己
镇海区骆驼中心学校206班
张晨轩(证号1001140)
指导老师 郭科琦

北仑区实验小学601班
梁涵瑞（证号1012095）
指导老师 李玉艳

湖是硬的，像一块无暇的翡
翠闪烁着美丽的光泽；湖是活
的，层层鳞浪随风而起，伴着跳
跃的阳光，伴着我的心，在追逐，
在嬉戏；湖是静的，宛如明镜一
般，清晰地映出蓝的天，白的云，
红的花，绿的树。

清晨，白雾缭绕，晨星渐渐
消失，若有似无。湖，醒了。晨风
吹动湖边的杨柳，柳条被风吹
起，洋洋洒洒地飘着，波纹荡漾
开，湖笑了。白鹭迎着晚霞而来，
一前一后，似在追逐嬉戏。雾散
了，阳光穿透白云，斑斑驳驳地
洒在湖面上。

午后，阳光热辣辣的，但湖
却依旧冰凉。不是说她冰冷无
情，而是她温柔如初。一叶小舟
缓缓漂在湖面上，顺着风行驶
着。船上的人呢？是被这美丽的
湖吸引住了视线，还是在对着满
仓的鱼乐呵呵地笑呢？

午后的时光总是令人留恋，
却走得飞快，转眼就到了黄昏，
晚霞是火红的，有时也带点儿金
黄。群鸟贴着湖面飞过，是时候
该归巢了。壮丽的晚霞映到湖面
上，火红的太阳隐在了山后面，
落日的余晖使湖面光芒万丈，时
间似定在了这一刻。

月亮出来了，湖面亮了，整
个宽阔的湖面就像一面明镜，又
像一条缀满宝石的长绸带。一弯
新月洒下如水一般的月光，如一
层薄薄的面纱，给湖面增加了一
分神秘的气息。湖朦胧的面庞，
浮现出一丝淡淡的笑意。星星打
着哈欠在天上逗留，夜，深了。

无论何时何地，我总觉得，
我的心里荡漾着一条蓝色的溪，
血管里流着一脉清得难以形容
的泉……

风信子
海曙区横街镇中心小学404班
童瑶(证号1007834)
指导老师 潘春艳

我家有一盆风信子，它的表
皮是紫褐色的，像个洋葱头。我
一开始还觉得它丑，都不相信这
东西会开花。

我把它放在一个有水的瓶
子里，随着“洋葱头”慢慢露出了
绿色的嫩芽，我开心极了！每天
精心照料它。

有一天，我发现“洋葱头”的
绿芽之间冒出了一个“小杆子”，
直挺挺地站在那，像一个为人们
照明的路灯。

又过了几天，我发现“小杆
子”长出了一朵朵小小的粉色的
花儿，就像一个个小喇叭，在诉
说自己从“洋葱头”钻出来的过
程。

看着美美的风信子，我情不
自禁地凑近闻了闻，香味扑鼻。

如洋葱头般其貌不扬的风
信子，原来绽放了这么美！我真
喜欢它！

我的童年
海曙区宋家漕小学503班
葛思语（证号1007285）
指导老师 张君

我的童年丰富多彩，有时是自
由的，有时是傻傻的，有时又是幸
福的。

自由
在离奶奶家五六百米的地方，

有一块长方形的菜地，靠着一条弯
弯曲曲的小河。菜地里，一年四季
都种着各种各样的瓜果蔬菜，常常
有蜜蜂、蝴蝶、蚂蚱的身影。

每逢周末，我乐意跟着奶奶去
菜地玩耍。奶奶铲地，我就铲地；奶
奶浇水，我就浇水；奶奶采摘，我就
采摘……我有时在菜地里打滚，踩
坏了小菜苗；有时还把小菜苗当作
杂草拔掉了。奶奶发现了，从来不
会责怪我。

糊涂
记得一个夏天，奶奶家刚造了

房子，又在小河边，家里的蚊子特
别多，我被蚊子叮得全身起了好多
个红包包。我用手去拍蚊子，却拍
不着。我发现奶奶的卧室里有一瓶

“灭虫剂”，二话不说，拿起它一顿
猛喷。

过了一会儿，蚊子果真不见
了，但是家里的气味香得让我呛个
不停。奶奶卖鱼回来，一股浓浓的
香味直冲她的鼻孔，忙问：“家里为
什么这么香呢？”“是我用杀虫剂喷
的呀！你看，蚊子都被我赶跑了
呢！”我自豪地说。“哎呀，这不是杀
虫剂呀！”奶奶哭笑不得地说，“这
是你妈妈的香水呀！”

幸福
每年寒暑假，我几乎都会去姑

姑家里。姑姑做的菜可好吃啦，一
些平平无奇的食材，经过她的妙
手，都能变成美味佳肴。

姑姑家不但有美食，还有许多
玩具：乐高、小熊、小汽车……让我
和弟弟玩得不亦乐乎。更让我佩服
的是我的姑姑很博学，我在学习上
遇到困难，通过她耐心地讲解，再
难的题目都能迎刃而解。

无论是自由的、傻傻的，还是幸
福的童年，都伴随着我快乐成长。

第一次走夜路
镇海蛟川双语小学601班
邬翔宇(证号1009941)
指导老师 聂青青

我们的生活里有许多第一次，
比如第一次骑车，第一次坐过山
车，第一次做菜……我最难忘的是
第一次走夜路。

那是一个寒冷的冬天，天上的
星星都不见了，只有几片黑黑的
云。我一个人走在回家的路上，看
着几盏暗暗的路灯，一股寒意袭卷
过来，包住了我。

路上一个人也没有，静寂无
声。突然，地上快速地掠过一个黑
影，然后反方向又掠过一个。我直
接跳了起来，抬头一看，呼……只
不过是两只鸟罢了。

我忐忑不安地走着，又看见惨
淡的灯光下几条黑影显现出来，堵
住了去路。“啊——”我拔腿就跑，
像风似的。停下来定神一看：只不
过是几块石头嘛……

我一路上左看右看，就怕有东
西突然蹿出来。这时，一个黑影朝
我这边走来，我脸色惨白，连叫的
力气都没了。这时，黑影说话了：

“终于找到你了！这么晚还不回家，
快点回去睡觉啦！”啊？原来是妈妈
呀！妈妈看了看我惨白的脸，笑嘻
嘻地说：“小鬼，被吓到了吧！”

呼，这可真是个惊心动魄的第
一次！

可爱的多肉植物
宁波大榭开发区第二小学403班
胡若涵（证号1011428）
指导老师 鲍君娜

我的奶奶是一个“植物迷”。
阳台上，她种满了形态各异的植
物，有长长的吊兰、鲜嫩的芦荟、
葱郁的绿萝。最引人注目的要数
那盆我叫不出名字的多肉植物
了。

一个午后，我来到阳台观察
这盆多肉植物。它长得十分旺
盛，每一片叶子都胖鼓鼓的，仿
佛一掐就要滴出水来。在强烈的
阳光照耀下，叶子反射出明亮的
光线，像一颗颗小星星，漂亮极
了。我还发现这株多肉的根部又
长出了一株小的多肉，就像妈妈
牵着孩子的小手在一起玩耍。

我仔细地观察这盆多肉的
叶片，那深深的绿色中带着一点
点白，生长姿态也不一样。它们
有的面对面生长，仿佛在窃窃私
语；有的对称地生长着，好似一
只只美丽的蝴蝶；还有的则三四
片、四五片地聚在一起，似乎正
在举行一场派对，开心地唱着
歌。

我盛来一瓢水准备给它浇
水，正打算全部倒进去时，奶奶
看到，急忙阻止说：“只要一点点
就可以了。”我好奇地问奶奶为
什么，奶奶笑呵呵地说：“这是因
为多肉植物和仙人掌一样，它体
内的水分不易流失，所以一次只
要浇一点点水就能存活好几
天。”我点了点头，看来要伺候好
它，也需要知识的灌溉啊！

我爱多肉，它不仅有着美丽
的外观，更有着顽强的生命力！

游泳课
海曙区古林镇藕池小学401班
陈思煜（证号1011370）
指导老师 朱郑汇

今年的暑假，妈妈给我报了
游泳训练班，我期待已久。

终于开课了，我们一大早就
来到了游泳馆，换好泳衣，进入
泳池。这里可真大啊，水湛蓝湛
蓝的，清澈见底。做完热身后，我
们下了水。教练站在边上教我们
动作。等他讲完后，我就迫不及
待地带上浮板，想要大显身手。

两手并拢往前一伸，双腿一
收一蹬，一个用力就窜出了好
远。哇，这么简单，我得意忘形地
游了起来，结果呛了一大口水。
教练把我拎了过去，指出了动作
不到位的地方：头待在水里面的
时间不要太短，蹬腿时要注意角
度的大小……这次我认认真真
地听，老老实实地游，终于跟上
队伍了。

一个多小时里，我一直不停
地练习着，非常累，可是我知道
游泳不仅能强身健体、增长身
高，关键时刻还能救命呢。

月下踩影子
海曙区高桥镇中心小学409班
赵子涵（证号1006865）
指导老师 徐红

一个月朗星稀的夜晚，我和
妈妈来到姚江边散步。我坐在台
阶上，抬头仰望星空，看见月亮圆
得那样可爱，那样有趣，就像一个
金色的大圆盘。旁边那闪闪的星
星，些许就是它洒下的金碎片吧。

看着今天难得的好月亮，我
不禁提议：“妈妈，要不咱们玩踩
影子吧！”妈妈爽快地答应了。

我和妈妈在月光下相互追
逐，我们的影子却在地上相互打
闹。与其说是“踩影子”，还不如说
是一场短跑比赛。我想老是这样
下去也不行。于是，我在一个角落
藏了起来，打算踩妈妈一个措手
不及。可是妈妈一眼看穿了我的
小计谋，悄无声息地溜到了我的
身后，一脚踩到我的影子上，边笑
边说：“哈哈，你输啦！”

虽然这局我输了，但我还是
很开心。我向天上的月亮告了
别，向江里的月亮告了别，向我
眼中的月亮告了别，然后依依不
舍地回家了。

风筝
海曙区古林镇藕池小学402班
童秋妍(证号1014116)
指导老师 王月姣

星期天，天空飘着洁白的云
朵，暖风轻轻拂过，抚摸着我们
的脸。

来到公园，东东向天空一望，
哇，天上飘着一片片彩色的“云
朵”。其中最美的要数老鹰风筝
了，它身披褐色的战袍，一双炯炯
有神的眼睛傲慢地俯视着大地，
似乎是一位不可一世的战神。它
拥有一双宽大的翅膀，在空中飞
翔，忽上忽下，忽左忽右，像是在
巡视风筝大军一般，可威风了！

剑剑迫不及待地大叫：“东
东，咱俩也来放风筝吧！”他兴奋
地把雨燕风筝高举过头顶，东东
一边拿着线轴，一边拉着线。“一、
二、三、放！”随着东东一声高喊，
小雨燕摇摇摆摆地飞上半空。小
丽在旁边加油：“我们是最棒的，
东东加油！”东东鼓足了劲，一边
飞跑，一边把线轴一拉一放，忙得
不可开交。终于在东东的努力下，
小雨燕飞上了蓝天。小丽见了，高
兴得合不拢嘴，指着天上的小雨
燕，喊道：“快看啊！那是我们的风
筝！”

看着小雨燕飞上美丽的蓝
天，与白云嬉戏，大家不自觉地
笑了。

湖


