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“前有二万五千里，今有 25000 米。”11 月 19 日，鄞江中

学高二480多名同学和30多名老师，开启了毅行25000米的

一天。从早上7点多出发，到下午3点多返校，除去中午休息

时间，他们步行了大约7个小时。

“身体很累，但心里很轻松。”

“男生们很绅士，主动帮女生背包，遇到山边有树枝伸

出来的时候，他们就靠山走，让女生走外面。”

……

中午，大家在磻溪村休息，同学们围坐一圈，七嘴八舌

向记者说起了自己的感受。

宁大退休教授
身插胃管为邻床学生讲题
感动万千网友
“这是值得尊敬的老师”

金报讯（现代金报 | 甬上教育 记
者 王冬晓）这两天，宁大退休教授身
插胃管为邻床学生讲题的视频登上抖
音热榜，引来千万网友围观。视频中，
一位头戴鸭舌帽，鼻插氧气管的老
者，在病床旁为邻床初中生讲解物理
题。他神情慈爱、语调柔和、讲解清晰
认真，不少网友留言：

“这才是值得尊敬的老师。”
“我敢保证这样讲过的题目，这孩

子能记一辈子。”
“祝愿老教授健康长寿。”
……
3万网友点赞，千万网友围观，展

示了大家对师者的尊敬和祝福。
上周末，记者采访了当事人宁大

退休教授张道文。
“平常只是上上网不发言的人，没

想到会成为众多网友关心的‘红人’，
这是件小事，不值一提，也想借此机
会，通过宁波晚报、现代金报感谢网
友关心和祝福。”仍在鄞州二院住院
的张道文告诉记者，这件事发生在昨
天，同一个病房的小病友有道题做不
出来，“我说‘我来看看’，是道力学方
面的题目，恰好是我专业，就讲起来
了，没想到他妈妈拍了段视频，引来
这么多网友关注。”

张道文是宁大退休教授，祖籍宁
波，1942年出生在上海，1962年考入
同济大学建筑系，毕业后到重庆一家
兵工厂工作，并在一所大学里教了10
年书，1991年调回宁波师范学院，从
事校园基建方面的工作，2003年从宁
波大学退休。

“上周，因为肠梗阻到鄞州二院来
看病，小病友得的是盲肠炎，就在邻
床。”张道文说，刚来前两天身体不舒
服，心情也不好，但他注意到邻床小
病友很爱学习，住院不忘功课，这让
他想到了自己年少求学经历。

“小时候一家人住在11平方米的
小房子里，没地方能放下一张书桌，
只能到上海图书馆、周边小公园里去
看书，高考前最后一个月放假，没地
方去，天天到学校、小公园去自学。”
张道文看到小病友书读得认真努力，
心里默默为他点赞。

“这两天身体好一些，又碰到他题
目不会，就想给他讲解，小朋友听得
特别认真。”张道文说，“希望小朋友
健康快乐成长，学业有成”。

锤炼学生意志，培养团队精神

那一天，师生一起行走25000米

说起鄞江中学的25公里
毅行，就要提到这一活动的发
起人，如今学校的德育处主任
张建定老师。

2015 年，张老师还是高
二年级段段长，在他先后开车
和骑行过龙观以后，觉得这一
带风景非常不错，就有了组织
学生步行活动的想法。之后，
这一想法得到了学校领导的
支持，于是从2015年开始，一
年年坚持了下来。期间，因为
疫情影响暂停了一年。“我们
学校的一个宗旨是让学生接
受美的教育。这个美的教育，
一方面基于学校的美术特色，
一方面则来自鄞江的自然山
水之美。”张老师介绍，鄞江中
学的学生，高中三年各有不同
的德育课程，高一第一个学期
环鄞江行，认识鄞江的历史和
自然之美，第二个学期徒步樟
村烈士陵园；高二第一个学期
环龙观毅行25公里，第二个
学期则是露营活动；高三是
18岁成人礼。

“高中三年能给学生留下
一些什么？这是作为高中的我
们一直在思考的问题。除了日
常教学，应该要给学生一些特
别的鄞江记忆，所以我们高中
三年的德育课程是成体系设
计的。这样的活动有利于锤炼
学生意志，培养团队精神。”学
校副校长华君告诉记者，不少
毕业出去的学生后来聊起来，
高中三年的记忆，往往不是考
试考了第一名，而是在活动中
发生的点点滴滴。

□现代金报 | 甬上教育 记者 王伟 通讯员 王正

发现鄞江美

早上八点，大家坐车到达步
行起始点——龙观半山村，之后
经过观顶湖-观顶村-百步岭-
百步岗-磻溪村-章圣寺水库-
半山伴水，全程约25公里。

初冬的山间，红的枫叶、黄
的银杏、依然绿色的植被，色彩
绚丽，同学们在大自然的清新空
气中开始了毅行之旅。

11个班级，11支队伍，歌声
一会儿从这里响起，一会儿从那
里飘来。上坡下坡的时候，上面
的人喊一声，下面的人应一声，
旁边就有人戏称“两岸猿声啼不
住”。

慢慢走累了，大家就相互打
气加油，偶尔停下来歇一下再继
续，因为人多，也就坚持了下
来。有的同学腿脚曾经受过伤，
走了一半坚持不住，后面也有保
障车可以坐，但是总体上来说，
坐车的人寥寥无几。

学生会主席邢佳娴是个对
生活充满了好奇的女生，早上看
到山间的晨雾，想起地理课上老
师关于雾的讲解，她就忍不住和
同学讨论起来，看到好看的岩
石，她也要问一句“这是什么
岩”。

8 班的丰诗南唱着歌往后
看的时候，一不小心坐到地上，
一下子呼啦啦围上来一圈同学，
问她有没有受伤，要不要紧，需
不需要坐车。“其实我没什么
事，起来又继续走了，但那一瞬
间非常感动。”

10班、11班是两个美术班，
班上的学生多少带点“职业敏感
度”，相互之间总会讨论一下这

个颜色那个层次，看到乡村里颇
有特色的老房子，也忍不住驻足
看半天。

10班班主任杨传森老师边
走边观察着同学们。他感觉平时
看上去不太能坚持的同学，在这
次集体活动中，也表现出了很好
的团队意识。“我看有的同学走
得很累了，问他们要不要坐会儿
车，他们表示还能坚持，还是很
不错的。有个同学告诉我这就是
革命乐观主义精神，我觉得挺
好。”

让老师和同学们非常佩服
的，是胖胖的汤志杰。

因为小学时腿部动过手术，
从此汤志杰就和跑、跳等运动绝
了缘。平时在学校里，跑操或者
体育课跑步等运动，他总是站在
边上看的那一个。因为缺少运
动，体重也逐渐增加，如今有
200多斤。但是这一次，他下定
决心要挑战一下自己。“不是跑
步，我就慢慢走，坚持走。”汤志
杰这么对自己说。一开始，他走
在班级中间，慢慢走到了班级后
面，再然后，他走到了后面班级
的队伍里，又来到了后面班级的
队伍末端……但他一直慢慢走
着，同学、老师和教官纷纷为他
加油。“今天真的很开心，25000
米，我只在一半不到的时候稍微
坐了会儿车，后来又下来自己走
了，下午全程走下来的，这是一
次挑战。”

走到终点，汤志杰和其他同
学一样，都收获了一枚金牌。上
面是美术班同学设计的图案，寓
意向着光明前进。
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张道文老爷爷为李硕讲解难题张道文老爷爷为李硕讲解难题。。
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笑对笑对““2500025000
米米””的同学们的同学们。。

每个每个到终点的同到终点的同
学学，，都会获得都会获得金牌金牌。。

鄞江中学的鄞江中学的““毅行毅行””大合影大合影。。学校供图学校供图


