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我是小厨师
海曙区横街镇中心小学501班
戴梦瑶(证号1007860)
指导老师 王亚儿

记得那一次，我和姐姐在院子
里玩皮球，玩着玩着，我们感觉又累
又饿，家里也没什么好吃的。我灵光
一闪，对姐姐说：“姐姐，我们去菜地
里拔一棵菜，一个胡萝卜，家里还有
蘑菇，我来做道青菜炒蘑菇给你吃
吧！”姐姐点点头，同意了。

姐姐去了菜园，我便激动又兴
奋地开始在厨房里洗锅、洗蘑菇、
切蘑菇，做准备工作。

姐姐回来后，把菜洗干净，我
就开火准备炒菜了。等锅热了之
后，我就往锅里倒了点油，等油热
了，就把菜放进锅里，“呲”的一声，
菜在锅中快乐地舞蹈。过了一会
儿，我又把蘑菇放了进去，还稍微
放了点胡萝卜，继续翻炒。就这样，
绿油油的白菜、雪白的蘑菇和橘色
的胡萝卜一起在锅里愉快地跳起
了华尔兹。翻炒了一会儿，往锅里
放些调料，就可以起锅了。

看着盘子里自己亲手炒的菜，
我和姐姐都开心地笑了。

一小时的保姆
宁波大榭开发区第二小学403班
叶梓涵（证号1011429）
指导老师 鲍君娜

妈妈要去上班，爸爸下夜班还
没回家，中间差了一个小时，妈妈
把照顾妹妹的任务交给了我。

我丝毫不敢马虎，蹑手蹑脚地
走到妹妹房间，真希望妹妹能直接
睡到爸爸回来。不过，我的幻想很
快就破灭了。妹妹开始翻来翻去，
我拿出提前准备好的用妈妈照片
做的面具，绑在脸上。我学着妈妈
的样子，轻轻地拍着妹妹的背，迷
迷糊糊的妹妹很快又睡着了。这招
还真管用！

我拿了一本书，坐在妹妹床边
津津有味地看了起来。正当我读得
入迷的时候，妹妹从床上坐了起
来，揉着眼睛问道：“妈妈呢？”我抱
起妹妹，安慰她说：“妈妈上班去
了，晚上就能回来了。”我一边说
着，一边拿出一根棒棒糖给她。妹
妹便美滋滋地吃了起来，还真是个
十足的小吃货呢。

吃完棒棒糖的妹妹又想起妈
妈来了，她一边说去找妈妈，一边
走到门口要去开门。我连忙追了过
去，拿起放在门口鞋柜上妹妹最爱
玩的泡泡机。我牵着妹妹下了楼，
到了楼下，我开始玩起了泡泡机。
妹妹看见了，一把从我手上夺了过
去，高兴地玩了起来。我的计划得
逞了！她好像忘记了要去找妈妈这
件事，一会儿对着树吹几个泡泡，
一会儿追着泡泡打……

就在这时，爸爸终于回来了。
我长叹一口气：“哎，这一小时的保
姆可真难当啊！”

丰收
海曙区古林镇布政小学302班 麻一鸣(证号1007991) 指导老师 单苏颖

劳动
的快乐

劳 动 创 造 了 美 ，
创造了幸福，也创造
了快乐。帮妈妈照顾
小妹妹，和同学们一
起学种菜，跟外婆去
摘蚕豆……这些在生
活 中 稀 松 平 常 的 小
事，都能让我们体会
到劳动的快乐，收获
暖暖的幸福。

劳动最光荣
海曙区横街镇中心小学603班
潘佳乐（证号1007875）
指导老师 胡耸萍

“耶！太棒了！”上午，老师带
着我们班十个同学去学校的正
善农场拔菜，而且每个人不限
量！听到这个好消息，我们兴奋
地鼓起掌来。

老师先带我们逛完了整个
菜地，然后便轮到我们“朝思暮
想”的拔菜了！早已准备好的我
挽起袖子，在菜地里寻找着我中
意的菜。

突然，我的目光停留在了一
株嫩绿的菜上。它在菜群中显得
格外显眼，那几片菜叶没有一点
儿是枯蔫着垂下的。我毫不犹豫
地把它拔了出来，放到袋子里。

当我抬起头来时，望见了一
株更大、更生机勃勃的菜！我弯
下身去，准备把菜拔起来，可突
然有些心疼起它来，它好不容易
发芽、长大，可是到最后却要成
为我们的食物。哎，没办法，自然
之道。我狠了狠心，把菜拔了起
来。

我忽然瞥见了一块芹菜地，
立马冲了过去，把它们一棵棵连
根拔起！然后我又拔了一些小生
菜，把我的袋子装得满满的。

这一次，我不仅收获了很多
绿色健康的菜，而且体会到了劳
动的味道就像萝卜一样鲜美。

我是“陈大厨”
海曙区鄞江镇中心小学503班
陈俊辉（证号1007952）
指导老师 崔意红

往日，都是妈妈掌勺，今天，
我也做一回“陈大厨”，给大家露
一手。

我准备的菜肴是番茄炒蛋。
我先切西红柿，可西红柿被我切
得大大小小的，看起来就让人发
笑。接下来就要打鸡蛋了，但是
因为用力过猛，我把鸡蛋捏了个
粉身碎骨，弄得满桌子都是。这
也就算了，另一个鸡蛋也因“调
皮淘气”，一下子落到了桌子上，
完美地复制了刚才那个鸡蛋的
下场。我心里一下不爽了，但还
是平静下来，把碎的鸡蛋拾起，
丢进垃圾桶，然后重新打鸡蛋。

搅拌好鸡蛋液，我便小心翼
翼地倒入油，顿时油花四溅，吓
得我一下子逃往了远处。我缓缓
地前进，生怕自己的手被烫出个
包，心里七上八下的。我把火开
到最小，然后不停地翻炒，加入
盐和鸡精，最后装入盘中。一盆
番茄炒蛋做好了，我的心里充满
了激动和得意。

要想成为“陈大厨”，真的是
不简单啊！

做菜
北仑区实验小学403班
徐敬轩(证号1000743)
指导老师 邬幼兰

水龙头儿哗哗响，
小小人儿洗菜忙。
一棵一棵认真洗，
干干净净盆里装。
燃气灶上火儿旺，
菜进锅里刺啦响。
拿起锅铲把手扬，
热气腾腾满厨香。

我学会了洗碗
镇海区骆驼中心学校502班
俞梓琪(证号1001248)
指导老师 梅聪玲

每天看到妈妈洗碗，我觉得
她太辛苦了。一天，我自告奋勇
地对妈妈说：“妈妈，今天我来洗
碗吧！”

可是，当我走进厨房，看到
厨房里里堆积如山的碗时，就有
点后悔了。但俗话说得好，“君子
一言，驷马难追。”没办法，我只
好系上围裙，拿起丝瓜瓢，准备

“战斗”。
我拿起一个油腻腻的盘子，

把水开到最大，本想用水的冲力
把污渍冲掉，但——不好！水太
大了，落在碗上，溅起了一滴滴
调皮的小水珠，直奔我的衣服。
我连忙把水调小。冲洗了一遍，
接下来要用洗洁精消除污迹了。

“哦，我的天哪！”丝瓜瓢上的洗
洁精挤多了。“算了。”我想，“多
就多了。”我拿起那个油腻腻的
盘子，使劲地擦呀擦，终于把污
渍擦掉了。可是，我把碗一翻转，
发现还有一个污渍粘在碗上，我
又使劲地擦，过了很久还是擦不
掉，“妈妈，过来帮我一下。”妈妈
闻声赶来，问道：“怎么啦？”“这
个污渍擦不掉。”“那你再让碗泡
一会儿。”

我听了妈妈的话，让所有的
碗都在一个大盆子里洗了一个
热水澡。接着，我拿起原本油油
的那个盘子，轻轻一擦，污渍就
清除了。我开心极了，终于洗好
一个啦！

然后，我又拿起一个碗开始
洗起来，泡泡越洗越多，到了最
后，我开始玩起了泡泡。当妈妈
进来看时，她愣了一下，说：“赶
紧洗碗！”我极不情愿地照做了。
当我把碗洗完时，已是满头大汗
了。

这就是我的洗碗趣事。看着
亮铮铮的碗，我的心里充满了成
就感。

一起劳动吧
北仑区泰河学校507班
潘骏升(证号1011662)
指导老师 邵海芬

这学期刚开始，老师和我
们分享了一个好消息：我们班
将接手锄禾园。

那天，我们排好队来到了
锄禾园，眼前是几垄荒凉的土
地，上面杂草丛生，同学们窃窃
私语：“这能种出蔬菜吗？种下
的蔬菜能长得好吗？”老师好像
发现了我们的疑虑，温柔地说：

“同学们，我们将用自己的双手
种出劳动的果实，你们想尝试
一下吗？”我们齐声回答：“想！”

同学们撸起袖子，说干就
干。有人蹲在田埂间，清理着周
围的杂草；有人在没有了杂草的
田里施好底肥；有人则抡起锄
头，给施了肥的土地松土，然后
我们一起播下种子，再浇好水，
希望能早一天看到成熟的果实。

空闲时，我们总会去田里
除草，因为杂草不光会和蔬菜
们争抢养分，还遮挡住了太阳
光的照射。同学们最爱干的当
属浇水了，尤其是我们男同学。
这不，轮到我了，我拿起水管，
用拇指按住出水口的一半，再
拧开开关，水一下子喷出老远，
宛如蛟龙出水。有的时候，喷洒
出的水珠还会在阳光下形成一
道小小的彩虹。

日复一日，伴随着我们一
次次精心的照料，锄禾园的蔬
菜们终于成熟了，有黄澄澄的
玉米、绿油油的香菜和小青菜，
还有一个个埋在土里的萝卜。
望着满地的生机，我们心里充
满了满足和自豪。

收获的时刻终于到了，我
被分到了拔萝卜组。拔萝卜可
是个技术活呀，不能使用蛮力。
我刚开始还没体会到，看见一
个萝卜就想马上给拔出来，结
果上面的叶子被扯断了，而萝
卜还安然无恙地待在土里。在
老师的指导下，我慢慢地掌握
了窍门，先抓着叶子来回晃一
下，觉得土已经松动了，再缓缓
地把萝卜拔出来。

劳动结束，我分到了2个大
大的萝卜，放学回家就交给了
爸爸。爸爸说：“冬吃萝卜夏吃
姜”，于是他为我们做了一道美
味的红烧萝卜。我迫不及待地
将萝卜放进嘴里，细细品尝，一
股甜里透咸的萝卜味充斥在嘴
巴里，还是自己辛辛苦苦种出
来的新鲜萝卜最好吃啊！
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