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我
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被告状的次数少了
成为班级“小明星”

随着班级“变形计”的深入实施，小
夏在班级群体中表现越来越融洽，来告
他状的学生明显少了很多。一次放学时，
有旁边的同学主动帮助小夏整理书包，
小夏和他一起离开教室，我透过窗户关
注着他们，当看到同学的物品不小心掉
落在地上，小夏主动帮他捡起来。看到这
些变化，我充满了期待。同时，他在学习
上也越来越积极，原本作业拖拉的他在
完成作业时一丝不苟，字迹工整。某次，
数学老师和我说他的数学课堂作业全
对，这在之前可是难以想象的。小夏带来
的惊喜远不止这些，我向家长进一步了
解小夏在家里的表现，得知他在家非常
认真地进行感统训练，累得满头大汗还
在继续。

进入二年级，班级“变形计”已迭代
升级，每个学生都可以是“变形计”的主
角。当我面向班级所有孩子统计想要报
名“变形计”的人数，大部分学生都举了
手，表现好和表现不好的孩子都有，这让
我意识到其实孩子都渴望被关注，也期
待改变与进步。而小夏已经成为了同学
们喜欢的“小明星”，他现在学习积极认
真，喜欢用学习的知识创作诗歌或是名
句，喜欢用笔记录趣事，他的作品一经推
出，大受同学的欢迎，都期待看到他更多
的作品。

通过班级“变形计”，我发现行为偏
差生是非常需要他人关注的，其实他们
做恶作剧往往就是想让别人注意到自
己，但是他们忽略了别人的感受。“变形
计”实际上就是把他们内心渴望的这种
存在感转换为正面且集体的关注，核心在
于让行为偏差生通过他人反馈，不断感受
他人的情绪，关注他人评价，从而改变自
身的不良行为，实现蜕变与成长。每个孩
子都渴望被看见，作为教师，我们在日常
教学中多和孩子沟通交流也是一种关注。

其实，孩子在集体中的成长就是在
生活和学习的过程中不断认识自己和不
断认识他人。我想在转化小夏这样的行
为偏差生时，我们班主任首先要秉承着

“以生为本”的理念，用期待的眼光去看
待他们。

教书育人，爱是良方。

班主任说

他
的
改
变

行为偏差生蜕变成
同学喜爱的“明星”
班主任只用了这一招

每个班级中总有喜欢做恶作剧的孩子，每天都有同

学来告他的状，单纯的语言教育效果并不理想。久而久

之，这个孩子可能就被同学贴上“坏孩子”的标签，进而疏

远他。鄞州区下应街道中海小学张莹银老师，通过班级

“变形计”的实践找到了引导这类孩子的方法，通过可视

化的进步，实现了行为偏差生的华丽蜕变。

这个孩子有点皮
被告状是常事

一天，一个女孩子哭着跑来告状：
“张老师，他拿了我的橡皮。”女孩指着旁
边耷拉着头的小夏对我说。看着眼前的
小夏，我无奈地叹了叹气，因为每天都有
好几个同学来告他的状。我便问发生了
什么事，两个孩子都开始叫嚷，争执不
下。我看着来告状的孩子说：“你说，发生
了什么？”她哭哭啼啼地说：“他拿了我的
橡皮不还。”小夏说：“我只是想看一下。”
说着说着竟也流下了眼泪。

每天处理小夏的告状，已经变成了
班级日常管理的一项固定内容，我也十
分苦恼。到底用什么办法才可以改变现
状？随着对小夏的深入观察和了解，我发
现其实他也是一个内心脆弱的男生，常常
会因为同学的告状而哭泣。每次和他沟
通，他觉得自己很委屈，总是会说“我只是
想……”他总是想着自己做什么，但没有
想过同学是否喜欢他的做法。

除了和同学相处不太融洽，小夏的
注意力也很难集中，常常在课堂做小动
作。我时常和他单独沟通交流，但是收效
甚微。为此，我也和家长交流孩子在校表
现，了解到孩子存在感统失调的问题，在
家里也不能长时间专注一件事情。

实施“变形计”
纠正行为偏差

为了提高小夏的积极性，一开始，我们老师
和家长都利用物质激励等各种办法，每次实施
后，会有短暂的消停期，但是小夏并没有发生特
别大的转变。

根据心理学，偏差行为是学生心理补偿的外
在表现，而不是恶的本性，其本源是学生社会发
展情感弱。要改变这些孩子，就需要不断引导学
生增强社会情感，让他们在与人合作的过程中拥
有良好的人际关系，在被他人悦纳的过程中建立
认知，获得与自我和他人友好相处的能力。

因此在一番思考后，我在班级里宣布了“变
形计”，每个同学都可以在班级信箱中放入对小
夏的表扬信和批评信，一周结束后，对比表扬信
和批评信的数量。如果表扬信多，小夏可以获得
奖励；如果批评信多，小夏负责打扫班级卫生；
如果一样多，不奖也不罚。

班级“变形计”分三个步骤进行开展。
前期，投其所好激发兴趣。奖励的确定要投

其所好，教师选择的奖励需要是行为偏差生所喜
欢的，这是班级“变形计”能够成功实施的基础。
小夏是个名副其实的“小吃货”。因此我在班级
里宣布：如果表扬信多可以任选两样零食，其他
学生不禁传来“哇”的惊叹，这时小夏坐得笔直
笔直的，看得出他做好了“变形"的准备。

中期，积极表扬增加动力。在“变形计”实施
过程中，我会把小夏的点滴进步在班级中进行口
头表扬，看到小夏坐姿端正，我会说：“你的背部
挺得真直，难怪越来越帅气了。”看到小夏书写
工整，我会把他写的字用投影展示，并面向班级
说：“你写的字写得可真漂亮，可以算得上我们班
的书法家了！”在表扬小夏时，我会特意用比平时
更响亮的声音说，目的在于让班级孩子都能够感
受到他的进步。听到这些表扬，小夏脸上也露出
了灿烂的笑容。班级中的一些孩子也渐渐学会发
现小夏的优点。当然，学生的信件并不是所有都
是表扬信，也有批评信，我还会对这些信件的真
实性进行审核，以保证计划顺利实施。

后期，及时统计促进改变。“变形计”每周一
次汇总，在于强化学生已取得的进步，及时强化
是班级“变形计”成功实施的有效保障。自从实
施了班级“变形计”之后，小夏的积极性明显增
强了。开展的第一周，到了周五，我说要宣布本
周小夏的“变形”结果了，他在座位上嘀咕：“我
还以为老师忘了呢。”听到他这句话，我知道他
内心很在乎这件事情，说明他也在乎同学们对他
的评价，也说明他开始去关注他人的感受和评价
了。我为他的这一变化而开心。最终统计结果是
小夏的表扬信比批评信多一张，因此，我邀请他
来选择奖励，看到他乐得合不拢嘴的样子我也十
分开心。

栏目主持人

记者 钟婷婷

特邀班主任

鄞州区下应街道中海小学 张莹银

班主任，一个平凡的岗
位，却是孩子和班级的核心，
更是连接家庭和学校的纽
带。班主任的态度，一定意义
上决定了孩子和家长的态
度。在这个版块，请看班主任
怎么诠释他们的“权力”。
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漫画 严勇杰

行为偏差


