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本报讯（现代金报 | 甬上教育
记者 李臻 通讯员 曾玲玲 袁利茹
杨阳）“出东门，过大桥，大桥底下
一树枣儿。拿着竿子去打枣儿，青的
多，红的少……”11月28日，北仑区
大碶社区教育学院学苑社区分院儿
童之家活动室内书声琅琅，15名学
生正跟着北仑区图书馆的老师，流
利地念着《数枣》。

据悉，宁波市北仑区在开展“一
校一案”课后服务的基础上，也充分
发挥成人和社区教育的力量，填补

“双减”后周末的教育力量空白。北
仑区的成人学校、社区教育学院开
设了种类丰富的非学科类特色拓展
课程，培养学生的兴趣爱好，引导学
生全面发展。值得一提的是，公益托
管课堂不收取家长任何费用。

当天下午，“多彩非遗剪纸艺术”
课程也在社区活动室同步开课。来
自宁职院的志愿者们正在给孩子们
现场教学，一把剪刀一张纸，一个个
作品生动形象呈现在眼前。孩子们
兴趣盎然，争相观摩。

据了解，“我是小小朗读者”和
“多彩非遗剪纸艺术”是大碶社区教
育学院最新推出的“七彩童年”周末
公益课堂系列活动项目之一。在前期
推出的“我和我的祖国”主题风景丙
烯绘画以及“快乐魔方”等你来体验
两个项目的热度影响下，报名公告一
经发出，受到了家长的追捧，短短数
分钟就被“秒杀”。

大碶社区教育学院横河社区分
院，十月份起也开设了周末公益课
堂，到现在已连续开展了6期活动。

“‘双减’的本质是给孩子更大的
发展空间，为孩子的成长成才提供
更多的可能。周末公益课堂是落实

‘双减’政策的重要抓手，也是社区
教育学院和社区回应居民关切的

‘最后一公里’的主动担当。”周末公

益课堂教师胡碧慧介绍，在课程设
计上，学院和社区站在儿童的视角，
充分考虑不同年龄段儿童的发展需
求，依托书香社区优势，盘活共建单
位优质教育资源，为青少年们量身
打造课外“学习圈”，为“双减”赋能。

市科协和市教育局建立
联席例会制度，统一领导、协
调推进“双进”助力“双减”；建
立健全以政府投入为主、多渠
道筹集科技教育经费的多元
投入保障机制，使全市青少年
科技教育投入总量与青少年
科技教育发展实际需求相适
应；加强考核监督，建立激励
机制，教育部门将青少年科技
教育工作列入中小学校发展
性评价的重要内容；营造良好

氛围，加强典型引导，为课后
服务插上“科技”的翅膀。

实施意见分三年推进，
2022 年底，完成社会化科技
教育课程和科技教育实践基
地资源整合梳理，开展试点
和各平台搭建工作；2023 年
底，各项工作有序推进，完成
目标任务 50%以上；2024 年
底，各项工作全面铺开，基本
完成全部目标任务，营造良
好氛围。

推动社会化科技课程进学校
鼓励青少年进科技教育实践基地

宁波市“双进”助力“双减”
为课后服务插上“科技”的翅膀

为 推 动“ 双 减 ”往

“实”往“深”里走，加快

构建良好教育生态，宁

波市横向拓展纵向延

伸，大力推进课后服务

课程建设。日前，市科

协、市教育局联合印发

《关于“双进”助力“双

减”加强青少年科技创

新型人才培养工作的实

施意见》，以期全面提高

学生综合素质。

慈溪学生畅游科技馆

“双减”全面落地之后，宁波市义务
段学校“1＋X”课后服务呈现出勃勃
生机，1小时的基础托管每个学校都能
轻松提供，但1小时的“X”拓展课程却
面临了考验，非学科类的校本拓展课程
的开发需要时间、教师需要专业培训。

“X”拓展课是否吸引学生、是否满足家
长需求，一时之间成了学生能否在校内

“学足”“学好”的试金石。
为此，宁波探索部门和协会的深度

融合，合力推进社会资源助力课后服务
模式。市科协和市教育局发挥组织优势
和枢纽作用，将梳理一批校外青少年科
技教育资源，打造一批社会化科技教育
精品课程，组建一支“科技教育志愿者”
队伍，为义务段学校提供课后服务，搭
建一批科技类志趣聚集的青少年成长
通道，探索兴趣特长为导向的一贯制培
养模式，升级一批青少年科技活动展示
平台，加强科技辅导员队伍建设。

《实施意见》就畅通校内
外合作渠道提出了三项任务。

一是推动社会化科技教
育课程走进学校。邀请国家级
科学家为孩子们启蒙科学思
想，每年开展不少于100场科
学家报告，惠及青少年3万以
上，覆盖全市城区、农村、山区
等学校，其中农村和山区学校
不少于20%；牵线发动市级以
上学（协）会的专家资源同学
校合作，打造 50个以上优质
的科学素养系列课程，促进不
少于100对“校会合作”，为义
务段学校提供长期的辅助教
学，丰富“双减”后的课后服
务。

二是鼓励青少年走进科
技教育实践基地。每个科普教
育基地提供1个以上精品研学
课程和10个以上课外拓展课
程，每年组织至少100个科普
教育基地，为青少年开展至少

1000场基地研学活动，惠及青
少年1万名以上；启动“科技燃
梦”科技型企业开放日活动，
组织青少年走进企业科研及
生产一线，为心怀科技梦想的
青少年提供更多学习和交流
的机会；每年组织发动“高校
（科研机构）开放日”活动 50
场以上。

三是优化“N”活动内容，
加强青少年科技创新型人才
培养。升级“科技新苗培养计
划”，将科技新苗的培养对象
由高中段学生向初中段、小学
段延伸；拓展家庭亲子科教形
式，支持社会科普力量组建

“线上科学俱乐部”“家庭实
验室联盟”等线上平台；着力
打造科学嘉年华品牌，持续掀
起科学风潮；全市各中小学配
备足够的专职科学课程教师
和兼职科技辅导员，市科协负
责教师培训。

用好成教力量
打造周末公益托管课堂
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五大目标促科教深度融合

B 三项任务畅通校内外合作

C 四大保障添彩“双减”课后服务

孩子们在上剪纸课。


