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期中后高三要开一次家长会，学

生都来问：“老师，你要在家长会上讲什

么？”“讲成绩呗！”周围同学附和着。

顺着他们的对话，我不停思考着家长会

的定义和目的。仅仅是围绕成绩吗？答案里有

是也有不是。于是我好奇地在百度上敲下“家长

会”三字，跳出的词条解释为：家长会一般是由学校或教

师发起的，面向学生、家长的交流、互动，介绍性的会议或活

动，其中后面几个词引起了我的关注，家长会是面向学生和

家长的互动性交流。

这么多年，家长会成了老师台上说，家长台下听的固化

模式，明明我们都有着共同的教育目标——孩子。可是，为什

么孩子这一“主角”不能参与自己的家长会呢？

由学生自主组织、参与的一场家长会，发挥
了学生主体性，主要体现为活动设计的主体性和
活动过程的主体性；老师们从台前转向了“幕
后”，其实也发挥了重要的主导作用，决定了活动
的思想导向和教育目标的实现程度。班主任通过
班委、任课老师通过课代表这些枢纽，将各科学
习问题、方法、策略，在家长会上进行传达，实现

“以生为本”。而学生在全程参与中、在实践锻炼
中全方位成长，这样的家长会，实现了“双赢”。

三年来，老师们的角色一直在变化，从高一
的领跑者，帮助他们熟悉高中生活；高二的陪跑
者，陪伴他们经历高中的角色转变；到高三的助
跑者，愿意成为帮助他们实现梦想的那个助力
者。三年来，一直参与着他们的成长，也是他们
生命成长过程中的“重要他人”，有时比朋友更
亲近，有时比家人更信任。看来孩子的成长，离
不开家校的紧密协作。

“无论我的角色怎么变，我始终是架起你们
沟通的那座桥梁，我既能理解家长们的良苦用
心，也更心疼孩子们的不易。”终于轮到我登场
了，“很高兴，我们一起参与了高三（1）班的家长
会。”我通过分享班级故事，融入了自己的教育
理念，向家长提出“家校合力、同频共振”的家校
合作理念。
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成长比成绩更重要
让孩子成为家长会的“主角”

我把班委们召集在一起，告诉他们：
“家长会上你们才是‘主角’，所以你们
开家长会吧！”班委们惊愕地看着我，不
知如何应答。于是我接着说：“班级的各
门学习情况和习惯，谁最了解？”“任课
老师，还有课代表！”学习委员答着。

“行，安排给各个课代表，去和任课老师
对话，做好班级学科研究分析，然后在家
长会上进行汇报。”

当天，学习委员召集各个课代表开
会，一起商讨着如何和任课老师对话更
有效，制定了一个采访提纲、细分文科提
纲和理科提纲、并约定下次碰头时间。我
在旁边悄悄观察着，接下来，他们会有固
定时间开会，分享细节，不断完善。我问
学习委员:“需要帮助吗？”她答：“目前
很顺利！”看那坚定的眼神，真好！

高三（1）班《筑梦远航》家长会如约
而至，班内人人参与，人人有责，前有迎宾
签到，后有指挥部署。学习委员担任主持
人，在主持家长会上的第一句话就是：“这
是我第一次来参加自己的‘家长会’，我很
荣幸！”家长会第一环节，是关于期中考
试的分析，语数外政史地六科课代表，轮
流上台汇报，结合最近班内学习状况，与
任课老师沟通后的反馈，精心制作了课
件，一一上台向家长和学生精准分析学
习方法、分享学习策略并提出培养问题
意识的重要性，台下的家长认真记着笔
记，不懂之处向身边的孩子请教，彼此互
动着。孩子们也表达了每日的规划和安
排，让家长多给予信任和支持。

班级建班以来，我就积极引导自主
管理模式：自主教育、自主循环、自主评
价。看见台上孩子的自信和从容，我不禁
想起第一天得知要自己召开家长会时他
们的表情，看来推一把，他们“会”了。底
下的孩子，认真听着学情反馈和学习方
法推荐，这是彼此成长的一次互动，用心
唤醒，让学生在参与中成长，他们也

“会”了。这一次家长会，一方面学生全
员参与，变成了学生的会；更重要的是，
会议由学生全程组织和参与，学生“会”
了。

今年10月 23日，十三届全国人大
常委会通过了《中华人民共和国家庭教
育促进法》，明确了家庭教育地位的问
题，把家庭教育放在法律的高度去认识。
在面临高考的压力下，家庭亲子关系对
压力缓解有何高招？为此，我把任务交给
了班委，去了解下孩子们对亲子相处的
理解和诉求，听听亲子双方的内心。

我想起我的朋友圈有这样一对父
母，正是我们自己班级的家长。当别的家
长盯着孩子的成绩不放的时候，他们家
倒好，父母为给她减压，把家搬到了乡
下，朋友圈里都是周末劳作、分享劳动成
果，爸爸弹着吉他女儿唱歌的画面，五音
不全的妈妈也一起哼哼，充满亲子的温
暖，尤其到了高三，妈妈为了给她增加营
养，每天变着花样给她做好吃的，简直成
了大厨。

这不就是现成的“教科书”般的亲子
相处模式吗？我请余爸爸来家长会做分
享，谈“育儿经”，没想到他一口答应了。

家长会那天，余爸爸打开PPT《亲子
关系助力缓解高三娃的学业压力》，看来
他是认真地备了“课”。他从自己日常与
女儿相处模式的角度出发讲起，和底下
的家长们一起探讨现在孩子的压力来自
哪里？家庭该在哪些方面给予帮助等，倡
议现场家长们一起做个合格的高三家
长，最后余爸爸也不忘感谢女儿，他感谢
女儿让彼此成为更好的自己。父母能对
孩子有这样的表达和流露，让现场爱意
满满，真好！

在座的家长听得频频点头，掌声阵
阵，有位妈妈在反馈中写道：“平日里总
顾着自己的工作，觉得也是为孩子在付
出，孩子大了理应理解，却忽略了大了的
孩子更需要精神上的陪伴，尤其高三阶
段！”一次别样的家长会，一次温暖的

“亲子会”，一堂精彩的家教课，直抵在
座每一位的内心，润物细无声，我想这次
家长会也叩响了他们的心门。

彩蛋的惊喜

家长会接近尾声，主持人给家长孩子各留
了一张“心愿卡”，彼此写上一个祝愿给对方，我
看见一妈妈写完“心愿卡”塞在女儿手里，女儿
看完冲着妈妈一笑，母女俩相拥，我偷偷问妈
妈，你给女儿写了啥，她说：“做最好的自己，高
三加油！妈妈支持你！”“那女儿呢？”“老师，秘密
哦！”我仿佛看到了流淌在文字里的爱意和力
量，沉浸在文字中的温暖与感动，真好！

主持人说想代表全体孩子们再说一段话，
已经准备离场的家长纷纷听话地坐了下来，她
说：“首先，谢谢老师安排了这样的家长会，让我
们自己参与了家长会，也参与了自己的成长；谢
谢所有的父母，是你们的陪伴，让我们更好地成
长，那么最后也要谢谢我们自己，相信我们高三
（1）班有老师的信任、家长的支持，在冲向高考
的路上一定会更有力量！”

班主任说

漂亮的收尾，掌声久久，这掌声送给40来天
后首考的高三学子，更送给默默付出的家长们。
关于家长会，我想我也找到了答案：“谁说家长
会就一定是讲成绩呢！成长比成绩更重要！”
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