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新宁波
鄞州区钟公庙实验小学303班
陈子瑶(证号1011103)
指导老师 陈怡

说起家务，平时多是爸爸、妈妈干的，
而且看着他们洗碗、擦地、洗衣服，觉得很
简单，直到有一天小记者自己动手，才发
现那些看起来简单的事儿，其实不那么简
单。通过学习做家务，小记者觉得跟家人
一起干活，那种洗刷刷的快乐也是前所未
有的。

洗衣服
鄞州蓝青小学502班
纪慕瑶(证号1002915)
指导老师 童优佩

平时，我们家的衣服都是妈
妈洗的。我很想帮妈妈分担点家
务，可是没时间。放假了，我决定
一展身手，给妈妈一个惊喜。

趁妈妈还没下班回家的时
候，我赶紧换下脏衣服。按照妈
妈平时洗衣服的步骤，把衣服按
照深浅颜色区分开来洗，防止染
色。再将外套和内衣区分开，外
套的衣领、袖口是比较脏的地
方，先喷衣领净，十分钟后，我搓
洗掉了污迹后，再将外套放入洗
衣机，倒入适量的洗衣液，选择
棉织品洗衣按键，洗衣机就开始
工作了。

我再把内衣放入洗衣盆，准
备手洗。首先，水温要把控好，洗
内衣的水温在 40 度左右最合
适。其次，将适量手洗专用洗衣
液溶入温水中。接着，把内衣浸
泡十分钟。然后把内衣脏的地方
重点搓干净。最后，把内衣冲洗
干净，晾晒起来。

等我洗完内衣，洗衣机也完
成了使命，我将洗干净的衣服晾
晒好。看着阳光下干干净净的衣
服整齐地排列着，我露出了心满
意足的笑容。

不一会儿，妈妈回家了，她
习惯性地走到阳台，打算洗衣服
时，却发现衣服都洗净晾晒好
了。妈妈轻轻地走进书房，一双
温暖的手摸着我的小脑袋，说：

“你真的懂事了，懂得帮妈妈分
担家务了，你真棒!”我抿着嘴
笑，心里美滋滋的。

红绿兄弟配
鄞州区堇山小学610班
曹宸予(证号1013740)
指导老师 王琼

★我第一次洗碗，向妈妈
信心满满地保证：“小事一桩，
我肯定会把碗洗得干干净净
的。”

我拿起碗，在水中冲洗一
遍，拿起抹布，挤点洗洁精，接
下来，我抓起抹布，拿起了碗，
开始洗碗。

我一手扣住了碗，一手
拿起抹布，便开始给它“搓
澡”了。上搓搓，下搓搓，洗
完后的碗光洁如新，真的照
出 我 的 影 子 ，我 的 信 心 倍
增，斗志昂扬……

正当我洋洋得意之时，我
看见一只碗上有一大块油污，
我拿出了神器，使劲地擦，油
渍依然纹丝不动，想当初，我
可是信誓旦旦地说小事一桩
的，如今油渍给我出了难题，
难道我要就此放弃了吗？我急
中生智，连忙拿起热水一股脑
地往里倒。不一会儿，油渍也
就乖乖就范了，看着落荒而逃
的油渍，好不快活。

我接着把碗冲洗了一遍，
看着光洁如新的碗宝宝，我心
花怒放，不禁想起一句俗语，
世上无难事，只怕有心人。只
要勤动脑，努力尝试，难题不
就被攻克了吗？

鄞州区中海实验小学504班
潘程炜（证号1010264）

★那天，我去了外婆家，
外婆烧了满满一桌我爱吃的
菜，我吃得可香了。吃完了
饭，我抢着帮外婆收拾桌子，
还和外婆一起去水潭边洗
碗。

那是一个直径约2米，深
度约 1.7 米的不规则圆形水
潭。水潭的旁边竖立着一块石
碑，上面刻着“夹山水潭”四个
字。我探头朝水潭里望去，只
见那水清澈见底，潭底好似一
张地图，暗藏玄机。在我出神
之时，外婆说：“你帮我舀一些
水放到脸盆里，我来洗碗。再
帮我把空水桶也装满水，行
吗？”我高兴地答应了。

我手拿勺子，半蹲下身子，
很轻松地就能舀到水。当水勺
一触到水面时，上面立刻泛起
了一圈圈的涟漪，向四周扩散
开去。我玩心渐起，把手伸入
水中，却不禁抖了一下，这水
可真凉啊！我赶紧缩回手，用
力舀了一勺水上来。

取完水，我又和外婆一起
洗碗。就着冰凉的潭水，我洗
得龇牙咧嘴，可外婆却毫不在
意，我心里暗暗惊奇。不一会
儿，在我俩的共同努力下，碗
筷被刷得干干净净，外婆笑眯
眯地夸我：“莹莹长大了，懂事
了，会帮外婆做事了！”

我听了，心里比吃了蜜还
甜。我帮外婆拎起篮子，欢快
地往家里走去，留下一路铜铃
般的笑声在风中回荡……

鄞州区首南第一小学402班
樊南莹(证号1010024)

指导老师 骆旦萍

★那天，是妈妈的生日，我打
算给妈妈一个惊喜。送什么好呢？
送一束花，太简单；送一个吻，我都
已经三年级了，又太幼稚了。想来
想去，我终于想到了一个好主意
——帮妈妈洗碗。

吃完饭，我就去洗碗了，我看见
水池里油腻腻的，感觉好恶心。我学
着妈妈的样子，先把碗泡一泡，再往
盆里滴了几滴洗洁精，然后左手拿
碗，右手拿洗碗布，洗了起来。沾上
洗洁精的碗像滑溜溜的“泥鳅”，差
点从我的手里溜走，好险啊！

第二遍清洗，我打开水龙头，
往水槽里面灌水。然后，我把洗洁
精清洗掉，过了一会儿，我就把碗
洗好了。洗好的碗碟就像一个个刚
洗完澡的小宝宝，又白又亮，用手
一搓，还能“吱吱吱”地唱歌呢！

妈妈回来了，我对妈妈说：“妈妈，
我帮您洗好了碗！”妈妈说：“你真棒！”
她竖起大拇指，我开心得一蹦三尺高。

鄞州区江东实验小学南校区404班
陈泺涵(证号1000958)

指导老师 卢丹

★那天，我独自在厨房洗碗。
从碗碟中拿出一个，放入水中，

水面荡起的涟漪很快被泡沫掩盖
了。把双手探入水中，握住碗的两
边，又顺势向下滑一段，一触到碗
底，我就觉得虎口条件反射似的一
紧，食指和拇指就已经将碗的两边
牢牢夹住。随后我手腕一转，四根手
指有如雨刮器一般在碗的内外两侧
来回移动，直到摸上去没有任何污
垢，才将它拿起冲洗干净，放在一旁
的桌面上。而当我洗完第二只碗，一
个声音打断了我的动作。

“嗒！”虽然我难以置信，但地上
沾了水的瓷片告诉我，这是事实。

我愣在那里，不知所措。
这时，奶奶默默地走过来，把

碎片扫掉，又默默地走了出去。不
知为何，明明没有一句鼓励，可我
却又恢复了信心。

那天，洗完碗后，手泡在水里。那
本已经冷却的水，我感觉出奇的温暖。

鄞州区宋诏桥小学604班
李润岩(证号1006685)

指导老师 严倩

★晚上，妈妈让我洗碗，我爽
快地答应了。

首先我把水龙头打开，把碗筷
冲洗一下。然后把抹布打湿，在抹
布上挤上洗洁精，给一个个“碗宝
宝”洗澡。我捏住抹布，绕圈搓出泡
沫，抹布上的泡沫越来越多，像是
搓出了一座泡沫山。不就是洗个碗
吗，打上泡沫后冲掉，不就好了吗。

我正得意，突然，来了一个“拦
路虎”，那个盘子上的污渍我怎么搓、
洗、扣，它就洗不干净。我不服输，又
跟它“斗”了起来，结果依旧惨败，我
高高上扬的眉毛立马塌了下来。我去
叫妈妈，妈妈说：“用热水泡一会儿就
可以了。”我照着妈妈说的做，果然战
胜了污渍大军。我再把碗筷洗好，把
它们整齐地摆放在橱柜里。

看着这些洗好的碗，我的心里
美滋滋的。

鄞州区中海实验小学504班
程业馨（证号1010262）

洗碗
洗车

鄞州区宋诏桥小学409班
王奕晨(证号1006653)
指导老师 朱立飞

在我们家的总工程师——奶
奶的带领下，我们使出了十八般
武艺：扫、拖、擦、洗……把我们家
里里外外清理得干干净净，就连
窗户的轨道和防风条都擦得一尘
不染的。现在就差为我们家任劳
任工作的车了。开车的爷爷说：

“这件事就包给我吧。”我也自告
奋勇地加入了洗车的队伍。

洗车真是个大工程，要准备
好多的工具，有玻璃擦、抺布、洗
洁精、水桶……我们先倒一桶水，
再在里面加入洗洁精。我拿起海
绵拖，蘸了点水，在车上仔细地拖
了起来，海绵拖一定要在有水的
时候擦，不然擦完还是很脏的。

我要把车的全身都擦上泡
泡，像洗澡一样。车顶和轮胎是最
难擦的，车顶太高了，我要爬上椅
子才够得着。当我爬上椅子，蘸上
水，一挥海绵拖，“啪！”不好，海绵
拖打中了在旁边的妈妈，妈妈好
气又好笑地吼道：“你在干什么
啊？”我一边哈哈大笑，一边说对
不起。至于轮胎，它是圆形的，我
拿出我的360度无死角的牙刷神
器，在轮胎的各个角落仔细地刷
呀刷，在我的不懈努力下，四个轮
胎被刷得干干净净。最后，爷爷接
好管子，拿起喷头，在车上冲啊
冲，好像在给它淋浴。

一辆干净明亮的车子展现在
我们面前，我由衷地感到自豪！

大扫除
鄞州区堇山小学501班
廖俐扬(证号1013659)
指导老师 丁月美

那天，我们准备给家里来个
大扫除。

妈妈开始宣布任务：“豆豆
负责擦桌子、倒垃圾；爸爸负责
擦玻璃、扫地、拖地；我负责洗衣
物、检查验收。开始行动起来
吧！”

我立刻行动起来。我拿了两
块抹布，把其中一块打湿，用湿抹
布擦桌子。我用了九牛二虎之力，
可是有些污渍似乎要跟我作对，
像癞皮狗似的粘在桌子上，不肯
和桌子分离。正当我无可奈何的
时候，妈妈像变魔术似的，从口袋
里掏出了一瓶清洁剂，说：“我有
法宝，把清洁剂喷在污渍上，就很
容易擦了。”我将清洁剂喷在污渍
上，然后用抹布轻轻一擦。污渍消
失得无影无踪。

“哎呀，花草上有虫子！”一
旁埋头苦干的爸爸大叫起来。我
闻声赶去，只见爸爸蹑手蹑脚地
爬上椅子，手里拿着纸巾，以迅
雷不及掩耳之势，把那叶子上爬
着的虫子包了起来，转手丢进了
垃圾桶。妈妈笑着说：“爸爸，你
真厉害！大扫除大扫除，你这也
算是为家里扫除了一害。”

经过一个上午的劳动，我们
家焕然一新。桌子像新的一样，
玻璃在阳光下闪闪发光，地面像
镜子一样明亮。

我爱我爱
做家务做家务


