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火把节
慈溪市庵东镇西二小学301班
陈诗媛(证号1008348)
指导老师 施益佳

了风

自行车

我的妈妈
慈溪阳光实验学校301班
马启航（证号1008582）
指导老师 胡群央

我的妈妈十分漂亮！她又高又
瘦，戴着一副红金相间的近视眼
镜，是一名称职的瑜伽老师。在她
们瑜伽馆的人气比赛中，连续三次
获得了最佳人气奖呢！

每当我成绩优异的时候，她会
很开心，说话特别温柔，像天使一
样，特别可亲。但当我的成绩下降
的时候，她会非常生气，特别凶，
那时的我总会吓得瑟瑟发抖。但
如果这时候有人来和她约课，她
又很温柔了，之后再变凶，像变色
龙一样。

妈妈的瑜伽课特别受人欢迎。
她会和她的学员边说边指导动作，
特别耐心。很多胖胖的人，没有几
节课就瘦下来了，妈妈真厉害啊！

我爱我的妈妈！

螃蟹
宁波前湾慈吉外国语学校双语3D班
徐晶(证号1008739)
指导老师 蔡晨晗

一大早，爸爸带我去菜场买
菜。我看到一家水产店门口的盆里
放着几十只螃蟹，它们在水里游
着，有的还在打架。在我的要求下，
我爸给我买了两只螃蟹。

回到家后，我把它们放在盛满
水的脸盆里，它们一下子活跃起
来。螃蟹的外壳是四方形，摸起来
很硬，可以保护它们不受伤害吧。
螃蟹有一对大大的钳子，高高举过
头顶，这应该就是它们的武器了。
螃蟹还有八条腿，走起路来，是横
着走的，非常好玩。

我拿起筷子逗它们玩，一只螃
蟹见状，远远躲开了，另一只把筷
子剪成一半，它那凶狠的眼神好像
在说：“你不要过来，你再靠近一
步，我就剪掉你的手指。”我害怕极
了，快速丢掉了筷子，连忙后退几
步。我继续在一旁观察，突然两个
螃蟹相互打起来了。它们各自用自
己的大钳子夹住对方的腿，谁也不
让谁，这架势就像两个顽皮的小
孩在打架，谁也不让谁。

螃蟹可真有趣，我非常喜欢它
们。

致敬英雄
慈溪市慈吉实验学校202班
肖晏和(证号1014273)
指导老师 戚坚玲

高新区新明中心小学302班
陈默（证号1003717）
指导老师 王露霞

暑假，爸爸给我买了一辆崭新的
自行车，它有白白的“皮肤”、小小的
轮圈、圆圆的坐垫、高大的车架，我喜
欢极了。我还给它取了一个好听的名
字：小白。

吃好晚饭，我和爸爸就到小区楼
下练习骑自行车。第一次学骑自行
车，看着高大的自行车，我胆怯了。这
时，爸爸鼓励我不要害怕，告诉我要
勇敢大胆地去尝试。

于是，在爸爸的鼓励下，我坐了
上去，脚放在脚蹬上。由于第一次没
控制好方向，我狠狠地摔了一跤，一
旁凑热闹的妹妹笑得前仰后合。

爸爸走了过来，帮我扶起了自行
车，和我说不要怕，再试一试。我连连
点头，再一次骑上了我的自行车。这
次爸爸没有松手，一直在后面扶着，
就这样，一圈、两圈、三圈……经过无
数次的训练，我对爸爸说：“您把手松
开，我要自己慢慢骑。”这一次，我吸
取前次的教训，慢慢地滑行，没有摔
倒，取得了阶段性的胜利。这时，爸爸
对我说，只要每天练习就会更加熟
练。

就这样，我的第一次学骑自行车
就结束了。我相信只要自己多加练
习，肯定能把骑自行车的技术练得更
加熟练。

我的同桌
慈溪市庵东镇东二小学305班
高烨（证号1008365）
指导老师 姚卫贞

她瘦瘦的，一张瓜子脸，眼睛不
大不小，但很有神采，是个看起来很
秀气的小女生，可经常会“欺负”我！

我和她从幼儿园开始就是同班
同学，可能我俩比较熟悉吧！她总喜
欢下课找我聊天。有一天，她又来找
我聊天了，我忙着写作业：“今天我
没空和你聊天，我要写作业！”“不
行，你陪我聊天!”她拉我的袖子，不
让我写作业。“你知道吗？我妈昨天
骂我了……”她对着我开始说。我是
个男子汉，肯定不和她一般见识，就
和她聊天。结果我因为没写好作业，
被老师批评了。

她是我们班的班长，她在协助老
师管理班级的时候就特别严肃，我们
都不敢在自习课的时候小声说话。一
下课，和我们一起玩的时候，她又会
哈哈大笑。别说，我还挺佩服她这种
收放自如的性格呢！

这就是我的同桌张逸轩！

最美湘湖
高新区新明中心小学302班
庄濮祯（证号1003716）
指导老师 王露霞

走过风景如画的西湖，到过景
色秀丽的东钱湖，今天，我们来说
说美丽而又宁静的湘湖吧！

湘湖位于杭州市萧山区，被誉
为西湖的“姐妹湖”。听妈妈说，它
有两个西湖那么大，比起西湖的热
闹，湘湖显得更为宁静。

我们是中午到达的酒店，在前
台办理好入住手续，我就迫不及待
地拉着爸爸和妈妈一起去闻闻“香
湖”的香味。

可是还没有走近湘湖，我就已
经被眼前的景色吸引住了。湖岸边
是郁郁葱葱的小草，草坪上搭着几
顶帐蓬，人们正一边欣赏着风景，
一边野餐呢！远远望去，湖面平静
得就像一面镜子。再远处，峰峦叠
嶂，青山浮水，倒影在水中，简直就
是一幅山水名画！这样的美景摆在
我的面前，我已经忘记自己的初衷
了。

正当我沉浸其中时，爸爸买了
游湖的船票，我们登上了游船。这
时，天上下起了蒙蒙细雨，雨水落
入湖中，湖面上飘起一层薄雾，秀
丽的景色变得更加迷人了，就像童
话仙境一般。

之后，我们去走了石板桥，桥
下许多五颜六色、活泼可爱的小鱼
们摇头晃尾的，好像在感谢游客们
的喂食。

走累了，我们就坐上环湖观光
车，绕着湘湖行驶了一圈，湘湖果
真是大呀！而且每一处的风景都是
那样令人陶醉。回到宾馆后，我和
爸爸妈妈总结了今天看到的美景，
计划着第二天的旅程。

我终于知道湘湖它不是香的，
而是迷人的，下次我还要再游湘
湖。

环保小趣事
慈溪市观海卫镇卫前小学302班
韩龚翔 (证号1009720)
指导老师 王瑜

一天放学回到家，我看见村委
会里的人在一家一家地发放垃圾
分类箱。发到我家了，只听奶奶说：

“我们很难分清楚垃圾的种类。”干
部大伯说:“别着急，慢慢来，这里
有垃圾分类的手册，你们可以对照
分类，垃圾分类可以变废为宝，造
福子孙。”

村委会里的人走后，我开开心
心地告诉奶奶：“奶奶，我们学校教
过垃圾分类。”第二天中午，奶奶在
做香喷喷的午饭，她把小青菜的黄
叶子丢进了可回收垃圾桶，被眼尖
的我给发现了。我说：“奶奶，小青
菜的黄叶子应该丢进厨余垃圾，因
为它会腐烂。”奶奶做好午餐了，大
家津津有味地吃起来。

吃完午饭后，大家齐声说：“垃
圾分类不仅可以保护环境，还能给
大家添加乐趣。”

学骑

江南山水
慈溪市第四实验小学504班
奕瑾萱(证号1009130)
指导老师 陆丹

厨房历险记
慈溪润德小学204班
张丁尹(证号1009161)
指导老师 朱雨馨

今天一大早起来，我发现爸爸竟
然还没吃饭，于是我就主动请缨：“爸
爸，我给你做个蛋饼吃吧？”“当然好
啦！”爸爸惊喜地看着我说。

说干就干，我麻利地从冰箱里
挑了个最大的鸡蛋，小心地磕在碗
里，学着妈妈平时做饭的样子用筷
子搅散。紧接着，按照步骤我该准备
肉丝啦，在妈妈的指导下，我拿起菜
刀切肉，可是这肉也太调皮了吧，东
滑西滑，怎么也切不下。我只好搬来
救兵——亲爱的妈妈。原来要按住
大肉块，顺着纹理切才能成功呀，不
一会儿 肉丝、葱花也准备好啦。

我把葱、肉放进鸡蛋里搅拌均
匀，妈妈帮我加了点盐调味。最激动
的时刻来啦，我打开煤气灶，在锅里
倒上油，等呲呲冒烟的时候快速把蛋
液倒进去，只听一阵噼里啪啦，烟更
大了，我吓得跳起来赶紧躲到妈妈身
后。等了一会，烟小了，声音也小了。
我壮着胆子上去给它翻了个面，又等
了一会儿，完美的蛋饼成型啦。

我乐呵呵地把蛋饼装到爸爸面
前，爸爸只尝了一口就连夸好吃，大
口地吃了起来，我心里乐开了花。

厨房历险记，成功！
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