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“二孩政策”全面放开后，越来越

多的“三口之家”变成了“四口之家”。

一旦家长在处理两个孩子的问题上没

有掌握好技巧，可能引发大宝情绪失

落等问题。余姚市丰北小学徐嘉梦老

师，细心捕捉隐藏在这些孩子异常表

现之下的问题根源，并通过沟通、鼓

励、引导等方式，解开大宝“心结”，帮

助家长化解育儿难题。
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家里“失宠”后
成了“麻烦制造机”

虽说这种“摩擦”学生之间比
较普遍，但是反复出现在一个学生
身上，就值得重视了。

为了弄清楚，我第一时间联系
了晨晨父母。对于孩子在校表现，
他们一开始不以为然：“这种小事
没有精力管了，工作太忙了，回到
家中又要照顾老二。”

晨晨父母的态度让我心头一
紧，回想起每天上下学，来接送的永
远是爷爷。孩子性格变化会不会和

“二孩家庭”有关？想到这里，我决定
上门家访。

晨晨的家在本地一个老小区，
祖孙三代同住。刚进家门时，我看
到满地的玩具，晨晨妈妈正安抚着
哭闹中的老二，一脸的劳累和局
促。晨晨爸爸忙于工作还没有回
家。

为了让家长卸下防备，我站在
一个母亲的角度，和晨晨妈妈聊起
了养两个孩子的辛苦。

“是啊，现在老二还小，需要时
刻盯着，老大又不懂事，总是添
乱。”晨晨妈妈说，老大一天到晚丢
东西，脾气也是一年比一年坏，说
什么都听不进去。同样是两个孩子
的家庭，别人家的老大乖巧懂事，
帮着大人分担压力，我们家的老大
最擅长的就是哭闹、耍无赖。

渐渐地，家人开始放任这个
“麻烦制造机”，转而把更多心思放
在了老二身上。
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“都是他们
先来惹我的”

教室里，晨晨（化名）习惯性地
坐在课桌前低着头，看起来很安
静。但他和同学们的相处中，字典
里却没有“安静”两字，“炸裂”往往
是一瞬间。

一次大课间活动，孩子们聚在
一起做游戏，排在晨晨身后的一名
同学不小心胳膊肘碰到晨晨，晨晨
就直接一拳挥过去，正中身后同学
的胸口，引发了一场打架。手脚敏
捷的晨晨很快占了上风，被打的同
学跑来“哭诉”：“徐老师，晨晨无缘
无故打人！”

这样的场景已经不是第一次
发生。我把晨晨叫到办公室，试图
问清楚情况，他不解释，用沉默来

“对抗”。直到我说要联系家长的时
候，晨晨涨红着脸抽泣道：“我没有
错，都是他们先来惹我的。”

其实，他刚入学时在班上还算
活跃、乖巧，但一学年下来，性格变
得沉默、易怒，课堂学习也是各种
状况，错漏百出。
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班主任，一个平凡的岗位，却是孩子和班级的核心，更是连接家庭和学
校的纽带。班主任的态度，一定意义上决定了孩子和家长的态度。在这个版
块，请看班主任怎么诠释他们的“权力”。

大宝“失宠”后成了“麻烦制造机”
如何解开他的心结？看看这位老师的做法

孩子的心是敏感、脆弱的，如
果父母多关心一个孩子，那么另
一个孩子容易出现心理不平衡。
当这些负面情绪无法有效疏导
时，就会造成一些激烈的言行。

这次谈话，晨晨妈妈也坦言，
老大这样她也知道，可能是弟弟
出生，家里没能及时照顾到他的
心理需求。老大的行为举止越来
越反常，亲子关系也越来越紧张。

家访结束后，我持续观察晨
晨。经过一段时间的细致了解，我
发现，妈妈眼中的晨晨和我所认
知的晨晨不一样。

翻开他之前的作业，字句中写

满了对家人的爱，对弟弟的不听话
总让大人操心而感到担忧，对爸爸
妈妈养家的辛苦而感到歉意，对爷
爷不论刮风下雨坚持接送自己表
示谢意。不满10岁的孩子，言语中
有着超乎年龄的“操心”。

不仅如此，晨晨也很有责任
心，轮到值日的时候，会把教室里
的角角落落打扫干净。班上的女
生喜欢和他玩，因为他从来不会
欺负女生等。

于是，我把关于晨晨的一张
张照片、一份份记录都保存在了
一个名叫“了不起的晨晨”的文件
夹里。

成长点滴存入“了不起的晨晨”文件夹
我
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一天放学，下着大雨，我和孩
子们站在屋檐下等着家长们来接。
晨晨的爷爷来了之后，把手中的雨
伞递给了孩子，自己顺手拿起晨晨
的书包。

这个时候，别的孩子会撒娇式
地依偎在家长伞下，晨晨却有个不
一样的举动，他打开那把大且沉的
雨伞，踮着脚，努力把雨伞盖过爷
爷的头顶。我用手机拍下了这个瞬
间，并存进了文件夹里，这是一个
孩子最纯粹最热烈的情感流露。

几天后，我请晨晨的父母到学
校一趟，将文件夹里的东西一一展
示给他们看。放映结束后，妈妈双
眼通红，爸爸也是惭愧不已。我顺
势说道：“你们的老大不是不懂事，
而是‘太懂事’‘太有责任感’，他虽
是哥哥，但也是孩子，希望从今天

开始你们能配合我。”
得到了晨晨父母的支持后，我

利用亲子活动时间，想方设法增进
一家人的感情。“双减”下，孩子晚上
时间变得充裕。我针对性地布置任
务，每天在家进行半小时的体育运
动，并且要求家长一起参与。亲子跳
绳、花样篮球……“打卡”完成后，家
长在班级群里分享图片、视频，晨晨
一家参与积极，共享家庭时光。

我和晨晨一家还开启每日
“三人行”主题式互动日记，由
孩子记录下每天与父母相处时
的点点滴滴，家长在下面写评
价、困惑，最后由老师给出相关
的指导策略，这样循环往复，循
序渐进。时间长了，晨晨脸上有
了这个年龄该有的纯真笑容，说
话做事也不再像“小刺猬”。

利用“双减”搭建“亲子共乐”平台

我知道，做到这些还远远不
够，接下来要提高孩子的自信心
和乐观主义精神。于是，我试着让
孩子参与学校活动、成为老师的
小助手，在潜移默化中增加他的
成就感。

晨晨人虽瘦小，但是爆发力
很强，这在田径项目中颇有优
势。我鼓励晨晨自律地进行体能
训练。一段时间下来，晨晨体能
明显提高，一下子成为班级里的
短跑小明星。后来他还赢得校运
动会个人短跑第一名，并代表学
校参加阳明街道中小学生跑步

比赛。
成为老师小助手后，晨晨爱

操心的性格得到充分发挥。当班
上的孩子和其他班的同学发生矛
盾时，晨晨尝试与别班的班主任
进行交流与沟通。班级作业管理、
值日等各种事务，他也总是尽心
尽责地完成。

在班级这个舞台上，晨晨越
做越自豪，感受到了自己的价值，
与同学的相处也越发融洽。班风
在他的管理中也悄然发生变化。
如今的他依旧很安静，但快乐写
在脸上……

提升“老大”成就感，让他变得自信

班主任说

把爱合理分享

“双减”之下，如何让“二孩家庭”的老大提升自信心，如何和家长达成
爱与责任的培育，成了新时代班主任需要重点探索的内容之一。

因为家长的能量、情绪、精力是有限的，当家里有几个孩子时，不由
自主会选择省时省力的方式。但就这么微小的变化，在孩子的视角里，
有不一样的解读。大一点的孩子，恐惧小一点的孩子争夺父母的爱。同
样，小一点的孩子，也会恐惧自己不被重视。

其实父母的爱是蜡烛的火光，你可以在孩子面前点起蜡烛，用蜡烛
点亮蜡烛。蜡烛的火光并没有熄灭，但光明越来越多，这就是爱的分享。
新时代的教师，需要做一个引导父母将爱合理分享的引路人。

漫画 严勇杰


