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“我们很好，谢谢你们”
镇海区集中隔离点“严”而有“爱”

自 12 月 6 日

镇海区发现首例

新冠肺炎确诊病

例以来，蛟川书院

和蛟川中心幼儿

园临江分园的部

分孩子正在进行

集中隔离，他们的

隔离生活是怎么

样的？学习、生活

如何安排？如何缓

解心理焦虑？

“谢谢叔叔阿姨们送的礼物，
我很喜欢……”12月 8日下午，正
在镇海区集中隔离点的幼儿们收
到了一份来自区教育局、蛟川中心
幼儿园送来的“特殊的礼物”，附带
的贺卡上写着：小朋友们，爸爸妈
妈们，让我们齐心协力，共克时艰，
让爱与温暖延续。

“我们买了一些玩具、零食，希
望孩子们在隔离点里能过得快乐
一些。”镇海区教育局相关负责人
表示。

老师们一人一间、幼儿和家长
一间、首例确诊病例的孩子“姐弟
俩”一间，一日三餐由医护送到门
口，每日服用中药，配合防疫进行
核酸检测……隔离点的生活，逐渐
进入有序阶段，师生的心理状态，

从紧张、焦虑逐渐趋于平和。
“人间处处正能量，爱你的歌

儿天天唱……”12月 7日，一场线
上儿歌、讲故事分享会正在隔离班
级的钉钉群上开展，琛琛小朋友正
拿着话筒，晃荡着可爱的小脑袋唱
着《童心向党》。突如其来的疫情，
让琛琛原本要参加的“最美童声”表
演搁了浅。琛琛的家长将视频上传
后，收获了众多“掌声”和点赞。除了
琛琛，同班的其他小朋友也踊跃表
演，家长们则记录下孩子们的欢乐
时光，“隔空”与同学、老师们分享。

此外，蛟川中心幼儿园临江分
园的老师们还组织幼儿们开展“小
朋友吃播”“视频聊天谈心”等各种
线上活动，调节孩子们的情绪，缓
解家长们的焦虑。

全校6个体育老师
5个居家监测
孩子们的体育课
照样活力满满

本报讯（现代金报 | 甬上教育 记
者 马亭亭 文/摄 通讯员 王静静 黄佳
渭）镇海突发疫情，宁波启动Ⅰ级应急响
应，不少师生因居家健康监测无法到校
工作、学习。宁波多所学校启动了线上线
下同步教学工作，师生通过“云端”相连。

江北区甬江实验学校位于江北与镇
海接壤处，和镇海封控区仅一路之隔，在
目前的防疫要求之下，该校近三分之二
的教师、近一半的学生需居家日常健康
监测。25个教学班，25名在校教师，课程
如何正常开展？体育运动能否保证？

和今年年初的全面线上直播教学相
比，当前的线上、线下同步教学，给学校
带来了进一步的挑战。面对在校教师人
数紧缺的情况，学校不仅要做好校内日
常的教学管理，还要确保居家的每一个
孩子都不落下课程。

如何提高网课学习效率？该校采用
了线上线下两位老师配合教学的方式。

12月8日下午1:50，在江北区甬江
实验学校四年级的几个教室里，正在上
一堂室内体育课，桌子搬到墙边，教室腾
出了足够大的空地。

体育老师顾永良，在视频里做着示
范动作：“来，同学们，大家看我的动作，
像我一样快速原地踮脚……”教室里则
安排了另一位老师负责管理。教室里的
学生和居家的学生，同时跟着顾永良上
课，现场活力满满。

“我们一共6个体育老师，目前有5
个都居家，但是疫情下的体育课更需重
视，线上体育课由老师对学生进行居家、
室内体育锻炼的指导，在校内的师生也
可选择室外体育运动相结合。”该校校长
徐明杰介绍，目前，学校线上线下同步教
学，统一教学进度，按照正常课表开足各
类课程，包括音乐、体育、美术、信息技术
等。

而且，学校还根据疫情下小学生学
习、生活的实际情况，在周五安排了劳动
教育课、心理健康课程。

在204班教室，居家上课的语文老
师周旭峰在屏幕上，负责配合的老师冯
莉莉在教室管理，引导互动。回答问题、
朗读、写下感想……所有环节有条不紊。

对于居家健康监测的学生，网课之
外，老师们耐心指导家长和学生熟悉线
上学习软件，并在课后及时布置作业、直
播讲评作业答疑。

据了解，目前，江北区各校都已正常
灵活地开展教学工作。12月7日起，全区
各中小学校已根据实际情况，相继组织
开展直播、录播、推荐优秀课程资源、在
线批改作业、答疑等在线教学，努力将疫
情对学校教学进度的影响降至最低，确
保疫情防控与教育教学两不误。

“各位家长，亲爱的同学们，当
前，我们正在面对一场挑战和考
验。隔离病毒但不隔离爱，你们并
不孤单，因为并不是一个人或者一
个家庭在战斗，我相信在这段经历
中，孩子们可以把自己照顾得很
好，更加明白生命的意义，更加懂
得责任和担当，得到意想不到的重
要人生收获，照亮今后的人生道
路。在这段宝贵的时间中，孩子们
会准确处理好隔离和学习的关系，
调节好身心，规划好自己的学习，做
好不久返校的学习打算和安排。”
12月6日，在蛟川书院隔离班级的
钉钉群里，班主任陈老师用“书信”
的方式鼓励着孩子们和家长。

11位老师，44名孩子，在隔离
区域，他们用“内线”保持联系。由于
没有平板设备，这群初一的孩子们
无法进行线上学习，他们分别在自
己的房间内进行自学和作业练习。

做完了作业该怎么提交给老
师批改呢？班主任和任课老师商量
后，决定采用“线上小组”的方式进
行口头批改。他们将44个孩子分
成几个小组，先由小组长和老师进
行“作业答案核对”，再由小组长核
对组员的作业。

“陈老师，我来批改作业了。”
每一天，班主任陈老师的“内线”电
话都会响起，几天操作下来，小组
分层批改作业的效率越来越高，学
生们也慢慢习惯了这样的学习方
式，而这背后，也离不开一群“特
使”的辛勤付出。

由于事出突然，师生们并没有
带上足够的学习资料，一群“特使”
家长开始行动起来：打印资料、装
订成册、按房号分类……“特使”们
用自己的努力助力孩子们这段特
殊时间的学习。

让人感动的是，首例确诊病例
的孩子“姐弟俩”住在一间，姐姐在
自己认真学习的同时，还承担起了
照顾弟弟的责任。

另外，“6266”是整个隔离点的
“共同密码”。一部电话、一个号码
架起了隔离人员和医护沟通的桥
梁。“我听得出来，每一次接电话的
都是不同的医务人员，我们有什么
样的需求，他们都有求必应，真的
非常感动。这是一场硬仗，希望大
家不信谣、不传谣，我们很好，谢谢
你们。相信在各方努力下，我们一
定能够战胜病毒，重逢在校园。”陈
老师表示。

自主学习、分组线上批改 隔离点内安稳学习

缓解心理焦虑“线上活动”欢乐多

□现代金报 |甬上教育
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通讯员 林晓燕 胡艳 郭东

体育直播教学。
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被集中隔离的幼儿园小朋友正在吃饭被集中隔离的幼儿园小朋友正在吃饭。。 学校供图学校供图

为蛟川书院被为蛟川书院被隔隔
离的孩子送资料离的孩子送资料。。

蛟川中心幼儿园临江分园写给孩蛟川中心幼儿园临江分园写给孩
子和家长的贺卡子和家长的贺卡。。


