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疫情再次突如其来，只是这一次更加令
人猝不及防。一夜之间，恍若天壤之别，很多
人无法去往学校，也有一些同学只能滞留校
园。虽然目前疫情尚局限于局部区域，但牵动
着全市、全省的神经。

“不确定性”是这两年频出的一个热词，
当下时代以及未来社会，充满着种种不确定
性，不确定成为最大的确定性。这一次，置身
疫区的人们应该有了更加刻骨铭心的体会，
无法预料、无可阻挡的不确定性给我们上了
真实生动的一课。

当然，相比于去年的恐慌、迷茫、焦虑、无
序，这一次我们显得淡定和从容了许多，因为
我们拥有了经过实践磨炼和检验的很多足以
对抗疫情的稳定性：党中央“生命至上”“人民
至上”的执政理念，各级政府的高效组织、快
速出击，广大市民的全力响应、积极配合，疫
苗的高接种率、核酸检测的高覆盖率以及治
疗技术的提升成熟等，都大大消解了市民的
恐慌、焦虑、无助等情绪，正如宁波市精神疾
病预防控制中心阳光心理热线近几日来电情
况所反映的，这波疫情对市民的心理影响总
体较小。这样的进步，也许在再次经历疫情考
验时才显现出其珍贵的价值，成长中的青少
年必须“GET”到我们党、国家、人民在种种大
风大浪中展露无遗的优良特性，更加坚定我
们的中国自信。

疫情突然来袭，此时此地的我们，更加真
切地从这几天无数奋战在抗疫一线的医生、
护士、警察、工人、农民、快递小哥、清洁工、出
租车司机、社区工作者、小店老板等身边的

“英雄”身上体会到了更多的感动、感恩，这样
近距离的耳闻目睹抑或是亲身参与有助于净
化塑造他们对于国家、人民、城市、亲人的态
度、情感和价值观，重新思考和规划自己的未
来生涯发展。这，也是一种稳定性。

我们不得不暂时停课，但并未停学，学校
和老师已经能够非常娴熟地运用信息技术及
相应的教育教学技能将分散在各家各户的学
生们重新联结起来，孩子们在“网上学校”持
续着各自的学业和成长，校园里熟悉的铃声
仿佛依然在他们耳畔、心底响起，他们上课、
下课、锻炼、阅读、休息、娱乐，与老师、同学保
持着隔空为邻的亲切交流，与父母亲人朝夕
相处感受家庭的亲密温馨，这是我们在特殊
时期采取的一种特殊的教育教学形态，是当
下的学习生活状态，甚至，这可能是在提前预
演着未来学校、未来教学的一种雏形。

抗疫行动正在紧锣密鼓地进行，也许五
天十日、也许两三个星期，我们终将很快结
束战斗，恢复正常。但对于特定区域的孩子
们来说，他们需要“宅”家一段时间，这是对
他们自主学习、自主管理能力的考验，是对
他们生命韧性和弹性的考验。在一个近乎封
闭的狭小空间里，热爱、自律、情趣、爱好、理
性等是他们化单调为丰富、化逼仄为阔大、
化沉闷为生动的有力武器，帮助他们度过这
段特殊时期，他们能够藉此获得新的成长，
而我们的学校教育，应更加主动地赋予他们
这样的教育滋养，不断夯实他们面向未来不
确定人生的稳定性。

远方

疫情之下，让学生获得新的成长

老年大学“一座难求”
要培养“埋单”意识

第七次全国人口普查数据显示，我国65岁及以上
人口为19064万人，占总人口的13.5%。而据全国老龄
办统计，全国现有老年大学70951所(不含远程教育机
构)，在校注册老年学员1088.2万人(不含网络学员)。
与规模庞大的老年人口和旺盛的老年教育需求相比，
老年大学的教育培训课程仍供不应求。

（12月8日《北京青年报》）

从1983年，我国创立第一所老年大学——山东省
红十字会老年人大学，到近日《中共中央国务院关于
加强新时代老龄工作的意见》发布，提出将筹建国家
老年大学，推动部门、行业企业、高校举办的老年大学
面向社会开放办学，老年教育正在各地蓬勃兴起。

如今，愈来愈多老年朋友成为有钱有闲的“新老
年”群体，他们不再单纯满足于“老有所养”，更追求“老
有所学”“老有所乐”。国人的养老消费已经由生活必需
型向发展型、参与型、享受型转变，老年人通过各类特
色课程，拥有了炫酷的晚年生活。

老年大学出现缺口的主要原因，在于其经费来源
单一。有老年大学负责人曾表示，该校一半支出依赖
财政拨款，一门课一学期300元的学费，并不足以覆盖
成本。很多街道办的老年大学是免学费的，属于公益
事业。

解决老年大学“一座难求”问题，需要从多方发
力。从政府来说，是适当加大老年教育的投入，也要与
社会组织、市场机构形成多主体合力共建。从老年人
来说，也要培养他们的“埋单”意识，逐渐形成为兴趣
爱好、发展享受埋单的习惯。

老年教育也应有层次的区分，对于生活必需的电
脑网络、玩智能手机、防诈受骗的教育，应由政府埋
单，保证更多的老年人适应新生活。对于发展型、享受
型课程，视师资力量、设施设备等情况建立不同的
分担机制，满足老年人的休闲娱乐需求。对于高端
的课程，鼓励市场化机构参与，满足高端人
群的需求。

社会各界应该关心、
支持老年教育，从更多方
面、更多层次提供更多教
育供给。老年人也应逐渐
适应为教育埋单的习惯，
尤其是为高层次享受型教
育埋单的习惯，共同创造
老年生活新图景。 关育兵
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8日早上，宁波镇海中学党委书记张咏
梅通过校园广播，向因为疫情而无法回家的
留校住宿生，深情朗读了一封蛟川中学高二
（2）班肖培东家长写给该班全体同学的“家
书”。文中有叮咛，有不舍，更有殷切的祝福
和期盼，读了让人泪目。

（详见本报今日A4版）

确是一封感人至深的家书，听完张书记
朗读的学生一定会生发出各种各样的感想，
也一定会有很多收获。信的内容非常丰富，
辅之以飞扬的文采，无论是学生、家长还是
教师，都能从中读出不一样的意味。

笔者从中读到的是一种很罕见却又不
能不引起我们高度重视的育人之道，即教会
孩子共情。所谓共情，指的是一种能深入他
人主观世界，了解其感受的能力。说通俗一
点，就是指在与他人交流时，能进入到对方
的精神境界，感受到对方的内心世界，能将
心比心、设身处地地替对方着想，体验对方
的感受，并对对方的感情作出恰当的反应。

反观我们的孩子（绝大多数是独生子
女），欠缺的恰恰是这种能力，他们自我，利
己，唯我独尊，很少会顾及别人的感受，替别
人着想。尤其是疫情突发，在毫无心理准备
的情况下，被隔离在校，难免会心生怨言，牢
骚满腹。

当此之时，肖培东家长适时地写了这封
“家书”，字里行间都写着两个大大的字：共
情。

首先，这位家长告诉孩子们，在这一特
殊时刻，所有家长都与你们站在一起，无论
是居家观察还是在酒店隔离，大家都无怨无
悔，与各自的孩子一道在用不同的方式共同
抗疫。为了证实这点，信的主人还特意摘录
了家长群里的几段充满诗情的留言，告诉孩
子们，做父母的理解孩子们此时此刻的处境

和心情。
其次是浓墨重彩地介绍了朱老师的事

迹，介绍他 7 日早晨 5 点 35 分怎样发出紧急
通知，怎样一条一条编辑着长长又清晰的微
信文字告诉大家不要慌张，怎样拍下孩子们
读书的视频，善解人意地告诉家长你们都
好，怎样分好结对小组，很细心地做出特殊
时期的特殊处理，等等，用朱老师这一典型
告诉孩子们，学校的全体老师和员工，都在
忘我地奋战在抗疫第一线，目的就是为了确
保同学们的安全。

再次是用家国情怀晓瑜孩子们要懂得
感恩。抗击疫情是全社会的责任，上至政府，
下至社区，每一个成员都必须躬身入局。信
里说：“两天来，我们已经从政府的号召力和
执行力中感受到了抗疫的速度和力量，在社
会全员参与的积极行动中感受到了万众一
心、共度时艰的民族精神，从奔跑在抗疫一
线的逆行者忙碌的身影中感受到了勇敢、坚
韧与大爱。”所以，我们要学会感恩，好好读
书，服务社会。

最后归结为一点，正是因为有政府官
员、社区干部、教职员工、白衣天使等社会各
界的全情付出，才让做家长的少了许多担
忧，也才能给你们营造一方安静的读书环
境。写到这里，信的主人谆谆告诫孩子们：有
多少生命在为你的成长做好守护和引导，那
就在擦肩而过的时候，请你对每个显性或者
隐形的关爱和呵护说声“谢谢”，然后用最努
力的姿态，用一颗善良勇敢的心来回报。

难能可贵的是，信虽然很长，但从头至
尾没有一句说教，通篇都是用诗一般的语言
娓娓道来，知性与感性兼备，温情脉脉，充满
了人文精神，处处都在突出信的主旨：在抗
击疫情的特殊时刻，教育孩子要换位思考，
将心比心，懂得感恩，好好学习。

王学进

写给隔离学生的“家书”
有比万金更大的真意在


