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鄞州高级中学组织高一、高二两个年
级的全体学生观看了“天宫课堂”。

为与本次“天宫课堂”对接，学校提前
三天就开始调整课程安排、准备相关实验
器材，布置了活动前的思考题：预测实验
可能出现的结果，猜想天宫实验和地球
实验可能存在的不同现象。高二创智班
的学生还将黑板报也进行了“太空主题”
的特意加工。

在物理学科毛建强老师和张振老师
的带领下，创智班的学生还同步尝试制作
了“肥皂膜”“油球”，进行了“浮力实验”
和“泡腾片实验”，对天宫和地球实验现
象进行现场对比。

在“实验猜想、实验探索、得出结论”
的过程中，同学们深入体验了科学探究的
过程，感知了宇宙奥秘，并体验探索的乐
趣。学校老师介绍，首次“天宫课堂”的内
容与高中物理新教材的教学内容高度吻

合，为高中物理新教材的教学和学科核心
素养的落地提供了非常真实的素材和情
境，高一学生刚学了重力、超重、失重的
内容，本次与天宫相呼应的实验活动，让
课本的知识活了起来；高二学生则能更全
面地利用天体运动（圆周运动）、万有引
力等相关知识理解和解释天宫实验和地
球实验的不同现象。

鄞州高级中学汪纪苗校长表示：“学
校希望通过这样的活动激发和满足孩子们
的好奇心，播下孩子们心中科学探究、探索
太空的种子，他们中可能有未来的科学家、
宇航员。”

地球是人类的摇篮，但是我们不一定
永远留在摇篮里。正如“天宫课堂”主讲老
师王亚平说的：“希望你们的梦想都能在
广袤的宇宙中绽放！”宇宙奥秘无限，观看
了“天宫课堂”的学生，他们的梦想也有可
能绽放在浩瀚宇宙、星辰大海中。
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宁波师生观看“天宫课堂”
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因为疫情，我和妈妈都居家健
康观察。在这期间，我们一起见证
了“天宫课堂”。妈妈是一名老师，
每天她都会认真耐心地给她的学
生录微课，停课不停教。我也每天
通过学校老师的微课在线学习，停
课不停学，积极跟上学校进度。希
望疫情快点过去，我和妈妈都能早
日回到课堂！

——宁波外国语学校初三10班
方舟

虽然因疫情在家，但是也有幸
同步见证了“天宫课堂”。这真是一
个神奇又有趣的课堂，里面所做的
实验都是平常在地面上看不到的。
其中让我印象最深的一个实验就
是往水球中放入泡腾片了。水球中
间不断产生气泡，向外散逸着，水球
本身就很让我震惊了，而像那样仙
气腾腾的场面则更让人觉得惊奇。

——宁波外国语学校初三4班
刘雅轩

12月9日是一个异乎寻常的日
子，是我居家隔离的第四天，也是
镇海封闭管理的第三天。

这样的情况我已经经历过一
次，我是湖北黄石人，父亲在镇海
工作，2020 年 1 月，我回湖北过年，
正逢新冠在湖北肆虐，我也被隔离
过一段时间。但是这次的感受又略
有不同，国家在进步，社会在前行，
居家隔离的人也更安心。学校的老
师更是关心我这个还有 27 天就高
考的高三党，我虽居家但学习忙碌
生活充实。

9 日是一个异乎寻常的日子，
神十三航天员在太空授课，还是

“一二九”成人节，我 18 岁成年了，
在这样一个特殊的日子，我许下我
的成人心愿：希望有机会回报那些
给予我帮助的人，希望有机会为社
会贡献自己的力量。

——同济中学309班 孔义夫

时隔八年，太空还是那个太
空，而我们已经实现了由中央电视
台进行全世界共享直播，让更多的
人知道中国的发展，在连线中“拨
云见日，云上看景”。从太空传来的
声音让我们动容，那是中国最骄傲
的时刻。微重力环境下，王亚平老
师和女儿做的纸花在太空中绽开，
那是亲情的纽带；心肌细胞在显微
镜下成为活跃的 dancer，那是生物
的联系；三位航天员在空间站日复
一日辛勤的工作，那是榜样的树立。
蓝色水球中的气泡映射出他们的脸
庞，我相信，“中国人的脚步一定能踏
上火星、金星，以及更远的太空。”
——鄞州高级中学102班 李欣瑜

多年难得一次的直播课——
“天宫课堂”，对我校师生都有非凡
的意义。于学生而言，在繁忙而紧
凑的高中学习生活中，能有一次开
阔视野、生动有趣、体验实践的活
动，不仅解了他们生活上的乏，还
解了学习上的惑；于老师而言，在
航天员身体力行的实践课堂中，每
一言语、每一行动都是最有趣、最
有效的教学过程，让我们再一次感
慨：兴趣是最好的老师，实践是检
验真理的唯一标准。
——鄞州高级中学地理老师 朱冬

下午3：40，王笙舲小学的教室里不
时传出惊叹声，同学们聚精会神地观看着
中央电视台直播的“天宫课堂——中国空
间站太空授课”节目，神奇的太空情景让
师生们大开眼界。

三位航天员展示了在轨工作生活的
场景，演示了太空转身、浮力消失、水膜
张力、水球光学等实验，引发师生们的浓
厚兴趣。大家被太空环境中独特的失重现
象所吸引，为一个个直观而富有趣味的小
实验欢呼喝彩。

同一时间，鄞州区华泰小学的孩子们
也津津有味地观看这场“太空授课”。

107班应子菡小朋友说：“实验里面的

泡泡好可爱呀，圆圆的。我发现，大泡泡里
面还有小泡泡，大泡泡里面的人脸是倒过
来的，而小泡泡里面的人都变小了，太有
趣啦！”叶钰添小朋友说：“我从小就想当
个宇航员，我也想去太空里骑自行车呀！”

特地为“天宫课堂”留下来托管的605
班王同学说：“天宫课堂揭开了我对太空神
秘的遐想，观察了失重状态下的科学实验，
我从中了解到太空工作生活的状态，祖国
日益强大的航天事业让我倍感骄傲！”

宁波外国语学校也组织了学生观看“天
宫课堂”，在校的孩子一起在教室里观看，家
住镇海或者近期去过镇海而无法到校的学
生，就在家里和大家一起隔着屏幕观看。

有着天文特色的同济中学，还开展了
一场“天宫”研学活动。研学活动前，学校
生物老师王艳艳、物理老师王小芳、天文
教育中心负责人郑凯琪三位老师精心策
划，并从各自的学科出发编写了“天宫研
学之旅”研学旅行手册。

12月2日，为了预热“天宫课堂”，同
济中学天文教育中心开展了“走上征服太
空的道路”研学讲座及互动，极大激发了
同学们的学习积极性和对“天宫课堂”的
探索学习欲望。9日的研学活动现场，同
学们揣上研学手册、带上思考的问题、怀

着对天文的热爱与期待来到学校天文教
育中心观看了“天宫课堂”直播活动。

观看直播期间，同学们就“太空细胞
学、太空物理学”两大主题展开了热烈讨
论，在场的地理、生物、物理等多位老师也
参与到讨论中去，与同学们交流，为同学
们答疑解惑，气氛十分活跃。

今天，同济中学天文教育中心还将组
织同学们前往VR航空航天教室，开展模
拟航天器发射轨道并利用VR设备观看
实时模拟效果研学活动，将9日直播课堂
内学到的知识运用于实践中。
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鄞州区华泰小学的孩子们
津津有味地观看航天员的讲
解。 学校供图

王笙舲小学的孩子们在观看“天宫课堂”。学校供图


