
最美的人
鄞州区学士小学402班
洪语蔓(证号1005189)
指导老师 刘心

陈教练
鄞州区钟公庙实验小学202班
戴唐江南(证号1011013)
指导老师 徐利平

一年级足球队刚成立时，我们
认识了陈教练。今年他去带三年级
了，二年级校队换成了许老师训
练。刚开始大家都很不舍，但随着
时间慢慢过去，大家感觉他的心思
都在三年级，也就渐渐不再想他
了，偶尔训练后遇到，也就打声招
呼，完全没有以前的亲热劲了。

那天训练结束后，许老师指着
一个大箱子说：“陈教练买了苹果
要我分给大家，他希望你们健康平
安，好好训练，不许偷懒哦！”我们
一下子开心得又蹦又跳，原来陈教
练还牵挂着我们！

一年级训练的点点滴滴又在
脑海里浮现出来了，特别是暑假我
们杭州集训时，因为第一次离开父
母，训练又辛苦，所以晚上大家偷
偷地哭，陈教练就像爸爸一样给我
们打气，要我们做个坚强的男子
汉;又像妈妈一样坐在床边安慰我
们，拿出手机让我们和父母视频。
那一个礼拜，陈教练吃饭、训练，包
括睡觉都和我们在一起，杭州回来
后，大家对他更依赖和亲近了……

谢谢陈教练，我会记住你的
爱，一定努力训练和学习，不让你
失望！

运动小达人
宁波市李惠利小学
白鹤校区302班
陈梓豪(证号1005276)
指导老师 卢惠意

那天，我和奶奶六点便起床，
早早地来到了公园，一起晨练。

我和奶奶先热身，绕着公园小
跑了三圈，我很快就跑到了终点，
感觉身体已经有点热起来了。接下
来是打羽毛球，我拿着羽毛球拍站
在一边，奶奶站在另一边，拿起拍
子朝球打去，只见球缓缓地向我飞
了过来，我三步并作两步冲了过
去，用羽毛球拍打了回去。

接下去的运动是跳绳三组，每
组二百下，不一会儿我就跳完了三
组。今天跳绳发挥比较好，没有磕
磕碰碰过，都是一次性从头跳到
尾，很开心。最后是打篮球，先是抢
球，奶奶拍球我去抢，我看准时机，
飞快地来到奶奶身边，轻松地抢到
了球。然后是传球运动，我先把球
往地上拍了几下，然后一个假动
作，把球传了过去，奶奶接球失误，
我得一分！

运动结束了，我面红耳赤，汗流
浃背，衣服也湿了大半件。奶奶对我
说：“你真是个运动小达人啊！”

交警叔叔
宁波大学附属学校小学部210班
韩铭轩(证号1013442)
指导老师 尚锦霞

每天上学和放学的时候，交警
叔叔都站在学校门前的马路中央指
挥交通。不管是烈日炎炎、骄阳似火
的夏天，还是白雪纷飞、寒风刺骨的
冬天，他都站立在马路中央指挥交
通；不管是绵绵细雨、阴湿难耐的阴
雨天，还是雷雨暴风、站立困难的雷
暴天，他还是站在马路中央指挥交
通，保护同学们安全通过马路。

交警叔叔有一双神奇的手，一
旦抬起，掌心向你，汽车就像被施
了定身法，停在那里一动不动。一
旦放下，汽车就飞快地往前开。这
神奇的双手维持着学校门前的交
通秩序和安全。
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牛仔女孩
江北区天水幼儿园大二班
骆思辰(证号1002374)
指导老师 徐吉

人物
家人、老师、同学、朋友是小记

者接触比较多的人，他们的某些特
点会给我们留下深刻的印象。朱珈
祺同学的好朋友特别爱哭，无论是
被同学欺负了，还是被老师批评
了，她都哭，有时候一哭起来，谁劝
都没用；陈教练去带三年级的足球
队了，戴唐江南同学以为教练不再
关心他们了，一次，新教练带来了
一筐苹果，说是陈教练送给大家
的，他希望同学们健康平安，好好
训练，不许偷懒。大家又感受到了
教练的爱……欢迎小记者把身边
的人介绍给大家。

动物园
鄞州蓝青小学306班
任浩俊(证号1002849)
指导老师 李万红

说起我们班级，还是一个“动
物园”呢！

先说我同桌吧，她就是一只静
悄悄的“小白兔”。做起作业来静悄
悄的，看起书来静悄悄的，上课听
讲也是静悄悄的。她是多么的文雅
安静啊！

我的后桌是条“变色龙”。在他
开心时，什么事都叫好，比如：“去
玩吗？”他回答：“去玩！”“给我帮个
忙呗！”他回答：“好！”可是他生气
时，就会大发雷霆。那眼睛突出来
了，音量也爆发出来了。这时，仿佛
世界末日来了！

我的好朋友是一个“大猩猩”。
她肌肉发达，看起来虎背熊腰的，
力气也大，我拿不动的东西,她可
以轻松提起。她跑步也离奇的快，
就像闪电一样。她是多么强壮有力
呀！

我还有一个好伙伴，他是一只
“熊”（足球守门员），我连连几次射
门，都被他挡在门外，他用屁股顶，
用手扑，用肚子顶，也用膝盖挡呢！
他真是厉害啊！

我喜欢生活在这个动物园里！

我的弟弟
鄞州区堇山小学209班
吴若菡(证号1013583)
指导老师 王萍萍

我有一个弟弟，他小我四岁，
浑身散发着令我又爱又恨的味道。

有时候，他是奶油味的。当他
入睡时，我和他头挨着头，手拉着
手，他就像是一块奶油蛋糕一样芬
芳甜美，静静地等着你去“品尝”，
令人爱不释手。

有时候，他是臭脚丫子味。每
当他调皮地跑进书房，把我的书和
文具翻得一塌糊涂的时候，我真是
恨得牙痒痒的，臭脚丫子味的弟弟
太讨厌了，真想把他赶得远远的！

有时候，他是草莓味的。每当
我不舒服的时候，他那小嘴巴里冒
出来的甜甜的关心的话语，让人处
处感到欣喜，让我觉得此时的弟弟
散发着香甜诱人的草莓味。

还有的时候，他是辣椒味的。
当他犯了错误，被妈妈揍的时候，
他倔强的眼睛里迸发出的眼泪就
是辣椒味的。

大多数时候，弟弟是讨人喜欢
的味道，我知道他会永远爱我，就
像我永远爱他一样。

■五彩生活

秋姑娘的生日会
宁波市四眼碶小学
新河校区201班
陈芷歆(证号1012317)
指导老师 马炜炜

秋姑娘的生日会到了，她
邀请了许多小伙伴：有害羞的
红苹果小弟，有红艳艳的柿子
姐姐，有高高瘦瘦的甘蔗叔叔，
还有秃了顶的梧桐大爷……

生日会马上要开始了，大
家陆陆续续地来到了草地上，
只有银杏妹妹迟迟未出现。过
了好一会儿，银杏妹妹终于匆
匆地赶来了，原来她是为了参
加生日会，特意脱下了绿色的
旧衣裳，换上了一身金色的新
裙子。

生日会上，小伙伴们跳起
了圆圈舞，跳着跳着，银杏妹妹
感到身上越来越冷，她低头一
看，发现自己的金裙子碎了一
地，伤心地哭了起来。秋姑娘发
现了，连忙安慰她：“银杏妹妹，
别伤心，你把金裙子送给了大
地，等过了冬天，你很快就会有
一身更嫩更绿的新裙子了！”

家门口的秋天
鄞州区中海实验小学305班
沈榆婷（证号1010243）
指导老师 周佳露

有人爱那万紫千红的春
天，有人爱那绿树成荫的夏天，
也有人爱那白雪皑皑的冬天，
而我独爱那金灿灿的秋天，尤
其是喜爱小区里的银杏树和枫
树。

秋天的银杏树是一幅绿色
和黄色织成的美丽图画。远处，
银杏树脱下了绿色的衣裳，换
上了金色的秋装，在夕阳的照
耀下，就像一排排摇钱树。近
处，一棵棵枫树红叶繁茂，就像
一团燃烧的火焰。路边的菊花
也开了，红的似火，黄的似金，
粉的似霞，五彩缤纷。

啊！美丽的秋天，我想变成
一棵枫树，让人们观赏；我想变
成一只蝴蝶，静静地立在芬芳
四溢的花朵上面；我还想变成
一阵微风，轻轻地抚摸着美好
的一切……

猜猜TA是谁
★她的个子不算高，单眼皮，

樱桃小嘴，特别爱笑，一笑眼睛就
眯成一条缝，可爱极了。她有一对
招风耳，扎着高高的马尾，一甩一
甩的，霸气十足。

她是个开朗乐观、助人为乐的
好同学。每当有同学忘带东西时，
她总是第一个站出来，帮助有需要
的人。

她是个运动达人。她闪电般的
跳绳速度，一分钟轻轻松松就能达
200个左右。她热爱健美操，代表学
校参加比赛，取得了团体第一的好
成绩。

她还是个爱学习的人。她不懂
就问，经常得到老师的表扬。她书
写工整、漂亮，经常作为范本展示。
她认真负责、刻苦钻研的态度值得
我学习。

她爱好广泛，阅读、画画、拉大
提琴……是个德智体美劳全面发
展的同学。你们猜到她是谁了吗？

鄞州区宋诏桥小学301班
贾景涵（证号1006529）

指导老师 叶露艳

★他是男生，长得很帅，他有
一头乌黑发亮的短发，一张瓜子
脸，脸白白的。他的眼睛闪闪发光，
像两颗黑宝石一样，戴上了黑色的
眼镜，显得更有学问了。他比较瘦，
个子很高。

他喜欢助人为乐，有一次上课
的时候，有一位同学流鼻血了，他
立刻拿出了纸巾帮他止血，带他到
洗手间清理衣服上的血渍。下课的
时候，别人都在玩耍，只有他一个
人在教室里不声不响地清除地上
的血渍。

你们猜到他是谁了么？
鄞州区江东中心小学

中山校区302班
徐铭镐(证号1004011)

指导老师 张琼

爱哭的她
鄞州蓝青小学301班
朱珈祺(证号1002567)
指导老师 陈维娜

包娜娜爱哭，她是我的好朋
友。如果被老师批评了，她就会马
上嚎啕大哭起来。然后大家都来安
慰她了，连老师都走过来安慰她，
但还是没用。

你们一定想不到她被欺负的
时候是怎么样的。有一次，她被一
位男同学扯了一下头发，她那粉扑
扑的小脸上马上就淌下几道眼泪，
眼泪一滴一滴地落在地板上，几个
同学赶紧去叫老师，还有几个同学
又忙着去拿纸巾。老师过来了对她
说：“别哭啦！”老师帮她擦了擦泪
水，不断地安慰她。

爱哭的包娜娜，我还是喜欢她。

速写


