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大家是否读过林清玄的哲理性散文《桃花心木》，此文颇似
《种树郭橐驼传》，都以种树之理，寓为人处世之道。散文先是叙述
了种树人模仿老天下雨，给桃花心木树苗以诸多不确定的因素，
让其学会自己生长，长成百年大树。后在文末点明：不只是树，人
也是一样，在不确定中生活的人，能比较经得起生活的考验，会锻
炼出一颗独立自主的心。在不确定中，就能学会把很少的养分转
换为巨大的能量，努力生长。

道理就摆在这儿，可大家多数时候总会抱着一种侥幸心理：没
这么倒霉吧，不会发生在我的身上吧？可是“人生不如意之事，十
有八九”。在国际形势复杂多变的今天，在信息技术迭代更新的时
代，人生的不确定性更加多变，如何应对？做好当下。
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生活中出现不确定性事件，该怎么办？

做好当下 拥抱变化
大

讲

堂

这段时间，宁波

镇海、绍兴上虞等地

出现多起新冠病例，

让原本平顺了的生

活又起波澜。宁波镇

海实行临时性封闭

管理，所有的学校实

行线上网络教学，也

许在这之前，你还等

着学校里有趣的活

动、可口的饭菜、丰

富的课程呢，可是就

在这一夜之间，在你

始料未及时，发生

了；2021年12月8日

浙江省公务员局发

布了一则公告，为了

落实疫情防控、保障

民众安全，决定推迟

原定于2021 年12月

11-12 日举行的浙

江省各级机关单位

考试录用公务员 、

市级机关单位面向

基层公开遴选优秀

公 务 员 的 笔 试 工

作。在这之前，多少

人踌躇满志，等待在

考场大显身手，蟾宫

折桂……

你所预想的事

情，不总是按着你设

计的轨道运行，超出

你预期的“不确定”

总在不断发生。面对

这些林林总总的坎

坷，你会怎么办？怨

天尤人还是从容应

对？

在这里，我和大

家聊聊如何应对生

活中的不确定性。
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再者，自古以来人类
社会的发展就是建立在改
变了太多“不确定”的基础
上。

孔子曰：“天将降大任于斯人也，
必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，
空乏其身。”史学家司马迁忍辱负重，
背负父亲的理想，即使身受极刑也无
惧色，在坚忍与屈辱中完成鸿篇巨制
《史记》；1976年 7月 28日中国唐山
突然发生里氏7.8级强烈地震，23秒
钟后，唐山被夷成废墟，直接经济损
失达30亿元人民币以上。但是坚强的
唐山人没有沉沦在哀怨、悲叹、绝望
中，他们经过10年的重建，重塑了一
座城市，修筑了心灵的城墙。1990年
11月，唐山市政府因为震后重建工作
而获得了联合国人居奖；新冠疫情景
发后，中国人民面对国内、国际严峻
的疫情形势，没有消极应对，让疫情
肆虐，而是众志成城，共同抗疫，正因
如此才有了辉煌的抗疫成果，才有了
可以复制的中国抗疫经验……这些
成功的背后，都是“顺受”的印证，他
们在逆境中改变自己，改变命运，改
变未来。

有些人喜欢生活平顺，最好连出
现的不确定情况也是惊喜的，这固然
美矣，哪有人愿意自己的生活像风浪
中颠簸的小船呢？有些人喜欢假手他
人，希望通过借助别人的力量，帮自
己化解困难与危机，当然也是美事一
桩，但这样的美事岂能一直复制？能
一直依靠的人，只有你自己。

其实，做好当下，也是一种“智
慧”。出现“惊喜”的不确定性事件时，
你把握机遇，顺风顺水，大获全胜；出
现“惊吓”的不确定，你以此锻炼自己
的能力，锤炼自己的意志，逐渐成为
智者与强者。

作家宗璞在《丁香结》写道：每个
人一辈子都有许多不顺心的事，一件
完了一件又来。所以丁香结年年都有。
结，是解不完的；人生中的问题也是解
不完的，不然，岂不太平淡无味了么？

且把逆境当作人生的调味品，喜怒
哀乐愁，酸甜苦辣咸，都是人生百味。

做好当下，拥抱变化。这，就是应
对人生不确定性的不二法门。

不确定的情况一般包括两
个方面，一是自身的不确定，
比如身体状况，学习能力等，
可以称之为“内在因素”；二是

“外在因素”，比如新冠疫情的
反复、外界给你的压力或一些
打击。这两面组合、排列，就会
造成你生活中种种的“逆来”，
不为你的意愿所控制，将时
时、刻刻、处处伴随着你。当
然，这些不可控的“逆来”中，
有些是让你惊喜的，但有些也
让你“惊吓”的。

网络中所说“不确定就是
一种确定”，这句话很有道理，
因为你不能预见“明天”，所以
你能确定的是“不确定的情况
会发生”。不确定性，是这个世
界运行的唯一规律。你可以叫

它“意外”，也可以叫它“希望”。
想清楚了这些，面对出现的“不
确定情况”你就能坦然接受，因
为这是常态。疫情影响，你密闭
在家，或许在这样静谧的氛围
中，网络学习能成为“一对一”
的学习平台，接收的信息会更
多，你会学得更好；父母不用上
班，闲在家中，或许是上天赐予
的温馨相聚的时光……

俄国作家别林斯基曾经说
过：“生活已经不是快乐的宴
席，节日般的欢腾，而是工作、
斗争、穷困和苦难的经历，只有
经历过数不清的逆境，才能到
达成功的彼岸。”快乐的不确
定，还是痛心的不确定，这都是
生活的常态，不足为奇，你要做
的事就是走好当下的每一步。

做好当下是先改变自己再
改变他人。不怨天尤人之人，必
是乐观通达的，也必是独立自
强的人。你有运动天赋，长跑健
将，运动会上定能一展风采，可
是第二天因为天气，因为疫情，
取消了比赛。好事多磨，没有关
系，只要做好日常训练，做好准
备，只要有上场的机会，总有能

乘风破浪的时候；学习上会出
状况，换了一个不对胃口的老
师，一个整天打扰你的同桌，不
打紧，找原因，去沟通交流，或
许就能改变窘况；将来工作了，
工作环境不理想，人际关系不
和睦，也没有关系，你可以查找
问题所在，做出改变，让变化将
逆境变通途。

首先，出现不确定的情况会成为你生活中
的常态。

其次，做好当下，是化解“不确定”的最佳
方式。
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宁大教师
胡静力用手中
画笔记录“抗
疫”故事。


