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薛海东说，这段时间在镇
海，和他一样的志愿者太多
了，他只是其中之一。大家都
想在抗击疫情中尽一份自己
的力，守护自己生活的地方，
希望能尽快恢复到正常状态。

忙碌中，薛海东也感受到
了很多温暖的细节。12月 10
日，他发了一条朋友圈：

“以前问过儿子：你最不
喜欢什么颜色？他回答是‘黑
色’。因为他怕黑。确实，黑色
有太多的未知，也让人感到迷
茫。所以大家都喜欢光亮，它
代表希望，更因为它让人看得
真切，看得明朗。光，给我的感
觉太过耀眼，我更喜欢温暖这
个词。说起来有些抽象，但它
也可以很具体。

迎周村，一个以前只会在
上班和下班的路上，或者在等
待红灯时作片刻驻足停留的
地方。一个不合时宜的段落，
打了右拐转向灯，遇到了一群
朴实又温暖的人。钟炎书记半
夜用完全哑掉的喉咙凑到我
们跟前，说‘招待不周’。女同
志们自作主张要我们休息，给
我们顶后半夜！可爱的村民都
很自觉听从我们的劝导，被我

们‘驱赶’还连连跟我们道谢，
说‘你们辛苦了’。一位大哥，
不知道姓名，但能记起他那憨厚
的面相，和他那辆香槟金色的车
子，给我们送了两箱矿泉水。

一个不起眼的村子，给了
我们太多温暖。他们都是一个
个鲜活的形象，它们都是一件
件具体的事情，嵌刻在记忆
里。

生命的轨迹中总会遇到
那么多的事，有好事必定就会
有不好的事。不是这件事，就
是那件事，但心中有那么一丝
光亮，便会感到一丝温暖。你
就会感到，啥也不算事儿！”

薛海东说，做志愿者没什
么，唯一不放心的就是家里的
妻子。每天只要有空，他就会
给妻子发微信或者打电话，确
认她的情绪。“毕竟是高龄孕
妇了，之前的产检也有个别指
标不大好，现在的情况是，她
带着大宝、怀着小宝隔离在
家，又要管班上的孩子，忙碌
不说，总有很多不便的地方。
再说，孕妇有时候情绪也容易
不稳定。”

而让薛海东感到的另一
重温暖，来自他以前的同事和

现在的同事。知道他家里的情
况，以前在澥浦中心学校工作
时的同事和现在教育局的同
事，都会给予各种关心和帮
助。比如，有顺路的就给他家
里带点菜和各种生活必需品，
还告诉薛海东和他妻子，任何
时候有问题都可以找他们，能
帮的大家都会想办法。

薛海东付出了，也接收了
来自朋友、同事和陌生人的善
意，这种双向的温暖是疫情下
凸显出来的美好。

感受到这种美好的还有
在家里的许烨烨，尽管有时候
还会想想这个想想那个，晚上
睡眠也不太好，但是许烨烨正
在努力让自己更加平静，平静
地面对8岁儿子偶尔的不听
话，安抚儿子想父亲时的情
绪，面对一日三餐，面对网课、
作业和班上孩子们各种信息
的收集和上报。

“我知道他不放心我们，
但是我想对他说，大家都很关
心我们，有什么事都能及时解
决。你就好好站好自己的岗，
当好那个守门人。”许烨烨说，

“希望疫情早日稳定，薛老师
能够早日归来。”

最好的身教！
因为儿子一句提议，
这家人做了600个包子
送到执勤点

本报讯（现代金报 | 甬上教育 记者
俞素梅 通讯员 池瑞辉）12 月 11 日傍
晚，江北路林市场附近的执勤民警收到
了一箱箱热乎乎的肉包子，送包子的是
一对父子，小男孩说了句“警察叔叔，你
们辛苦了，吃些肉包子吧，是我妈妈做
的”，说完敬了个礼，父子俩就走了，让现
场的执勤民警特别感动。

这父子俩是谁呢？记者12月12日上
午了解到，小男孩叫高淏，今年10岁，是
海曙外国语学校四年级学生。

周五晚上，高淏和爸爸妈妈一起在外
婆家吃晚饭，一家人都非常关注镇海的
疫情。

“妈妈，我们能为抗疫的叔叔阿姨做
些什么啊？他们很辛苦。妈妈，要不你做
些拿手的包子给他们吧，你做的包子最
好吃了！”

“好啊！”高淏的想法得到了全家人
的支持。

第二天是周六，一家人说干就干，外
婆一大早买来了一大堆猪肉、面粉等食
材，几个亲戚也过来帮忙。一家人从早上
8点左右开始揉面，一直忙到下午三四
点，包了约600个肉包子。高淏也学着揉
面、包包子，一直在现场帮忙。

一笼笼包子蒸熟后，妈妈钟萍波用快
餐盒分装好。这家人还在包装盒、箱子外
贴上了写着“从来没有从天而降的英雄，
只有挺身而出的凡人。感谢默默坚守在
镇海抗疫一线最可爱的您！”“致敬逆行
勇士”“镇海加油 感谢你们”等致敬语的
纸条，然后爸爸开车带着高淏送到路林
市场附近的一个执勤点（这里靠近镇海，
执勤民警比较多）。

执勤民警收到包子后，当天晚上，宁
波市公安局官方微博“宁波公安”发了一
条微博以示感谢。

妈妈钟萍波在接到采访电话时表示，
这是很小的事情，不值得一提，她希望儿
子“永远保持这份责任心，懂得爱和感
恩，懂得现在的生活来之不易”。

“保卫战开始！”“室友上前线了，接下

来将有时日无法相见！给娘仨准备好晚餐

匆匆离去……愿早日归来！镇海加油！”12

月 9 日下午，怀孕 7 个月的镇海区中心学

校教师许烨烨连发了两条朋友圈。

她说的“室友”，其实是她的丈夫、在

镇海区教育局教育二科工作的薛海东。当

天下午，薛海东和其他几位同事一起接到

了支援蛟川街道迎周村的通知。此前，薛

海东在7日凌晨到庄市街道协兴村核酸检

测点做过志愿者，而这次前往蛟川，可能

不是一天两天的事情了。
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双向奔赴的温暖
一位志愿者和他怀孕妻子的故事

做好的包子。

高淏离开前和警察叔叔合影。

□现代金报 | 甬上教育
记者 王伟 通讯员 胡艳

志愿者和他怀孕的妻子

听到消息的那一刻，许烨
烨心里有点懵。“这得多少天
才能回来啊？家里就我一个大
人了，要带8岁的大宝，要照
顾肚子里的小宝，还要给班上
的孩子们上网课……以前家务
活都是薛老师干，饭是他烧，陪
大宝运动和学习也是他的事，
接下来我该怎么办……”许烨
烨有些不知所措。

此时，薛海东正一趟趟去
下面超市、菜场采购东西，把
家里的冰箱塞得满满当当，还
准备了大宝的零食，提前烧好了
晚餐，一盘虾、一盆鱼，以及锅里
炖着的牛肉。看着忙进忙出的丈
夫，许烨烨突然安静下来。

“当脑子里的那一片空白
和纷乱过去以后，我想起了从
朋友圈和新闻中看到的很多
信息，知道当前形势比较严

峻，知道薛老师去做志愿者是
应该的。以前看到舍小家顾大
家这句话，总觉得那是别人的
事情，这次理解了，就算我们
普通人，也会遇到这种时候。”
许烨烨说。

12月 12日，记者拨通许
烨烨的电话时，她已经“习惯”
了眼下的忙碌状态——一边
当好线上班主任，一边照顾好
自己和孩子的日常生活。

而此时的薛海东，正与几
位同事一起，在蛟川街道迎周
村卡点担当“守门员”。这是一
个有七八千村民的大村子，管
理任务较重——每户家庭两
天只有一人能外出采购生活
必需品，进出必须测温、确认
绿码、登记身份信息等材料。
如果遇到特殊情况，比如有村
民要买药，就需要登记好信

息，把药品、包装和联系方式
等留好，志愿者们联系街道帮
忙采购，然后送过来。

从镇海区教育局来的 9
名志愿者，和其他村民志愿者
一起，每天“三班倒”。薛海东
等人基本上是一天站5个小
时，因为穿着防护服，这5个
小时基本上不喝水不上厕所，
体力消耗相当大。

薛海东还回忆起了在镇
海庄市做核酸检测志愿志时
的情形：“医护人员要从一个
地方奔到另一个地方，一天检
测几千人，特别辛苦。我们志愿
者就把是能提前做好的事情都
做好，尽量减轻他们的压力。”
薛海东说，“村民们很配合，按
秩序排队等候，遇到孕妇、老
人、小孩还主动让他们排前面，
队伍很长，但大家很安静。”

双向的温暖

薛海东和同事在卡点执勤。


