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图片均摄于12月3日宁波大学。 记者 张培坚 摄

在考研大军中，大家或是孤军奋战，
或是好友相邀，或是情侣作伴，共同为自
己的青春梦想而战。在这其中，还有一种
很有意思的组合——一个寝室的同学全
体总动员，互相鼓励，一起努力。

“我们寝室四个人来自不同的地方，
性格也不同，但都在大三时确定了相同
的目标——考研！”宁波大学科学技术学
院金融学专业的大四男生戚一昊告诉记
者。

他们寝室四个大男孩从大一开始
就一起学习，一起踢球，一起探索宁波
这座城市，在朝夕相处中友情不断升
华。“在刚升入大三后的一次寝室聊天
中，我们畅想未来，并互相定下了考研
之约。”

戚一昊是寝室里最早决定考研的。
作为班级团支书，戚一昊的学习成绩一
直不错，还接触了很多考研上岸的学长
学姐，便逐渐萌发了继续深造的念头。

“我坚信人生如逆水行舟，不进则退，要
时刻保持一颗不断向前和挑战自我的
心。”戚一昊认为，考研虽难，但年轻就是
要勇于挑战困难。

在戚一昊的影响下，沈翀昊、盛继勇
和林步朗三位室友也陆续行动起来。沈翀

昊在大三寒假就开始了复习，数学优异的
盛继勇决定考回河南老家，对法律有更高
学术追求的林步朗选择了宁波大学法学
院。

疫情对这几个小伙子影响不大，校
园生活一如既往的充实平静。在备考的
过程中，他们始终意志坚定，保持良好的
学习氛围。室友之间会相互鼓励和督促，
准时起床，准时睡觉，避免熬夜以及卸载
掉游戏等。四人有各自的学习习惯，白天
在校内不同的地方学习，晚上回寝室后
会分享当天学习情况，一起复盘和总结，
也会相互分享学习资料，一起探讨复习
难题，互相请教，共同进步。

备考时难免有信心动摇、情绪崩溃
的时候，每每此时，大家会用“吐槽”的方
式互相激励。“都坚持到现在了，半途而
废放弃了，岂不都白费前面那么多时间
精力”“放弃是对自己的不负责，要坚持”

“考研难，你难，我也难，没有谁不难”，用
“骂一骂”的激将法重新燃起彼此的学习
动力。

“我们也不是只有学习，复习累了，
就找隔壁的同学一起弹弹吉他、唱唱歌，
释放学习压力。”戚一昊觉得，考研是一
场持久战，还是需要劳逸结合。

在考研学子紧张冲刺时，宁波大学
机械学院吴兆波同学已“上岸”，着手准
备研究生导师布置的“寒假作业”。

今年9月，吴兆波凭着优异的成绩，
获得保研资格，最终被哈尔滨工业大学、
西安交通大学、厦门大学、重庆大学、南
京航空航天大学等国内9所“双一流”高
校青睐。综合考虑，他选择电子科技大
学。

宁波大学按照积点评定学生。能够
获得保研资格，说明吴兆波是宁大机械
学院“积点争霸赛”TOP5的学生。吴同
学读的是机械设计制造及其自动化，这
是工科中涉及面最广、最庞杂的专业之
一，必修课有三四十门，再加上选修课，
林林总总有50多门课程。“虽然不用像
高中一样早起晚睡，但每天六七个小时
学习，还是要的。”吴兆波不满足于课堂
上的知识，课后还会听上海交通大学、华
中科技大学的网课，网上找题目。

大学四年，吴兆波23门课程成绩排

名年级第一。除了成绩优异，想要获得保
研资格，还要有拿得出手的学科竞赛、科
研成绩，吴兆波以第一发明人身份申请
发明专利1项、实用新型专利2项，发表
学术论文2篇。大学四年，他参加“挑战
杯”“互联网+”、机械设计、数学建模等
10余类学科竞赛，累计获得国家级奖项
5项，省级奖项 6项……如此优秀的简
历，让他在9月份的高校保研面试中，更
容易获得青睐。

“受疫情影响，全国大部分高校保研
面试都是线上进行的，我面了10几所高
校，短的五六分钟，长的20分钟，主要测
试英语和专业课，有的是给一篇英语文
章翻译，有的是在所学专业里随便抽查
一门专业课。”吴兆波说，他大一成绩并
不理想，大二和优秀的学长学姐聊天，确
定保研目标，了解推荐免试和保研资格
后，朝着目标努力，扎实过硬的专业知识
和优秀的学科竞赛、科研成绩，以及良好
的心态，是保研路上的“不二法宝”。

有人正在备战，有人已经“上岸”
宁大吴兆波的保研之路从大二开始

“考研难，你难，我也难，没有谁不难”
全宿舍总动员 用“骂一骂”的激将法重燃斗志

考研很“热”，“热”到什么程度？虽然
官方尚未公布2022年全国全国硕士研究
生招生考试报考人数，但据各高校招生老
师预估，相较于2021年考研报考人数377
万名，还将继续攀升。

在宁波大学，各学院统计的2022届
本科毕业生报考研究生的数据显示，55%
的应届本科生考研，部分学院的研究生报
考率超70%。据了解，今年一志愿报考宁
波大学研究生的人数多达18300余人，较
去年增加34%，报考人数创历史新高。校
方表示，报考人数的增加为学校选拔优秀
人才提供了生源库。

其他在甬本科高校也呈现相似情况。
今年万里学院共有1894人报考研究生考
试，报考比去年多了近500人；宁波大学
科学技术学院今年考研报考942人，比去
年多了 300余人；宁波工程学院近 1800
名学子报名考研，报考人数比去年多了
500余人。

为了让考研学子安心备战，多所学校
采取各种措施助力学生，各校专门开设了

“考研自习室”，还有学校发放“爱心加油
包”等，为学子学习做好后勤保障工作。宁
波大学尽量减少疫情影响，暂时开放主校
区5、6号教学楼部分教师和甬江餐厅作
为学习场地，开放时间为8:00—22：00，
方便学生准备期末考试和考研复习。此
外，各学院老师、辅导员在校园值守，法学
院老师们化身“快递小哥”，穿梭在物流货
架之间，为同学代取滞留包裹、考研书籍、
学习资料等，尽可能减少疫情对学生的影
响。

记者了解到，教育体制改革、高校扩
招，本科毕业生人数不断增减，这些都是

“考研热”的大背景。此外，就业竞争压力
大和社会对高层次人才的需求也是“考研
热”不可忽视的客观因素。在采访中，记者
也发现，不少大学生考研时为了暂缓就业
或躲避就业，现在不少学生家里条件比较
好，父母不着急子女马上就业，学生对就
业没有迫切性。

对此，专家们建议，大学生是否考研
一定要在深思熟虑之后做出理性选择。
学生不应只为文凭读书，而应该选择适
合自己的教育，去规划未来职业选择和
事业发展。同时，对于用人单位而言，则
是选择可以胜任的劳动者，而不能唯学
历论。

考研人数年年攀升
各校助力学子备考
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