
疫情下居家隔离，亲子关系紧张怎么办？
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“把气撒了 拨我拨我”

宁波市中小学生成长指导中心为你解忧
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“双减”落地
鄞州多举措还孩子一片蓝天

▲

2月15日晚上，悠扬的歌声在镇海区中梁首
府的夜空响起，献唱的是鄞州第二实验小学教育集
团的音乐老师邓思瑶。

邓思瑶因疫情被隔离在家。“听说社区要在小
区内举行公益演出，安慰居家隔离的小区居民，我
就立即报名了。”

助力抗疫
师生同心

▲慈溪市掌起镇中心小学的孩子们以“抗疫”
为主题，手绘了 200 多件创意石头画，以这种方式
表达对一线抗疫人员的敬意和感恩。
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