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我爱镇海
镇海区骆驼中心学校405班
徐彧文(证号1001207)
指导老师 王荆

姚江边的日出
宁波市实验小学505班
裘予辰(证号1018599)
指导老师 陶亚波

那是一个清晨，我来到姚江
边一处有山有水的地方看日出。

天蒙蒙灰，公鸡还未啼鸣，
渡江用的蓝色小船还没起航，忙
碌了一夜的商贩们，还在闭着双
眼休息。

突然，天际交接处，跳出了
一缕红光。我知道，太阳马上要
出来了。我聚精会神地看着，生
怕错过了太阳跃出地平线时那
激动人心的时刻。

果真，几秒钟的工夫，太阳
露出了头，慢慢地，探出了半个
身子，那橘红色的光染红了周围
的云彩，像是一幅名家的油画。
又过了一会儿，太阳已经完全蹦
出了地平线，金色的光芒冲破了
云霞。太阳倒映在平静的水面
上，像是一只大号的玉盘。一阵
微风吹过，江面荡起了涟漪，波
光粼粼的，显得更加美丽。远处
的江面红彤彤一片，真是水天一
色啊！

突然，“喔喔喔……”一阵公
鸡的鸣叫打破了寂静的晨色；

“滴……”渡船的汽笛像是要和
公鸡争鸣。远处传来了车轮滚滚
的声音，忙碌的一天开始了。

慈城古镇的博物馆
海曙区集士港镇中心小学402班
夏佳伊（证号1007556）
指导老师 徐琴维

坐着地铁，带着憧憬，我和
同学来到了期盼已久的慈城古
镇！

通往古镇的是一条弯曲而又
绵长的路，两旁开满了小吃店，空
气中的香味让我垂涎三尺。走着
走着，映入眼帘的是一个博物馆，
里面会是什么呢？我们满怀着好
奇踏进了博物馆，一座雕像矗立
在眼前。雕像的人物名字叫“孙思
邈”，他左手拎着仙鹤，右手拿着
灵芝，好像一个仙人！里面是一个
中药房，有好多药物，我们还认识
了两位很厉害的中医大师。第一
位魏长春，编写完成了内容广博
的《中医实践经验录》，真是让人
佩服。第二位冯根生，14岁进胡
庆余堂做徒工时，祖母对他的嘱
咐，冯根生牢记了一辈子，不忘初
心。我受到了深深地震撼，中国的
中医文化真是博大精深！

沐浴着中华民族的文化气
韵，我们参观完了古镇博物馆，
我想再来看看！

赏秋
北仑区岷山学校410班
谢尚辰(证号1006268)
指导老师 黄微佩

一天，秋风习习，天气非常
凉爽，我和爸爸下楼去玩。刚走
出门，就闻到清新的空气中带
着桂花的香味！

我们来到桂花树前，一股
浓郁的桂花香扑鼻而来，就像
小精灵似的钻进我的鼻子。桂
花树的树干呈灰褐色，树皮皱
巴巴的，摸起来非常粗糙。墨绿
色的树叶，摸起来很光滑。桂花
是橙红色的，像碎金一样。每一
朵桂花都由四片米粒般的花瓣
组成，看起来非常美丽。桂花一
朵一朵的，挨在一起，就像兄弟
姐妹在讲悄悄话。它们有的躲
在绿叶后头，仿佛羞答答的小
姑娘；有的大大方方地展现着
自己娇嫩的花瓣。

远远望去，桂花树仿佛一
把大雨伞，给人们遮太阳。我
忍不住拿起地上的小木棍，
轻轻地掸下了几朵美丽的桂
花，把它们带回家做成桂花
干。

菊花也开了！它们五颜
六色的，有白色、黄色、红色、
橙色……非常美丽。无数条细
细长长的花瓣组成一朵朵美丽
的菊花。菊花的花瓣微卷，越靠
近花蕊，花瓣越短，仿佛许多小
孩子围着母亲似的。菊花们都
兴致勃勃地展现着自己的美
丽。

橘子也成熟了！它们顶着
黄色的大肚子，挂在枝头，就像
小灯笼一样。橘子圆滚滚的，摸
起来很光滑，就像一个小皮球
似的。树叶是碧绿色的，就像翡
翠一般。

秋天的美是成熟的，它不
像春那么羞涩，夏那么袒露，冬
那么内向。我爱秋天。

我为妈妈而骄傲
镇海区骆驼中心学校402班
袁金金(证号1001188)
指导老师 叶奔波

12月 6日早上，我迷迷糊
糊地起床看了看闹钟，呀！已经
八点啦！上学要迟到了。我迅速
穿上衣服，跑向客厅。爸爸见我
慌慌张张的，就说：“因为镇海
突发疫情，今天不用上学了，你
妈妈凌晨四点接到医院电话，
就赶去上班了。”

一个上午，我在家里写写
画画，好不自在。中午，我和爸
爸给妈妈打了好几个电话，可
她都没有接，我忐忑不安地熬
过了一个下午。晚上吃饭前，我
又给妈妈打了电话。妈妈可能
是从百忙之中抽出时间，丢下
一句：“金宝，我现在有事！别给
我打电话了。”就挂了。闹钟上
的指针一点点转动着，六点、七
点……一直到了晚上九点多，
妈妈才回来。当我看到妈妈那
疲惫的身影，不禁冲上前去抱
抱她。晚上，妈妈跟我说，现在
疫情期间，是最需要医生、护士
的时候。

我的妈妈是一名镇海区人
民医院的护士，我为她是一名
白衣天使而骄傲！

登月行动
北仑区九峰小学603班
王晨霖(证号1000825)
指导老师 傅碧雷

最美最美
色彩色彩
北仑区实验小学502班
王若彤（证号1012081）
指导老师 朱红儿

门口
一位位志愿者
不辞辛苦地
检查绿码
测量体温
他们
是热情的中国红

路上
一道道蓝色身影
站在风中
维持秩序
劝返车辆
他们
是神圣的警服蓝

医院
一个个白色背影
不停地
穿梭在病房
抢救病人
他们
是英勇的天使白

这些
都是最美的色彩

月下散步
镇海区实验小学410班
洪凌雨(证号1001508)
指导老师 潘静静

月亮圆圆，星星闪闪，我一
边走，一边望着天上那个“白玉
盘”，心想：嫦娥在干什么呢？吴
刚是不是在砍桂树？

我走着走着，来到了花园
里，一丝丝风带着花的香味。那
一朵朵美丽的花，在皎白的月光
下显得格外美丽，真是花好月
圆！

我走着，来到一片小小的树
林，看到无数只萤火虫提着小灯
笼，飞啊飞，好像是天上的一颗
颗星星，给人类照明。

月亮真是太美了！

游杭州西湖
镇海区骆驼中心学校402班
刘轩麟（证号1000905）
指导老师 叶奔波

俗话说：“上有天堂，下有苏
杭。”杭州西湖这个名胜古迹，犹
如仙境一般美丽。

西湖的风景美不胜收。雷峰
夕照、南屏晚钟、花港观鱼、三潭
印月等十大美景中外闻名。登上
雷峰塔，举目远眺，西湖水天一
色，波光粼粼，我情不自禁地吟
诵起苏轼的名句：欲把西湖比西
子，淡妆浓抺总相宜。湖面上，各
式各样的船载着游人，慢悠悠地
划过。忽然，一艘小艇飞快地开
过，在湖面上卷起层层波浪，就
像是给翡翠镶上了白色的花边。

离开雷峰塔，漫步苏堤，两旁
栽满了柳树。“碧玉妆成一树高，
万条垂下绿丝绦。”柳树姑娘们甩
着柔软的长发，偶尔温柔地抚摸
一下我的脸。我听到小鸟在唱歌，
花、草、树木都在风的指挥下翩翩
起舞，好像在欢迎我的到来。

花港观鱼最有意思了。一群
鱼儿在荷叶下自由自在地嬉戏玩
耍，就如“鱼戏莲叶间”。我把鱼料
撒下去，顿时，水面浪花飞溅，鱼
儿们争先恐后地冲过来争抢食
物，谁也不肯让谁。你瞧，这条红
锂鱼跳得多高，一口就把鱼料给
吞了，又啪地一下落到水里。

西湖不仅风景让人流连忘
返，美食更是让人口水直流三千
尺。我最喜欢一道菜，叫东坡肉，
它是一道杭州名菜，相传为北宋
诗人苏东坡所创制。其色、香、味
俱佳，深受人们喜爱。慢火、少
水、多酒，是制作这道菜的诀窍。
色泽红亮，味醇汁浓，酥烂而形
不碎，十分的美味。

如果你喜欢这仙境，就来杭
州西湖玩吧！

中坡山森林公园
北仑区小港实验学校405班
李昊宸(证号1011984)
指导老师 王文飞

周末的午后，风清气爽，天
气舒适宜人，妈妈带着我和表妹
一起去中坡山森林公园游玩。

我们沿着一条弯弯曲曲的
山路往上走，忽然听见几只小鸟

“叽叽喳喳”地唱着歌，好像在欢
迎我们的到来。山路两边都是竹
林，这里的竹子又高又大，都快
把天空遮住了，好像一块大碧
玉。我们站在山脚，抬头往上望，
山间的台阶一块连着一块，就像
钢琴上黑白分明的按键，一直延
伸到远方。

竹林旁边就是一条小溪，我
们一边走，一边听着叮叮咚咚的
流水声，就像一首悠扬的乐曲。
一股清澈的山泉从山上奔腾流
下，像一个调皮的小孩子在石头
上蹦跳玩耍。山泉是那样的清，
连水里的石头都能看得一清二
楚。咦，我忽然看见有什么东西
在游动，走近一看，原来是一群
小鱼在水里欢快地游来游去，就
像一群小精灵在舞蹈。正当我沉
浸在这幅美景时，忽然下起了倾
盆大雨。啊，原来雨中的景色更
美啊！雾从山顶上汹涌而来，像
薄纱，像炊烟，山间变成了白茫
茫的云海，真是山在白云飘，人
在画中游。

中山坡森林公园，风光秀
丽，景色清幽，令人心旷神怡。我
喜欢这景色迷人的中坡山森林
公园。


