
★周日上午，我们班家委会的叔叔
阿姨们组织了一场去颐养院献爱心的活
动。

吃完早饭，我拿起快板兴高采烈地
赶往集合地点。家委会的叔叔阿姨把我
们带入活动大厅。不一会儿，和蔼可亲的
爷爷奶奶们步履蹒跚地进入了大厅，坐
在座位上，等待着欣赏我们的表演。

表演开始了！我们一个个精神饱
满，有跳舞的，有唱歌的，有弹吉他的，
有拉小提琴的，还有吹笙的，当然了，我
也有表演的节目，那就是打快板！台下
的爷爷奶奶们看得津津有味，不停地热
烈鼓掌。最后我们集体表演了大合唱。

表演结束后，到了游戏互动环
节——说宁波老话。老人们说啊、笑啊，
像孩子一样开心，仿佛返老还童了！

和老人们拍照留念后，我们依依不
舍地离开。临走时，老人们都站在窗户
边向我们挥手道别，并留恋地说道：“下
次记得再来玩！”

尊老爱老是中华民族的传统美德，
我们要世世代代传承下去！

高新区实验学校翔云校区304班
李子言（证号1003208）

指导老师 蓝海燕

★周日，我和同学们来到梅
墟颐养院，给爷爷奶奶们送去温
暖和陪伴。

早上8点15分，我们准时在
颐养院的大门口集合。同学们都
准备了精彩的才艺表演，有的唱
歌，有的拉小提琴，还有的弹吉
他……演出节目丰富多彩。我和
好朋友金依涵一起表演了舞蹈
——《一条红领巾》。当我们表演
结束，爷爷奶奶们送上了热烈的
掌声，我们真是太开心了！

才艺表演结束后，我们还和
爷爷奶奶们来了一个小小的互
动，就是“猜宁波老话”的游戏。
爷爷奶奶们真是太厉害了，再难
的宁波老话都难不倒他们。我们
的活动也在爷爷奶奶们的欢声
笑语中结束了。

最后，我们一起向爷爷奶奶
鞠躬，祝他们身体健康，万事如
意。

高新区实验学校
翔云校区304班

俞可馨（证号1003211）
指导老师 蓝海燕
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印第安人
高新区实验学校206班
桑舒艺(证号1003272)
指导老师 童嘉纹

时间是什么
高新区实验学校翔云校区205班
俞钰轩(证号1003121)
指导老师 余娜

时间是什么？时间是日出日
落，时间是小树长成大树，时间
也是我长大的过程。

时间很调皮，有时候它走得
很慢，有时候它又走得很快。当
我在做自己不喜欢的事的时候，
时间好像停止了，很久很久才走
一小格；当我在外面玩的时候，
才一会儿妈妈就说已经很久了，
让我回家做作业。

我想让时间快一点，这样我
就可以快快长大，可以做我喜欢
的事。但我又想让时间慢一点，
因为我想要亲爱的爸爸妈妈不
要那么快就老去。

时间总是在我身边，但是我
伸手去抓却怎么也抓不住；时间
很宝贵，我要好好珍惜它！

放帆船
高新区实验学校
翔云校区204班
李依琳(证号1003068)
指导老师 邱嵌嵌

星期天，阳光明媚，我早
早地起床了，因为我有“大事”
想做。

吃完早饭，我便着急带着
我的帆船去了公园里的小河
边，将它轻轻地放到水里，风
呼呼地刮着，我的帆船随风吹
走了，越吹越远。我也跟着它
一直追，一直跑，却发现我的
船倒在了水里。这时风也停
了，我赶快把帆船扶起来，但
我的船已经进水了，再也漂不
起来了，闷闷不乐的我只能收
好它回家去。

路上，爸爸说：“囡囡，下
回我们用防水纸做帆船，一定
会成功的!”对啊，这回的失败
不算什么，下次一定会更成功
的！伴着小鸟的歌声，我拉着
爸爸一蹦一跳地回家了。

我的好同桌
高新区实验学校
翔云校区202班
贺子恒(证号1003028)
指导老师 叶玲燕

我的好同桌是张语桐，她
认真努力，也很乐于助人。她
有一双有神的眼睛，边上还有
一颗痣。她经常扎着两个麻花
辫，每当做早操的时候，那麻
花辫总会甩到我的脸上，痒痒
的，有趣极了。

她是我们班的中队长，如
果我有不会的题目，她总会认真
地教我。她真是我的好同桌啊！

颐养院里献爱心
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