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好小猫
鄞州区宋诏桥小学601班
黄梓源(证号1006663)
指导老师 钱孝迪

我的休闲生活除了上学、写作业，闲暇时间，小记者在干什么呢？彭厚

瑜同学做了一回小主厨，做了一道色香味俱全的回锅肉；徐

安馨同学看了一部电影《小兵张嘎》，被跟他年纪差不多的嘎

子那机智勇敢的举动深深折服了；吕沐轩同学看完电影《皮

皮鲁和鲁西西之罐头小人》后，希望成为更精彩的自己……

欢迎小记者把自己的休闲生活分享给大家。

哈利波特
鄞州区钟公庙实验小学603班
杨瑜冬(证号1011266)
指导老师 全艳丽

当小主厨
鄞州区东湖小学605班
彭厚瑜（证号1007069）
指导老师 毕承宜

一提到“回锅肉”三个字，大多
数人听了会不由地咽口水。它口味
独特，是四川十大经典名菜之一。
以前我吃过很多次回锅肉，但是今
天我想自己做一道色香味俱全的
回锅肉。

我先准备好所需要的材料，然
后把五花肉放到冷水锅里“泡澡”，
再依次放入花椒、姜、葱、大料和干
辣椒等香料。香料都浮在水面上，
在水面上漂来漂去。我想：之所以
回锅肉那么美味，原来是那些香料
的功劳啊！接着，我就开火了，水面
上慢慢地冒出越来越多的小泡泡。
我盖上锅盖，大约煮了10分钟。在
煮肉的同时，我把青蒜给切成段，
再把豆瓣酱和辣豆豉一起剁碎。剁
完之后，我关掉火，一揭开锅盖，热
气扑面而来。等热气散光了，我才
敢靠近锅，再撇去血沫。然后，我把
刚刚出炉的五花肉切成片。

接着，我把切成片的五花肉放
入油锅，炒两三分钟后，再倒入豆
瓣酱和辣豆豉，并翻炒均匀。最后
倒入适量的甜面酱、白糖、黄酒和
青蒜，翻炒几下，装入盘子。一盘美
味可口的回锅肉就做好了！

吃饭的时候，我给爸爸、妈妈
夹了许多块回锅肉。在他们的赞扬
声中，我体会到了劳动的乐趣。我
觉得这次的回锅肉是最香的！

观《流浪地球》有感
鄞州区惠风书院603班
王莘媛(证号1010486)
指导老师 徐水萍

地球是人类、万物的家园，太
阳是人类、万物的希望，若太阳老
化、膨胀，希望陨灭。当一次山火的
爆发，一个物种的灭绝，一个城市
的消失时，一些人并不关心。直到
这场灾难与我们所有人息息相关。
《流浪地球》计划正式开始……

随着刘培强中校与刘启的几
句约定，我们走进了这部电影。这
部电影主要讲了刘启、韩朵朵等人
一路运送火石，为避免木星与地球
的撞击、人类的灭绝，最终利用了
木星里特有的“氢气燃料”与空间
站中的 30万吨燃料，一起推离了
地球，避免了人类的灭绝……

让我深有体会的一段情节是，
当刘培强中校所在空间站驾驶室
的燃料去撞击引燃木星，为拯救整
个地球牺牲自己时，他进行了全球
广播，而刘启听闻，立刻要让王中
校松开机器，而刘培强中校不让，
在刘启一声声的“闭嘴”中，叫出了

“儿子”，这让刘启再也忍不住哭了
出来。一个外表坚强的孩子内心也
有脆弱的一面，因父亲的工作原
因，长期没有父爱的刘启多么希望
父亲能再叫自己一声儿子呀！刘启
虽然一直处处都表现着对父亲的
不满，但是在他内心深处，多么渴
望拥有父爱呀！

跟他比起来，我可幸福多了。
爸爸妈妈为了给我更好的生活，付
出了很多，我应该更加体谅父母，
珍惜眼前的生活，热爱周围的人。

登山
鄞州蓝青小学206班
周顾诚(证号1002557)
指导老师 丁慧慧

在一个阳光明媚的周末早上，
我和爸爸来到横溪亭溪岭古道，来
挑战我的第一次5公里登山计划。

来到山脚下，映入眼帘的是刻
有“亭溪古道”的牌坊。沿着石头砌
成的山路向上登，清泉流水顺着台
阶向下流。

深秋的亭溪岭，披着黄绿相间
的外衣，在阳光照耀下显得格外绚
丽。丛林深处，还时不时传来“叽叽
咕咕”的鸟鸣声。兴致勃勃的我和
爸爸一会儿就爬到了第二登山区。
路中有凉亭可以供登山者休息，但
是爸爸说，爬山要一鼓作气，休息
久了，就爬不动了。我继续往上，当
我们登到第三登山区的时候，遇到
前面的路在施工。不想半途而废的
我们，从旁边的斜坡上继续往上
爬。途中，我还遇到了好几个同学，
我们互相鼓励、打气，感觉瞬间又
充满了力量。

终于，我们到了山顶——小百
步剑，高高的翠峰亭格外醒目，山
顶的风景可真美呀！从高处远眺，
整个东钱湖的美景尽收眼底，爬
山的艰辛也瞬间消失了，我和爸爸
击一个掌——我们成功了！

永不投降
——《老人与海》读后感
鄞州区华泰小学东校区502班
黄怡冉(证号1005572)
指导老师 曹睿

最近，我读了海明威的《老
人与海》。

《老人与海》讲了这么一个
故事：一位名叫桑提亚哥的老渔
夫，和一个孩子一起出海捕鱼，
但他连续八十四天都没打到鱼。
孩子的父母嫌他“背运”，让孩子
跟了另一条船。到第八十五天
时，老人才钓到了一条无比巨大
的马林鱼。这是一条比他的船还
长的大鱼。它拖着小船漂流了整
整两天两夜。老人在两天两夜经
里历了巨大的考验，终于用渔叉
把大鱼刺死了。

老人把大鱼绑在小船上。这
时却遇上了鲨鱼的连翻攻击，老
人用木棒、小刀、舵等一切能够
用来攻击的东西赶走了鲨鱼，却
依旧未能保住大鱼。最后，老人
带回家的只是一副光秃秃的鱼
骨架。

读完这个故事，我立刻被老
人的不屈不挠给打动了。是啊，
老人明明知道对手实力很强，但
他没有丝毫退缩，而是迎面而
上，尽自己最大的努力与对手斗
争。正因为有了这种不畏困难的
精神，老渔夫才获得了这场生死
较量的胜利。

尽管老人最终并没有将大
马林鱼安全地带回家，不是最后
的胜利者。但是从另一个角度
看，老人难道就不是一个令人崇
敬的胜利者吗？在暗潮汹涌的海
面上，冷冷的海风夹杂着浓烈的
血腥味，也许这才是人真正害怕
的，但老人自始至终，都没有向
大海，向大马林鱼，更没有向鲨
鱼妥协和投降，他在精神上取得
了胜利。唯有不屈的灵魂，才能
与大海对抗，与命运对抗，这才
是真正的伟大。

做最精彩的自己
——《皮皮鲁和鲁西西
之罐头小人》观后感
鄞州蓝青小学306班
吕沐轩(证号1002848)

那天，我和爸爸妈妈一起去
看了《皮皮鲁和鲁西西之罐头小
人》，这部令我印象深刻的电影
是根据郑渊洁的童话改编的。

罐头小人难道是从罐头里
开出来的吗？我很不解。看完电
影后，我发现居然真的是这样：
一天，鲁西西去房间里开罐头，
突然罐头里爬出了六个小人，鲁
西西很快和他们成为了好朋友。
后来这件事被皮皮鲁发现了，于
是，皮皮鲁和他的一条狗“福尔
摩斯”也和他们成为了好朋友。

看完这部电影，我发现鲁西
西很善良，不仅帮助同学，让同
学王梓露可以继续画画；虽然李
小曼把罐头小人给关了起来，但
鲁西西竟然不计前嫌，让她在紧
急时刻先从绳索上滑下去；他利
用团队的力量帮助落后同学顺
利完成考试；期末考试的时候甚
至离开考场去救最好、最珍惜的
朋友；为了保守秘密，一直承受
着指责和嘲笑。

这部电影结尾有一句话：
“做最精彩的自己!”相信我也
能成为一个热爱学习、心地善
良、勇敢坚强、全面发展的新时
代小学生！

黑夜中的那颗红星
——《小兵张嘎》观后感
鄞州区钟公庙实验小学402班
徐安馨（证号1012237）
指导老师 袁建英

在电影《小兵张嘎》里，我见到
了那个像是红星般的少年——小
嘎子。

他，大概十一二岁，个子不高，
皮肤黝黑，五官端正，国字脸上两
道浓黑的眉毛，好似湖上野鸭张开
的翅膀，眉毛下那双神采奕奕的大
眼，在黑夜中总显得分外明亮！

小嘎子自小失去了父母，与奶
奶相依为命，但他人小本领大，小
小年纪就想掩护八路军战士。“我
就是你们要找的小八路，与他们没
关系！”在敌人要杀害牛牛和牛牛
爸爸时，小嘎子挺身而出，表现得
从容无畏！“不知道就是不知道！”
鬼子的鞭子雨点般地抽打下来，可
他双眼怒瞪，厉声回答，表现得勇
敢顽强……

最让我难忘的是在游击队袭
击炮楼，战斗一时受挫时，他悄悄
地绕到架子后，一把端起一个木凳
子，朝着看守他的敌兵的脑袋上狠
狠砸去。真让我担心他会不会被敌
人发现而丢了性命！他可不怕，灵
活地从口袋里掏出了一个打火机，
两眼骨碌地一转，快速脱掉了外
套，一把火就点着了。衣服扔在了
木头梯子上，“哗”的一下，火烧得
更大了！鬼子的炮楼点着了！八路
军战士在嘎子的里应外合下，成功
打败了敌人！那一刻，我的心紧张
得怦怦跳！这真是难以想象，我从
来不知道原来一个和我差不多大
的孩子可以有这样的作为！我想，
作为比他小不了几岁的我，要是遇
到这样的事，只有哭的份儿啊！想
到这里，我更被他那机智勇敢的举
动而深深折服。

小兵张嘎，如果不是看了电
影，我不敢想象，原来一个孩子能
勇敢到这地步！在那艰苦的岁月
里，你就如黑夜中的那颗红星，告
诉我什么是勇敢机智，什么是坚强
无畏，什么是对祖国深深的热爱！


