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在教育界，有这样一个公式：5＋2＝0。就是
说，5 天的学校教育即便很有成效，但如果 2 天
的家庭教育没有跟上，孩子的教育会回到原点。

家庭教育的重要性和独特性，不言而喻。
可是，并不是所有的家长都懂得教育孩

子，中国青年报社会调查中心曾对部分未成年
人家长进行过一项调查，80.7%的受访家长平
时在家庭教育中有很多困惑，94.7%的受访家
长期待获得帮助，缓解教育焦虑。

2022 年 1 月 1 日，《中华人民共和国家庭教
育促进法》将正式实施，传统“家事”上升为重
要“国事”，家庭教育不再是父母孤军奋战，而
有了全社会的关注和支持。

首都师范大学学前教育学院院长康丽颖
表示，家庭教育促进法的立法要义之一，就是
动员全社会力量支持家庭、促进未成年人健康
成长。比如，规定政府可以确定家庭教育指导
机构，对辖区内家庭教育指导服务站点进行指
导；中小学校、幼儿园应将家庭教育指导服务
纳入工作计划，作为教师业务培训内容；新闻
媒体应营造重视家庭教育的社会氛围等。

班主任茶座、“父亲行动”也正是朝着这个
目标努力着，为家长赋能，也在幸福成长的路
上，坚定地守护着孩子们。
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在“闲聊”和“游戏”中
帮家长解决家庭教育中的烦心事

宁波教育人
把家校共育做活了

“班主任茶座”由宁波市教育
局、宁波教育学院主办，宁波大学
园区图书馆、宁波市班主任专业
发展指导中心联合《现代金报·宁
波教育》一起承办。自 2021 年 2
月至12月，共推出10期，每一期
都通过甬上APP、宁波教育直播
等网络平台播出，家长可以随时
随地收看。

孩子叛逆了，家长怎么办？孩
子爱手机，家长怎么办？小学生作
业拖拉，家长怎么办？幼小衔接，
家长该做些什么？“双减”政策，家
长怎么跟进……家长们，谁没遇
到过这些困惑，谁又不需要专业
的答案呢，茶座中讨论的话题切
中了育儿过程中遇到的种种难
点，优秀班主任们给出的专业化
建议正是家长所需要的，难怪期
期人气爆棚。

“班主任茶座”的创意，来源
于一场论坛。2020年年末，宁波
市中小学名优班主任高研班结业
论坛在大学园区图书馆举行，60
余位名优班主任作了精彩分享，
他们各自从工作实际出发，分析
不同阶段孩子的成长特点，提出
针对性的育儿策略，现场金句频
频。教育系统有这么多优秀的班
主任，何不把他们的教学经验、育
儿理念分享给广大家长，为家庭
教育提供有针对性的指导和服务

呢？灵感倏忽而至，在大学园区图
书馆的组织下，几家单位一拍即
合。

2月 5日晚，首期“班主任茶
座”顺利播出，在线观看人次逾
13万；第二期茶座关于“手机管
理”的话题人气更高，在线观看人
次近 20 万，点赞数超 8 万；“双
减”热浪下，茶座的“双减”话题当
期在线观看人次超20.6万。十期
茶座，观看人数达到百万。

在轻松愉悦的茶座聊天中，
老师们借助他们扎实的理论知识
和丰富的实践教学经验，结合当
下热点话题，一边送上种种操作
性很强的建议，一边深入浅出地
引领家长在儿童心理学、认知学、
教育学等多维度中实现成长，以
此缓解他们在养育孩子过程中的
焦虑感。

值得一提的是，看似“闲聊”
的嘉宾们，其实每一期都提前进
行准备，文案一遍遍地修改，老师
们甚至为某个话题专门在学生和
家长中进行问卷调查。正因如此，
茶座中谈到的一个个问题、一条
条建议才那么有针对性。

家庭是孩子的第一所学校，
父母是孩子的第一任老师，“班主
任茶座”创新家校合力的平台，让
科学的育儿观念与和谐的家庭氛
围促进孩子全面发展。

唤醒和指导父亲树立正确的教育观，回归
角色、参与教养，是“父亲行动”启动的初衷。

“按照每周7天统计，每个星期陪孩子吃晚
饭少于5天的爸爸占到70%，平均每天和孩子
一起玩耍、谈心、学习等相处时间在3小时以上
的爸爸仅占10%，‘偶尔’甚至‘从不’去幼儿园
接送孩子的爸爸达 70%；当遇到困难时，有
50%的孩子首选求助对象是妈妈，选择向爸爸
求助的孩子仅占26.7%。”这是来自14年前以
鄞州区实验幼儿园（鄞州区机关幼儿园）孩子
们为样本的调查数据，也是联盟的发起人、宁
波市鄞州教育学院师干训中心副主任陈旦映
多年来坚持推广“父亲行动”的缘起。

为了让父亲意识到陪伴的重要，“父亲行
动”从理念分享开始，邀请爸爸们走进幼儿园，
参与一系列主题分享活动，通过展示现实案
例，帮助爸爸们全面认识3-6岁阶段孩子的身
心发展规律，建立科学正确的儿童观；不定期
举办“父亲家长会”“爸爸见面会”等教育沙龙
活动，把爸爸们聚在一起，探讨孩子的教育问
题。有的爸爸分享育儿经验，有的爸爸寻找育
儿答案，在一次次的交流中，不同年龄不同职
业的爸爸们解决了育儿困惑、家庭矛盾，也拉
近了彼此的距离，抱团成长。

正如陈旦映所期盼的那样，这个由鄞州区
21所幼儿园35个园区联合而成的“父亲行动”
联盟成功地为11154名爸爸提升教育素养搭
建专业平台。越来越多的父亲意识到，应该参
与到家园共育活动中，应该多花些时间精力，
陪伴孩子快乐成长。

如今，“父亲行动”联盟已形成全方位、多
角度的活动体系，包括全园爸爸参与的大型讲
座、教育沙龙、亲子游戏，小团体亲子实践活动
等，仅2021年，联盟园已开展活动721次以上。

在此同时，联盟幼儿园积极建设相关课
程，开发行之有效的家园共育活动，并围绕父
职教育、父亲参与家园共育等内容开展课题研
究，并挖掘集结了一批素养高、能研究、敢创新
的优秀教师。

“通过跟踪调查，我们发现参与过‘父亲行
动’的爸爸陪伴孩子的时间显著增加，陪伴方
式更为丰富，参与亲子活动积极性也更高了。
家长会中爸爸到场率逐年增长，这两年家委会
中爸爸占比几乎与妈妈占比持平……”陈旦映
看到，“父亲行动”联盟正在以万名父亲的角色
唤醒万名儿童的人格健全，成就了父职教育的
自觉成熟与主动投入。

发展幼儿，成就父亲，减负母亲，幸福家
庭，服务社会，“父亲行动”积极提供着独特的
父职教育样本，生动诠释着新出台的《家庭教
育促进法》的教育指导视角，创新实践着惠民
利民的新时代教育服务意识。

通过主题活动课程体系
让爸爸回归教育本位

父亲行动

班主任在“闲聊”中向家长们“传经送宝”
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□现代金报 |甬上教育
记者 俞素梅 陈嫣然

班主任茶座现场。

城市花园老爸学院里，父女俩在观察蜗牛。通讯员供图


