
现代金报 特别关注 A08
2021年12月28日 星期二 责编：万建刚 余维新 美编：周斌 审读：邱立波

A

精准管理作业 坚持五育并举 打造高效课堂

：以“增效提质”为引擎，为“双减”加速赋能

2021 年7月24 日，中共中央办

公厅、国务院办公厅印发了《关于

进一步减轻义务教育阶段学生作

业负担和校外培训负担的意见》，

并发出通知，要求各地区各部门结

合实际认真贯彻落实。

“双减”政策出台五个月，北仑

各校是如何落地实施的？家长和孩

子们有什么变化和感受？“双减”同

时，北仑又进行了哪些探索和创新？

对此，北仑区教育局局长王明

良的答案掷地有声：“我们在做好

‘双减’工作，切实为广大学子减轻

负担的同时，更要增效提质，进一

步提高教育教学质量！”

连日来，记者在北仑区采访多

所学校，在这里，记者看到“双减”

下的北仑教育所发生的深刻变化。

□现代金报 |甬上教育
记者 李臻 通讯员 杨阳
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学生负担真的轻了
91%的家长表示满意

12月27日，18点30分的宁波，天色
已黑。

在宁波东海实验学校门口，王思诚
和两个同学有说有笑地走出校门。女孩
今年9月刚刚升入初中部，现就读于七
年级 2班。“今天的书面作业我都做完
了，所以书包里只带了语文和英语书，想
在临睡前背一背，另外还有一本课外
书。”女孩的语气中带着轻松。

已经在这所九年一贯制学校就读了
六年的她，对学校是再熟悉不过了。“双
减”政策出台前，她每天早上7点到校，
16点50分放学离校。现在每天7点半之
后到校，放学后参加学校的延时托管服
务，18点30分离校。

王思诚说：“相比以前把作业带回家
里完成，在学校做作业效率更高，看到边
上的同学都刷刷在写作业，在这种氛围
下，每个人都变得积极了。我平时在学校
可以完成大多数的作业，有疑难问题还
可以及时问老师，尽量把困难在学校解
决了。”此外，她还在学校的课后服务拓
展课程中选了自己喜欢的素描，“很喜欢
画画，我想坚持学下去。”女孩表示。

“现在学校有托管服务，不需要再找
社会机构，我放心多了。”王思诚爸爸
对托管服务也赞不绝口，他们两口子
工作都很忙，平时照顾和指导女儿的
时间较少，托管服务有效解决了他们
的后顾之忧。

让他们更为认可的是，因为上学时
间推迟，且作业完成得比之前更早了，女
儿每天可以多睡近1小时，睡眠时间达
到9个小时，“这个年纪正是长身体的时
候，睡眠非常重要。现在晚上回到家后，
我们还有时间下楼去锻炼下，聊聊天，很
不错。”

双休日时，王思诚没有了学科类的
培训，有更多的时间和精力去参加自
己喜欢的体艺类拓展课，不但孩子
的综合素养得到提升，亲子关系也
更融洽了。

王思诚学习生活所发生的这些
变化，正是“双减”后北仑广大中小
学生的一个缩影！

记者了解到，从今年 9月起，
北仑全区所有义务段学校在坚持
自愿、公益和“一校一案”的原则
下，全面开展了课后服务工作。

据统计，课后服务使约5.2万名
北仑中小学生受益，中小学生参与
度为91.33%，教师课后托管工作参
与面为94.98%。在满意度测评中，超

过91%的家长表示满意。

“双减”环环相扣
作业量少质更优了

作为学生和家长，大家感受到的是
日常学习生活中较为直观的变化。而
这背后，却是无数北仑教育人对“双
减”工作的探索与努力，思考与实践！

“校内减负、校外减压，被称之为
‘双减’，其中的工作是一环套一环，环
环相扣、层层推进的！”北仑区教育局
基础教育科科长刘杰认为。

“比如校内减负中，其中重要一环
是作业减负，我们就针对这个内容开
展了大量工作。”刘杰进一步分析说。
北仑区教育局为此进行了深入的调
研，举行座谈会，向学校、教师、家长及
社会各界多方面征求意见。在此基础
上，出台了《关于进一步加强北仑区义
务教育阶段学校作业管理的六项要
求》，从作业时间、作业内容、作业完
成、作业批改、作业研修、作业管理等
六方面，多维度进一步地加强学校作
业管理，切实减轻学生过重的、不合理
的作业负担，提升学校作业的规范性
和有效性。

数学28分19秒，科学23分30秒、
英语20分 17秒……这是北仑新碶中
学初三(9)班全体学生在12月21日的
作业平均耗时统计。该校运用智慧作
业系统，对日常学生作业情况进行全
过程记录，并通过大数据统计分析。

“每个老师都可以及时了解学生当天
作业耗时、题量、正确率、提交时间等
信息，并针对性地调整授课内容和方
式。”该校校长乐纳红介绍说。值得一
提的是，老师当天在平板上批改作业
后，学生马上可以订正，一套作业的

“布置—完成—批改—订正”全流程由
20多小时减少到4小时，甚至更短，师
生的互动加强，反馈及时，孩子们的学
习效率更高了。

此外，所有学科的作业，都是老师
们精心选择科学布置的。“我们建立了
共享题集，每一堂课的作业题都是备
课组的老师们精心挑选的。作业中，分
为基础题和拓展题，学生根据个人情
况分层完成作业，针对性更强。这样的
作业，量看似减少了，但针对性更强，
质大为提升。”乐纳红表示。

记者在采访中发现，在北仑各所学
校，都针对作业进行着积极探索。北仑
区九峰小学推出“策略化讲题”教研模
式，以助推作业的高质量实施；华山小
学进行高质量题库建设，优化课后作
业，精选周末练习题……殊途同归，大
家的目标是同样的：减轻学生过重作
业负担，助力孩子们高效学习。

课堂提质
紧紧抓住教学核心

“双减”的真正目的何在？开展课后
服务、减少作业量，这只是“双减”的第
一步，也只是字面上的做法，“双减”应
该有更深刻的内涵，更系统性的变革，
也可以有更多的作为！采访中，记者频
频听到北仑教育专家们如此说。

“‘双减’是结果，提质是内驱力，真
正落脚点必须抓住教学最核心的部分
——课堂，课堂教学的提质增效是‘双
减’政策落地的有效保证，助力‘双减’
行稳致远！学生只有在课堂上质量好
了，师生、生生在课堂上积极性调动起
来了，才达到‘双减’的真正的目的。”宁
波东海实验学校校长王建垂表示。为
此，学校聚焦课堂教学采取了系列措
施，其中开启了“扬帆启航”教研开放展
示活动，通过教学展示、主题论坛、名师
授课、课堂点评等形式，教师们共同探
究提升教学质量，优化教学设计。

华山小学的理念和东海实验学校不
谋而合。学校在落实“双减”工作时，打
出了“一体两翼五项管理”的组合拳，其
中一项重要内容就是高质量课堂建设。
除了教师层面的探索课堂提质，学校在
学生层面也进行了用心探索。这个学
期，学校为学生安排了小切口化的月习
惯养成教育，每个月都有主题养成习
惯。“10月份是作业习惯养成教育月、11
月是注意习惯养成教育月，12 月和
2022年1月分别是手机使用养成、科学
复习养成教育。良好的学习习惯，短期
表现是孩子们认真听讲，课堂效率提
升，而从长远看，是帮孩子们养成终身
受益的自我管理品质。”该校副校长王
梁贤表示。

与此同时，北仑加速推进教育数字
化改革，对课堂教学进行更好的支持和
保障。北仑区教育装备中心副主任黎勇
介绍说，这学期北仑正在探索上线“随
时学”系统，“我们在之前名优骨干教师
在线课堂的基础上，探索建设‘随时问’
系统，学生通过系统可以回放教师授课
内容，更好地补缺复习，提升学习效
果。”同时，北仑在硬件上为学校更换智
能黑板，在疫情期间，为线上授课、居家
学习提供了极大便利。

王明良局长认为，“双减”不
是要降低教学质量，而是要给孩
子更大的发展空间，引导学生适
性、全面发展，给他们的未来提
供更多的可能性，“我们将落实
立德树人的根本任务，创新机
制，积极推进‘五育并举’，在多
方面进行增效提质，努力办好人
民满意的教育！”

记者看到，北仑各所学校对
此都进行着积极的探索，百花齐
放，各有特色。

北仑顾国和中学基于五育
并举，采用“1+1+N”组合设计
课后服务课程体系。校长张林介
绍说，第一个“1”是基础性课
程，对学生进行作业管理和辅
导。第二个“1”是特色性课程，
比如结合北仑“中国女排”基地
优势开设排球课程，围绕宁波
帮“四知精神”开展爱国主义课
程。“N”是可供学生多元选择的
体艺科技类拓展性课程。作为
全省唯一一所学校代表，顾国
和中学的经验在8月底举行的
全省“双减”工作电视电话会议
上进行了分享。

而北仑区泰河学校的劳动
实践课也上得颇为有声有色，
《人民日报》对此予以报道。学校
的劳动实践室是宁波市唯一的
省级“基于学习方式变革的新型
教学空间典型案例”。这里有设
施齐全的烹饪制作区、灵活完善
的烹饪分享区、周到细致的家政
服务区、智能互动的网络学习
区，学校组建了以劳动教育教研
组为后盾的团队，聘请了校内外
辅导老师，为孩子们的劳动课程

提供专业指导。通过这个“沉浸
式”劳动教育空间，孩子们从“被
劳动”到真正喜欢劳动，通过劳
动获得学识、个性以及情感上的
成长。

长江小学秉持“尚善若水
海纳百川”的教育理念，在此理
念上构建了“善水”课程体系，结
合了教育部提出的德、智、体、
美、劳“五育并举”理念，形成了
崇善(德)、养慧（智）、弘毅（体、
劳）、尚美（美、艺）、笃新（整合）
五大课程群。将基础性课程、拓
展性课程、综合实践活动等有机
整合在五大课程群之中。如在
弘毅课程群下开发的，每月一
次的趣味小型体育竞赛，跳长
绳，足球绕桩竞速，往返接力等
趣味十足的小型竞赛，既丰富
了课程内容，又增强了班级凝
聚力，最主要的还使学生在学
习之余放松身心，得到锻炼。基
于尚美课程群下的小浪花电视
台，则为孩子们提供更多的展
示舞台。每月的综合实践课上，
总能收看到由主持班级录制的
班级才艺展示，吉他、古筝、街
舞……镜头下的长小学子们多
才多艺，热情奔放。

采访中，北仑区多位教育专
家也表示，“双减”工作是一项系
统性的工程，需要动态推进和动
态调整完善，也需要充分调动家
庭、学校、政府和社会各方积极
性和主动性。下一步，北仑将在
2021年的基础上，进一步优化
课后服务，提高课堂质量，规范
校外培训，营造良好的教育生
态、培塑“和美”的教育品牌。
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D 五育并举
为孩子们一生提供更多可能
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