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猜猜她是谁
高新区新明中心小学301班
张梓怡(证号1003701)
指导老师 吴红花

我的好朋友，她个子不高不
矮，有一双水灵灵的大眼睛，高挺
的鼻子，红红的小嘴，漂亮极了！

她心灵手巧，在美术课上，画
画是她的拿手好戏。做手工、折
纸，她也样样在行。她常常做书签
送给我，我一直好好收藏着呢！

在课堂上，她坐得笔直笔直
的，认真听老师讲课，积极举手
发言，老师们都很喜欢她。

她也很善良。有一次，她的同
桌有一道数学题不会做，她写完作
业以后就主动去给同桌讲解，直到
他明白为止。大家都叫她“热心
肠”。

你们快来猜猜她是谁吧！

时空之镜
高新区实验学校103班
任艺诚（证号1004909）

饭团大战
高新区实验学校翔云校区205班
胡妙妍(证号1019425)
指导老师 余娜

阳光明媚的周末，我和爸爸妈
妈开心地做饭团。我们准备的食材
有胡萝卜、西兰花、米饭、海苔碎。

首先，将切好的胡萝卜丁和西
兰花碎末炒熟，再把米饭盛到一个
大碗内，倒入炒好的胡萝卜和西兰
花，还有海苔碎。接着，把它们搅拌
均匀，最后搓成一个个小球，美味
又营养的饭团就做好啦！

爸爸妈妈尝到我做的饭团，
对我赞不绝口，我决定以后要参
与更多的小家务，做爸爸妈妈的
小帮手。

新科技医疗
高新区实验学校翔云校区302班
葛亦萱(证号1003171)
指导老师 黄莹

剥洋葱
宁海县金阳小学502班
戴皙桐(证号1009854)
指导老师 冯远群

教室里传出了一股浓烈的
洋葱味。上个礼拜，冯老师让我
们带洋葱。于是，我就去超市买
了个巨型洋葱。

一大早，同学们就带着各种
各样的洋葱来了。教室的空气
中，弥漫着一股辛辣味。不知为
什么，我竟然有一丝期待。

作文课如期而至了，我拿出
了我的巨型洋葱。它看起来就像
一个胡萝卜，外皮很脆，很粗糙。

我小心翼翼地剥着，前两层
还没有什么味道，可当第三层呈
现在你面前时，一股呛鼻的味道
肆无忌惮地钻入鼻孔，我顿时眼
冒金星，晕头转向。

我已经没有勇气再继续剥
下去了，但看到同学们个个都快
剥完了，我也不能输。我猛吸一
口气，开始往下剥。突然，眼睛被
什么东西辣到了，那味道就像一
根针，挑破了我的泪腺，泪水如
潮水般涌了出来。

我本以为是自己太弱了，有
点狼狈不堪。可当我一转头，看
见同学们一个个流着眼泪，我居
然有点想笑。

洋葱越剥到里面颜色越深，
味道越浓。眼泪也渐渐布满了整
个眼眶。

回家我去问了奶奶，她在切
洋葱时为什么不会流泪呢？奶奶
说：“只要在切洋葱的时候，把菜
刀在水里泡一下再切，可以减少
洋葱体内的细胞破坏，这样就不
会流泪了。”

其实，生活中也会遇到很多
麻烦，只要你找到小窍门，难题
也就迎刃而解了！
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美味的饭团
高新区实验学校翔云校区205班
王博易 (证号1003111)
指导老师 余娜

星期天的早上，爸爸实在想不
出做什么早饭了，就对我说：“宝
贝，今天早上我们做饭团好吗？”我
说：“好呀！”

我们先准备好需要的食材，有
米、肉松、鸡蛋和海苔。爸爸把米放
进电饭锅里煮熟。煮熟后再用勺子
把米饭盛出来。接着，爸爸就开始
煎鸡蛋。等到鸡蛋熟了，我就往米
饭中加入肉松、鸡蛋和海苔。最后，
我使劲把它搓成圆形，这样，一个
饭团就做完了。妈妈咬了一口说：

“真是美味！”

观察银杏树
高新区新明中心小学301班
朱羽馨(证号1003709)
指导老师 吴红花

阳光明媚，天气晴朗的早晨。我
们在司令台北边和音乐教室中间的
草地里，发现了一棵穿着金黄色衣
服的银杏树。可能是因为没有得到
充足的阳光，让它看起来比它旁边
的樟树瘦小许多。

它的树枝很细，就跟我们的胳
膊一样粗，笔直地站在那里。粗糙的
树皮像不喝水的嘴唇，皱皱巴巴的。

望去，金黄的银杏树是那么的
鲜艳亮丽，而樟树和樱树的叶子已
经寥寥无几了，生机勃勃的银杏树
叶在阳光下闪闪发光。

走近一看，叶面十分光滑，叶
子上还有细长的纹路，边缘纹路清
晰可见，像一把把小扇子。从绿色
变成黄绿色，再到浅黄色，最后变
成了金黄色，多么美丽呀！我就想
知道，它的颜色是秋姑娘精心给它
染的吗？秋风吹过，叶子纷纷扬扬
地从枝头落了下来，像一只只金色
的蝴蝶在跳舞。地上铺满了银杏树
叶，它给大地穿上了金色的毛衣。
我捡了一片叶子，闻了闻，那淡淡
的清香是大自然的味道。

教学楼的红墙，加上银杏树，简
直就是一张美丽的画，银杏树在我
心中是最美的树，我爱银杏树。

高新区实验学校翔云校区205班
孙佳莹(证号1019423)
指导老师 余娜

每次新书发下来都是妈妈
帮我包书皮，这次我想自己尝试
一下。

于是，我按着妈妈教我的步
骤，一步步做下来。先把书皮中
间的膜撕掉，再把书放在书皮膜
中间对齐，接着把封面的膜撕
掉，然后把书皮膜一点一点地用
手按压过去，与书本贴合，最后
把书皮边上的膜贴好。就这样，
书皮包好了，但是第一次包得不
好看，有点皱巴巴的。

妈妈说：“做事情一定要有
耐心，不要着急。”我记住了妈妈
的话，又包了一次书皮，这次感
觉好多了。

我觉得包书皮真不容易啊！

蚕豆的自述
宁海县实验小学教育集团
城南校区503班
鲍泓璋(证号1012694)
指导老师 王伟群

大家好，我就是全身都翠绿
如翡翠的蚕豆女士，不久，你们
就可以看见我出现在你们的餐
桌上。说起来，我还是一道美味
的佳肴呢！

我穿着绿大衣，头戴绿帽
子，脚穿绿皮鞋。我不像带豆先
生、四季豆阿婆那样细长；也没
有豌豆弟弟那样小巧；更不像罗
汉豆爷爷那样饱满，但我自带绒
毛，摸上去特别软，超解压。

说起育儿，就更没人能比上
我。剥开第一层，我的肚子里有
为宝宝准备的“育儿舱”，也就是
绒毛。瞧，宝宝们正香甜地躺着
呼呼睡呢！

剥开宝宝们的内衣，你会看
见它们白白的身体，盘在一起，
像个猪腰似的。

我的吃法很多：炸着吃，脆
脆的，人们叫我“兰花豆”；跟腊
肠炒，软软的，人叫我们“炒蚕
豆”；跟水一起烧，叫“蚕豆汤”。
人们总是翻着花样来吃我。

听了我的介绍，你对蚕豆一
族也很了解了吧，那么下次再见！


