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2021年7月24日，一个很多学生在接受暑假培训的日
子，中办、国办印发了《关于进一步减轻义务教育阶段学生
作业负担和校外培训负担的意见》，引发教育界和社会“地
震”，这是一个将在未来改变育人方式的政策，也是一个重
构教育新生态圈的政策。

随后，各地相继出台政策，推进“双减”落地。宁波开展
了全面规范校外培训机构的系列行动，并出台了“双减”相
关系列政策，主要包括：

9月初，《宁波市进一步减轻义务教育阶段学生作业负
担和校外培训负担工作方案》发布，就宁波“双减”减什么，

“双减”背景下学校如何提高育人质量、如何营造家校社协
同良好育人氛围等，提出具体要求。

11月10日，市教育局教研室出台《关于加强义务教育
阶段学校作业管理的指导意见》，就进一步加强学校作业
管理，切实减轻学生过重的、不合理的作业负担，提出八方
面指导意见。

11月26日，宁波市素质教育领导小组成立，体育、文
艺、美术、劳动、综合共五个指导中心诞生，多部门协同推
动全市学校素质教育发展，助力“双减”工作深化落实。

12月初，宁波出台《义务段学校贯彻“双减”政策教育
评价工作方案》，学校评价体系主要围绕“双减”工作组织
实施、课后服务课程、课外作业管理、“双减”工作创新、服
务机制与保障等5个方面的重点内容。

12月20日，宁波出台《关于深化“双减”工作 加强教
师关心关爱的指导意见》，做出包括实行弹性上下班制等
在内的九大关爱教师指导意见。

“双减”第一个学期，课后服务在中小学校全面推开，作
业改革正以更大的力度推进，部分学校对学生的作业评价从
分数转向了等第，希望减轻孩子和父母分分必争的焦虑，双
休日的学科培训没有了，家长更加注重孩子体育、艺术类兴
趣爱好的培养，孩子们亲近自然的频率整体在提升……

12月21日，教育部召开新闻发布会，发布“双减”成绩
单：99%以上学校做到了起始年级“零起点”教学；九成以上
学生可以在规定时间内完成作业；线下校外培训机构已压
减83.8%，线上校外培训机构已压减84.1%。

2022年，教育部将继续把“双减”督导作为教育督导
“一号工程”，加大督办、通报、约谈和问责力度。“教育观念
正在发生积极转变。‘双减’工作的实施，进一步促进了校
长、教师、家长、社会教育观念的转变。下一步要继续推动

‘双减’落实，继续往深里走、往实里走、往高里走，扎实推
进学校减负提质工作再上新水平。”教育部基础教育司司
长吕玉刚说。
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镇海区应行久外语实验学校，专家进校和孩子们一起种蔬菜。

今年 3 月 6 日，习近平总书
记在看望参加全国政协会议的
医药卫生界教育界委员时表示：
家长们一方面都希望孩子身心
健康，有个幸福的童年；另一方
面也唯恐孩子输在分数竞争的
起跑线上。这些问题都属于社会
性问题，不是教育部门单独可以
解决的，需要社会各方面、各有
关部门共同努力研究解决。

他还说：教育，无论是学校
教育还是家庭教育，都不能过于
注重分数。分数是一时之得，要
从一生的成长目标来看。如果最
后没有形成成熟健康的人格，那
是不合格的。

“双减”政策出台背后，事关
要为国家培养什么样的人，事关
基础教育的生态圈，也事关人的
成长发展。所以，这是一个长期
的、系统性工程。

政策落地半年，宁波不同的
学校在减负力度上或有大小，不
同的家长在观念转变上或有快
慢，群体性焦虑的缓解非一朝一
夕之事，但变化正在各个维度上
发生。从学校到家长，也有困惑
存在，减负的同时如何不减质？
关键时间点上的评价改革能否
同步进行？

2022年，“双减”如何往深里
走、往实里走、往高里走，等着更
多人去回答答。

□现代金报 | 甬上教育
记者 王伟
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