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把准时代脉搏，培育时代英才
建党百年盛典，十九届六中全会胜利

召开……2021 年，注定会铭刻在我们的记
忆深处。

这一年，我们与时代同频共振，努力
把准时代脉搏，积极培育时代英才，全力
践行教育使命。

在这特殊的一年，我们积极响应党中
央号召，高度重视党史学习教育，并且结
合学校实际创造性地将重温校史作为促
进党史学习教育的一种有效途径。我们努
力在校史的挖掘、整理和呈现上动脑筋、
下功夫，找准校史与党史的结合点，用育
人情怀、教育智慧、文化素养、开放视野，
以年轻一代更为喜闻乐见的形式，诸如
校本课程、主题班会、人物专访、演讲辩
论、文艺演绎、重走来时路、互动实践等，
把学校办学历程中一些重要人物、重大
事件阐发得更加有血有肉，呈现得更加
丰满立体，使校史党史真正入脑入心，融
入师生的文化基因里、情感血脉中。学校
党委被中共中央授予“全国先进基层党
组织”称号。

同时我们把准新冠疫情常态化防控这
一时代脉搏，切实加强学生的发展引领，
帮助他们去更好地应对现实和未来世界
的种种不确定性。

前段时间，在镇海，当疫情就在身边
时，我们的师生都没有表现出惊慌或不知

所措，而是迅速根据上级有关部门的统一
部署非常娴熟地运用信息技术及相应的
教育教学技能开展教育教学活动。广大师
生在“网上镇中”持续着各自的学业和工
作，校园里熟悉的铃声仿佛依然在他们耳
畔、心底响起，他们依然进行着上课、下
课、锻炼、阅读、休息、娱乐，大家保持着隔
空为邻的亲切交流，他们相互支持帮助，
相互激励鼓劲，许多师生还积极参与社区
志愿者活动等，疫情对他们的生活和成长
带来的是别样的体验与收获。

还有，我们把准拔尖创新人才培养的
时代脉搏，积极转变育人模式，创新机制
路径，培育优质土壤，为高水平大学输送
了更多优秀生源。为此，我们致力于促进
学生全面发展基础上的高水平差异发展，
将学生创新素养和实践能力培育作为学
校教育教学和管理工作的重点。

在上述基本思路和总体目标引领下，
我们形成了包括学校文化浸润机制、两端
延伸联合培养机制、特色课程深化建设机
制、师资创新培养使用机制、教学生态创
新机制在内的五大机制，取得了一系列显
著成果，向有关高水平大学输送了一大批
优秀学生。

2021 年即将过去，让我们以教育人应
坚守的初心使命和应有的良知智慧去迎
接充满希望的2022年。

增减之间，让教育回归学校
珠流璧转，居诸不息……
2021 年已近尾声，2022 年的脚步越来

越近。
在 2022 年元旦到来之前，一场瑞雪与

宁波不期而遇。若站在四明山巅远眺，定
是白雪皑皑，天地换新颜。

2021，是建党一百周年，也是“十四
五”开局之年，还是浙江高质量发展建设
共同富裕示范区的启航之年。在一步步
攻坚克难中，在一次次仰望星空之时，我
们看到 2021 年教育的“减量”、“增量”和

“变量”。
这一年，“双减”新政落地，切实减轻

学生过重作业负担，让教育回归学校。
校内“减量”，是让孩子们睡好觉、看

好书，用好作业时间等等，随着“五项管
理”工作深入开展。我们发现这些变化切
实涌现，午睡时有的学校有了伸缩椅，孩
子们能平躺午睡，好不惬意。多数作业能
在校内完成了，家长们不再为辅导作业而
失却了“母慈子孝”。

这些“减量”如何持续推进？是“增量”
的跟进，是与时俱进，与日俱增。

增加课后托管服务后，课后服务覆盖
率达100%，有些家长可以重拾“二人世界”
的浪漫，让孩子在学校里适性滋长，让拓
展课程百花齐放。增大教师队伍建设力
度，硕士、博士等高学历人才进入教师队
伍，而且比例逐年递增，不可谓不欣喜，不
可谓不刺激。增强思想教育力度，赓续辉
煌，深读党史，让红色基因渗透到新时代
好少年中，让思政课程覆盖教育全域。

宁波的老师们，在 2021 年最后一个
月，体会了了一场突如其来的抗疫行动。
以前我们真心为他们喊加油。这次，我们

为自己加油，这次我们更近距离地感受到
临危不乱、身先士卒的老师们的可敬可
佩。即使通过一方小小屏幕，即使是网络
直播课上的对视，依然能够感受到师生彼
此之间的心灵振动。

罗兰·巴特说，人类婴儿学会转动眼
珠，凝视爸妈的那一刻，才是人类灵魂真
正诞生的时间。我想说，当学生和我们的
老师的眼神碰撞交汇，两者有心领神会、
心悦诚服、心旷神怡之感时，才是我们最
幸福的时刻。

这是栉风沐雨的一年，这是浓墨重彩
的一年。

《“十四五”学前教育发展提升行动计
划》、《义务教育评价指南》、《关于进一步
减轻义务教育阶段学生作业负担和校外
培训负担的意见》、《中华人民共和国家庭
教育促进法》，在新中国历史上，应该没有
哪一年像2021 年这样，有如此密集的教育
法规或政策出台。这意味着 2022 年，就是
让教育的形态萌发变化的一年。教育的质
量要变，评价方式要变，教育关键场域要
变，教育合力因素要变……家校协作是否
得力，这个“变量”将会影响孩子的成长；
家长能否智慧地对待“双减”，同样也会影
响孩子的长远发展。

展望2022年，我们站在一个新的起点。
面对“双减”落地生根，我们要修正

我们的学生观，用发展的眼光看待孩子，
变教书的法子，变校园的样子，变评价的
杆子。

善歌者使人继其声，善教者使人续其
志。我们有幸成为这教育大变局中的一分
子，就让我们在新的一年里，从自身革故
鼎新开始，度德量力，回归教育初心。

镇海中学
吴国平

宁波东海实验学校
王建垂
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