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我
从
诗
中
来

诗，如烟如
雾，氤氲袅袅；
如痴如醉，静水
流 深 。漫 渡 诗
卷，细聆古言。

看 喜 怒 哀
乐，听天下言；
尝苦辣酸甜，诉
千年事。我从诗
中来，欲知诗中
事 ，冰 雪 一 销
魂 ，诗 中 载 舟
去。
指导老师 鲁倩

高
新
区
实
验
学
校605

班

卜算子·咏绿
叶祉苏南（证号2211278）

绿叶送春归，杨柳迎春到。
赤橙黄绿青蓝紫，犹有绿为醉。
醉也不耀眼，只要人欣赏。
待到众色争五色，他在丛中笑。

冬
杨承泽（证号2211275）

秋燥已离去，
冬日已到来。
梅花立寒冬，
不惧霜与寒。

冬晓
蒋泽盛（证号2211282）

冬晨已觉早，
窗前闻虎啸。
梨花落多少，
次年稻飘香。

冬咏
章芝娴（证号2211280）

江山无涯冷风嘶，
谁把早梅挂树枝？
只愿千山薄暮雪，
不看寒江渡舟横。

见春水塘捕鱼
曹译巍（证号2211286）

一袴一笠一小筏，
一丈长木一丈网。
一头烈日一阵风，
一人独捕一春塘。

菊
柯艾（证号2211288）

茅屋檐下点点菊，
淡淡幽香惹人醉。
日落西山残阳下，
傲立寒夜风雪中。

梅
王祺浩（证号2211272）

一枝一干一片雪，
一树梅花十里香。
寒风刺骨人皆惧，
惟有梅花傲霜枝。

梅花
王瑜程（证号2211277）

一雪一寒一片冬，
一人独看一枝梅。
不知梅花傲雪寒，
等到春来自毁花。

梅花魂
曾悦涵（证号2211285）

风雪之夜梅独绽，
暗香浮动万里春。
休要叫嚷学习苦，
只需借梅一缕魂。

秋
杨雨昊（证号2211290）

平旦排闼漫旧林,
几臾树下几簇秋。
忽见一童沿溪道，
秋高气爽飒人心

如梦令·冬
蒋芊滢（证号2211284）

三季光阴流过，玄冬姗姗而
至。指点众山河，却是斑斓依旧。
知否知否，应是山银河透。

广寒秋
王璟妍（证号2211278）

玉轮清朗，月兔杵药，天河
遥遥无路。

借月传意天地隔，可曾相见
一度。

莺惭燕妒，冰肌玉骨，怎奈
造化难覆。

姮娥莫道相思苦，两情自不
在朝暮。

忆西北
俞成海（证号2211283）

雁塔秦岭孤长安，
洛邑白马独牡丹。
莫高九百六十窟，
去往昌繁何以谈。

读稼轩诗词有感
戴琳（证号2211279）

一柄长剑一壶酒,
一树银花一展弓。
一轮明月一篝火，
一人独霸一春秋。

丰收
朱俊贤（证号2211281）

秋高气爽树叶黄，
千家万户丰收忙。
喜看农民满笑脸，
五谷丰登最吉祥。

观长城有感
朱泽皓（证号2211289）

万里长城气势雄，
宛如巨龙静待腾。
青砖石阶今犹在，
不见当年始皇威。

忆江南·热
胡桐歌（证号2211276）

千里清蒸，万里红烧；望
城里城外，热浪涛涛，大街小
巷，基本烤焦。屋内桑拿，汗
水洗澡，躺下更是铁板烧。

校园视查，操场跑圈，纷
纷倒地，水瓶见底灌不饱；公
司审核，各大领导，中央空
调，一般职工，风扇乱摇，仰
天直呼受不了。

数风流人物，看百姓今
朝。烈日之下，皆是哀嚎。

月夜独醉图
贾语晨（证号2211291）

一盏一桌一酒壶。
一尺烛台一卷书。
一曲高歌一圆月，
一人独诉一腔忧。

夜游不夜城
邬嘉玮（证号2211273）

大唐芙蓉不夜城，
华灯初上溢光彩。
身临其境踏入城，
耳畔犹响汉唐声。

我学会了胯下运球
海曙第二外国语学校301班
洪乙殊（证号2219179）
指导老师 张艳演

篮球课上，沈老师教了我们
胯下运球。

胯下运球听起来很简单，但
我刚开始尝试的时候，却怎么也
学不会。看着沈老师手中的球灵
活地在双腿间穿梭，我手中的球
却怎么也无法顺利运过大腿，只
是不停地在原地弹跳，最后“咚
咚”滚走了。

沮丧时，我想起了老师曾经
教过我的道理，做事不能轻言放
弃。我在内心为自己打气加油，
加倍认真地看着沈老师的演示。

沈老师让我们先练习旋转
球，往天空抛球再接住。沈老师
说：“练习旋转球能让你掌握抛
球的力度。”我按照沈老师的方
法抛了几次，球果然在我手中乖
乖听话了！下一步练习单侧运
球，用右手在右腿旁不断地拍
球。最后，到最难的一步了——
胯下运球。回想起前几次的失败
经历，我深深吸了一口气，专注
地看着球穿过大腿，“成功了！”
我高兴得大叫了起来。此时，我
才发现自己已经满头大汗，但心
里有说不出的满足感。

这次的经历告诉我，面对生
活中的难题，不能轻言放弃，要
坚持不懈，并且要学习其中的技
巧。“世上无难事，只怕有心人。”
只要坚持下去，所有的难题终会
迎刃而解。

粘人的泡沫球
慈溪市实验小学教育集团513班
蒋政廷(证号2209401)
指导老师 许丽亚

今天的我感到有些无聊，该
做些什么好呢？突然，我看到昨
晚爸爸用剩的泡沫板，灵机一
动，把它们改造一下，做把碧血
剑玩玩！

我拿来剪刀，准备把泡沫板
一分为二。刚剪下去的感觉有点
奇妙，像在剪棉花似的，“咔嚓”
一声，泡沫板一下子裂了一条
缝，刹那间，一粒粒泡沫球从里
面弹跳出来，落在了地上。还有
一些紧紧粘附在剪刀上，就像剪
刀上瞬间开出了朵朵白花。

我甩了甩剪刀，想把这些玩
意儿给甩去，可是它们就像顽皮
的孩子，晃悠晃悠地就是不肯下
来。我又用手小心地去拉扯它
们，结果它们就像找到新朋友一
样，欢快地粘到了我的手上。这
下，轮到摇晃我的手了，可是它
们顽固得很，抱定了主意纹丝不
动！我有点怒了，开始用左手去
扯右手的球，又用右手去扯左手
的，球儿就这么左右跳跃，还是
没落下来，真是白费力气！

我静静地思考着，忽然脑门
像开了窍似的，想出了一个绝妙
的办法。我把手放在垃圾桶上，
用力地互相擦掌，果然，那些泡
沫球就慢慢地一个个飘了下来，
有的落进了桶里，有的飘到了地
上，还有的吸附在了墙上……

哎，泡沫球，你真是太粘人
了！

五彩生活


