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中等职业学校班主任是
学生的引路人，是中职学校德
育和学生管理工作最直接的
实施者。为加强中职班主任队
伍建设，提升班主任队伍建班
育人能力，2020年开始，中职
学校班主任能力比赛纳入全
国职业院校技能大赛，这也是
目前中等职业教育班主任育
人领域最高水准的权威赛事。

本次大赛，共有来自各省
（区、市）、新疆生产建设兵团
和计划单列市的 239 名教师
参加了比赛，共产生一等奖24
个，二等奖 48 个，三等奖 72
个。宁波市鄞州职业高级中学
的史怡青、宁波行知中等职业
学校的励姜、宁波外事学校的
陈明获一等奖；宁波第二技师

学院的江建萍、宁波经贸学院
的金奕成获二等奖。

从参赛代表队来看，全国
37个代表队中，21个入围决
赛，占比近57%。最后获得一
等奖的 24 人中，在广东、重
庆、宁波较为集中，占一等奖
总数的54.2%。

比赛前后历时一年，初评
阶段包含了班级建设方案、典
型工作案例、主题班会方案及
实录视频、专业人才培养方案
等，决赛阶段包含了班级建设
方案实施情况介绍、班级活动
策划、模拟情境处置、答辩等
环节，全面考察、系统呈现参
赛班主任的建班育人理念、能
力和效果。因疫情反复，决赛
采取线上评审方式。

三金二银 位列城市榜之首
全国中职班主任能力比赛，宁波成绩单来了

陈剑平院士
给宁波的同学们回信了

本报讯（现代金报 | 甬上
教育 记者 王伟 通讯员 王楚）
最近，来自宁波82所学校的124
封信件，和充满创意的贺卡及手
工小礼物陆续从宁波市科协寄
出，送往甬籍院士的手中。这是
市科协对甬籍院士新春慰问中
的“一封信”活动。同学们多久能
收到院士的回信呢？

事实上，1月11日晚上，鄞州
中学高二（4）班的邵东泽和吴溪
语同学已经收到了陈剑平院士的
回信。这是一封很长的回信，总计
5260字。

两位同学非常感动，忙碌的
陈院士能在短短时间内写回来
这么长的一封信，并从自己的经
历和别人的故事中，娓娓道来何
为成功。

陈剑平院士是鄞州中学的
校友，他 1981 年毕业于浙江省
鄞县中学（现宁波市鄞州中学），
1985年毕业于浙江农业大学植
物保护系，1995年获英国邓迪大
学植物病毒学博士学位，2007年
获乌克兰国家农业大学荣誉博
士，2011 年当选中国工程院院
士，2012年当选发展中国家科学
院院士。陈院士长期从事植物病
害致病的分子基础和病害流行
预警及其综合防治的研究，以及
植物脱毒和抗性种苗的创制与
推广。

鄞州中学高二（4）班的邵东
泽、吴溪语两位同学曾听过陈剑
平院士在宁波大学的演讲，十分
钦佩陈院士为人和为学的风范。
于是，在此次活动中，两位同学
以信件的方式，表达了对陈院士
的敬仰之情，他们欢迎陈院士在
鄞州中学七十年校庆之际回母
校看看，更提出了自己在成长道
路上的困惑和思考：在物质充
盈、选择众多的年代如何找到心
之所向并矢志坚持？

陈院士在回信中说，鄞州中
学是宁波很好的学校，能进入其
中学习，说明同学们已经是同龄
人中的成功者，但他希望大家培
养对“成功”两个字的正确认识。

能进入好的中学读书是成功，但
仅仅是成功的一种。人生很长，
要学会用一种积极进取但豁达
乐观的心态去认识成功，认识人
生的意义和价值。

“你们会认为我是成功的，
我也认为我是成功的。但我的成
功，不是因为我是院士，我是博
士生导师，我是大学教授，而是
因为我非常幸运，能把自己的兴
趣和能力与国家发展所需紧密
编织在一起，我能为这个国家的
进步做点什么。同时，我通过自
己从未懈怠的努力，认识了这个
丰富多彩的世界，没白来世上一
遭。”陈院士说，成功的对立面不
是失败，而是不再努力。人生很
短，定下一个目标，用尽全力去
拼，这个过程，就是成功。

随后，陈院士又向同学们讲
述了聂海胜、刘伯明、汤洪波三位
航天员的故事，奥运冠军杨倩的
故事，和湖北巴东一个偏远小村
庄里一位残疾人陈兹方通过电商
带动乡亲共同致富的故事。陈院
士希望同学们看到：成功不是由
外界定义，而是自己内心的标准；
成功不是闪亮的那一刻，而是背
后漫长岁月里的孤灯长明；成功
不是哪一点做得好，而是把自己
的一辈子当成整体去规划。

据了解，在“一封信”活动
中，给陈剑平院士写信的还有鄞
州高级中学和宁波同济中学的
学生，陈院士的回信也将送到他
们手中。

三金二银，获奖率100%，金奖率60%，位列全国城市榜之

首！这是2021年全国职业院校技能大赛中等职业学校班主任

能力比赛中，宁波交出的成绩单。这项比赛被誉为中职班主

任领域比赛的“天花板”，可见其含金量之高。

1月12日，2021 年全国职业院校技能大赛中等职业学校

班主任能力比赛总结会以线上形式举行。会上，比赛执委会

专家组组长对赛事进行了点评，比赛执委会评判组组长宣布

比赛成绩，部分获奖作品做视频展播，获奖教师代表交流发

言，教育部职业教育与成人教育司副司长林宇总结讲话。

宁波市还获评最佳组织奖，并作为唯一的组织奖获奖代

表，在会上介绍了经验、做法。

宁波在中职学校师资队伍
建设和班主任能力培养方面，
做了哪些有效工作？作为此次
大赛的最佳组织奖获得者之
一，宁波市教育局在会上就落
实立德树人根本任务、加强中
职教师队伍建设、提升班主任
团队能力等方面做了分享。

在具体工作中，宁波通过
体系化培养、团队化培育、常
态化培训，“三化协同”助推教
师队伍建设和班主任能力培
养。

体系化培养方面，构建了
中职学校新秀、骨干和名教师
三级班主任专业成长培养，确
立教师职业发展学科与班主
任岗位“双通道”模式。

团队化培育方面，目前，
我市 97%的中职学校建立起
了班主任成长工作室，发挥团

队作用，加强团队建设，定期
组织研训学活动和校际间交
流，为班主任教师打通成长通
道。如宁波外事学校“芝兰”班
主任工作室，为该校 2020、
2021连续获得一等奖发挥了
一定作用。常态化培训方面，
我市各校高度重视教师专业
发展，采取“统分结合、分类实
施、项目推进”和全覆盖、常态
化、订单式模式，将班主任专
题培训纳入年度培训计划，同
时定期联系相关部门举办班
主任经验分享直播活动等。

全国中职班主任能力大
赛开启以来，宁波以赛促训，
打造优质团队。以此次比赛而
言，专家团队六次集中研训无
数次个别辅导，为参赛作品精
准把脉问诊，为作品的提升贡
献智慧。

宁波成绩：三金二银

宁波分享：三化协同

□现代金报 |甬上教育 记者 王伟 通讯员 张盛

2021年全国班主任能力比赛宁波市代表队获奖情况
陈剑平院士(资料图片)


