
从新闻到常态
这是教育理念的提升

2007 年，我刚刚跑教育新闻不
久，大学毕业也不过两年多。被邀
请采访，就是觉得挺新鲜，当时我
并不能读懂这背后的意义。

因为职业习惯，我们会邀请专
家对新闻事件进行点评。我现在还
清晰地记得有专家这样说：从评价
体系的角度说，学校开展了一次大
胆有益的尝试，通过多元技能的展
现来评价一个学生。

当时，我们用了半个版面来报
道一个学校的期末考试，也是鲜见
的，这也间接肯定了这个新闻的价
值。在之后的若干年，时不时还是
会有这样的报道出现。

我把这些理解为星星之火。
之后到 2014 年，宁波正式规定

取消小学三年级及以下年级各种
形式的统测活动，很多学校开始实
施。

当时有不少家长质疑：不考
试，那我怎么了解孩子对学科的
掌握程度？但是顶着各种压力，依
然有越来越多的学校开始这项改
革。

2021 年，随着“双减”政策的出
台，教育部明确小学一二年级不进
行纸笔考试。

从有趣的新闻变成校园的常
态，我认为这是教育理念的提升。

但凡改革，一路走来，都会争
议不断，即便到现在，走了15年，依
然会有不同的声音。改革有风险，
是不是可以不改了呢？

国家出台“双减”政策，我认为
国家是看到了“长期以来，义务教
育中小学生负担过重，教育短视
化、功利性问题没有根本解决”的
问题。

刚开始时，很多家长对“双减”
充满疑问，老师们很多也持保留意
见。但是当下校外培训机构不是关
门就是转型，托管服务开展得如火
如荼，我相信大家内心深处正慢慢
地在接受这种改革。

我始终相信，星星之火，可以
燎原。只有信念坚定，一步一个脚
印，才能迎来胜利的曙光。

“双减”下的第一次期末考试，备受关注。这两天，小学

一二年级的游考正在各校陆续进行。

游考即“无纸化”考试，也称“乐考”，是针对小学低年

级学生群体，利用游戏方式进行面对面测试的一种期末考

方式。

“双减”下的游考呈现怎样的状态？本报记者走访了部

分学校。 □现代金报 |甬上教育 记者 章萍 王伟 钟婷婷
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今日金评在现场
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“双减”下的期末考试是怎么样
的？记者发现，即便到了考试季，校园
里还是很精彩，特别是一二年级，因为
他们的期末考试是游考。比如宁海县
华山小学，朗读和过年有关的诗句、画
一幅“年味”图画、剪一个新年窗花、唱
一首过大年的歌曲……就是孩子们的
考试内容。再比如，高新区实验学校是
闯关游戏，还设置了等级。其实，宁波
的游考，根据媒体报道看，可以追溯到
2007年2月。

30%的游考成绩
计入期末考试

根据当时报道：太古小学把考场
布置成了8个乐园，一年级小朋友可
以带着父母一起闯关。现场有剪纸、拼
图、计算等，涉及了语文、数学、音乐、
美术、体育、品德与生活等6类科目，
其中还包括特长展示。虽说这是一场
考试，但是学校特别制作了一张漂亮
的成绩卡，上面印着“成长嘉年华”的
字样，考场也被打扮得很卡通。从报道
来看，这场特殊的考试占了总成绩的
30%。正如老师们所期待的那样，对于
这场特殊的考试，孩子们笑声不断，家
长们则是当作了一次校园开放日。

15年过去，太古小学早已被合并。
校长马任现为鄞州城北社区学院院长。
面对当下实施的一二年级期末考变游
考的大众化与普及化，他感悟很深。

“我前几天还在和同事聊天说起
这个事，这个形式我们十多年前就做
了。”听到记者聊起这个话题，他很意
外，不过依然兴奋地说：“我们当时是
在一年级学生中开展的，一年级学生
刚从幼儿园进学校时间不长，需要有
一个适应过程，一个学期不能全面反
映学生的学习情况，所以我认为一年
级的第一学期不需要书面测试，更重
要是要激发学生的学习兴趣，更好地
实现幼小衔接。”

马任回忆道，当初在设计项目时，
目的是展示学生的优点与长处，语文、

数学、音乐、美术、体育等学科的游戏
项目是可以选择的。例如：小学一年级
语文主要学习内容是“听说读写”四个
方面，孩子可以自己任选一项参加游
戏，会讲的可以讲一个故事，擅长朗读
的可以朗读一篇课文、背诵一段古诗，
也可以听一段故事复述等。在游戏中
让学生正确认识自己的学习状态，了
解自己的长处在哪里。体验学习成功
的快乐，激发学生的学习兴趣。

为什么邀请家长参与呢？“这个设
计就是为了让父母可以直观地看到孩
子的优势与不足，也可以在观看其他
孩子的展示过程中了解孩子的学习状
态。学习优秀不一定是生活优秀，反之
亦然。”他说。

不要形式大于内容
不能偏离教育人的初衷

对于当下如火如荼进行着的游戏
考试，他的建议是不要形式大于内容，
不能偏离教育人的初衷。学校的目的
是通过这种形式，去展示孩子的学习
特长，激发学生的学习兴趣，让家长更
好地了解自己孩子的学习状态和学习
类型。

从学校管理的角度，马任认为，
“考试”的目的是检验学生一学期的学
习成果和教师的教学成果，通过考试
成绩来分析学情和教师教学策略是否
合适。其实这一个目的已经在平时的
单元评估中得到检验，每个孩子的学
习状况教师都已经了然于胸。那么为
什么还要进行统一的期末考试呢？这
是学校对于教师教学成果的了解，是
学校的需要。”

15年前本报首次报道太古小学“成长嘉年华”
如今期末游考成了低段年级的“标配”
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在浓浓的年味中
开启游考闯关

春节临近，年味日益浓郁。1月14
日上午，宁海县华山小学一二年级学
生迎来了“双减”后的第一个期末考。

这 是 一 个 充 满 了 年 味 的“ 考
场”，在社团课上 DIY 的剪纸、中国
结以及泥金彩漆等作品，都成了装
饰。同学生们欣赏着自己的作品，很
快进入了游考的氛围。比如，朗读和
过年有关的诗句、画一幅“年味”图
画、剪一个新年窗花、唱一首过大年
的歌曲……

“像过年一样，我很开心，考试挺
好玩的！”一年级的王诗祯小朋友考完
后笑着说。其他学生也围着班主任，高
兴地展示自己的集星卡。

学校教导主任胡海燕表示，今年
的游考更强调让学生在乐中考，考中
获。考的并不仅仅是学科知识，更考验
的是学生的生活经验与实践能力。

1 月 14 日上午，也是高新区实
验学校一年级游考的时间。每朵“蘑
菇”背后有5个拼音，5个词语，读一
读上面的拼音和词语，这是“识字
虎”。每颗“苹果”背后有一首诗或者
一篇课文的名称，背一背题目对应
的古诗或课文，这是“记忆虎”。选择你
最喜欢的“糖果”，“糖果”后面是一幅
图画，看着图片，说一两句话，这是

“巧嘴虎”。抽取算式题卡，直接说出
答案，包含：10以内加减、20以内进
位 加 法 、连 加 连 减 ，这 是“ 算 术
虎”……今年该校的游考以“巧虎迎
冬奥”为主题，设置了12个项目，涉
及八个学科。

闯关开始前，孩子们有序地在
帐篷前排队等待挑战。看到老师在
自己的游考卡上打上代表最高等级
的五星时，喜悦之情溢于言表，带着
高涨的情绪继续转战下一关卡。学
校老师介绍，在游戏活动中，小朋友
用所学的知识、方法去闯关答题，培
养了分析、解决问题的能力，也能激
发他们学习的兴趣。

今日金评校长回忆
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寓教于乐
保护学生学习积极性

一直以来，宁波都在积极探索
小学低段学业无纸化评价机制，很
多学校通过“游园”“闯关”等寓教
于乐的模式，全面了解学生阶段性
所学综合能力情况。“双减”政策落
地后的首个期末考，更体现出游考
综合类、趣味性、情景化、可选择、
重体验等特点。很多学校的测评方
案既符合学生身心特点，又体现多
元智能评价，测评维度涉及学科知
识、体艺素养、劳动技能等；学生的
综合素养得到考查, 实践能力得到
训练。比如：北仑淮河小学的“闯关
乐享丰收节”主题，很好地体现了

“五育并举”理念；鄞江镇中心小学
的“重温长征路·传承红色魂”主
题，结合地方红色文化，凸显校本
特色。

游考这种激发学生兴趣、关注
学生能力、减轻学业负担的创新性
评价形式，关注的不仅仅是某一学
科的单项知识和某种基本能力，而
是重视学科思维、核心素养的提
升，同时也更加注重协同合作，有
效沟通，解决问题的融合性能力培
养。游考模式体现绿色、整体评价
理念，以学生全面发展为脉络，尊
重学生能力和个性差异，保护学生
学习积极性，提高学生学习自信
心，从而为优化教育教学提供支
持。

——宁波市教育局教研室 刘
晓洁

今日金评专家分析

余姚市第二实验小学“多维乐考”之运
动闯关。 学校供图

在“宁波味道”中
考察综合素养

“小小马儿五尺长，爬高落低奔四
方……”一阵带有阿拉宁波腔调的悠
扬曲调传来。在鄞州区钟公庙中心小
学，一群“虎娃”正在进行主题为“虎
娃闹春——宁波味道串串烧”的期末
趣味游园活动。该校基于地方特色设
计了寻访宁波老字号、认识宁波老地
标、欢天喜地吃汤圆、唱宁波传统戏
曲、画宁波新地标等活动。

数学组设计制作了1.3米高的建
筑——宁波鼓楼。孩子们在老师报出
时间后迅速地在鼓楼上拨钟表，不仅
让抽象的“认识时钟”知识点形象化，
还让学生感受到宁波鼓楼的建筑特
色。

语文组的课桌上摆满了“缸鸭狗”
“状元楼”“赵大有”等宁波老字号的
立体店铺，学生需看拼音读出店名，并
说出老字号的特色产品，在拼读的过
程中了解宁波老字号和特产，寻访“宁
波的根”。据了解，这些宁波老字号的
立体店铺都是该校美术老师制作的。

此外，在音乐游考时，学生在《走
马调》的吟唱中感受家乡传统戏曲文
化的独特魅力；在美术游考时，学生通
过给杭州湾大桥、宁波北仑港、灵桥等
建筑涂色卡涂色，进一步认识宁波地
标。209班的张晨悦考完后开心地说：

“今年的考试有点不一样。原来我们宁
波有这么多有名的地方，有这么多好
吃的，等过年了我要让妈妈带我去走
走。”

校长张易表示，本次游考以“宁波
味”为主题设计过关项目，希望让孩子
们在活动中感受宁波城市的发展，增
强家乡的认同感与自豪感。其次，将活
动项目化了，学校美术组一直在进行
宁波味儿童创意美术的课题研究，此
次游考与学校相关学科亮点工作进行
了整合、延续。最后，将整个游园活动
周期拉长，让学生参与准备工作，激发
了学生的创造、探究、合作能力，看到
了学生更丰富更真实的表现。

在爱学习爱劳动中
完成评价

年底了，爸爸妈妈们更加忙碌，你
能做一回家庭小主人，帮助他们完成
下面这些任务吗？

帮爸爸到“菜场”买齐菜单上的蔬
菜；帮妈妈把“厨房”里的食材分类存
放好；把“阳台”的衣服收纳叠放整
齐；把水槽里的碗勺洗刷干净……

北仑区淮河小学一二年级的“考
题”有点儿意思，走进“悦动生活馆”，
到处都是小朋友们忙碌的声影。

“3 个西红柿、2 个萝卜、6 根大
蒜、4根葱……”品种对了吗？个数没
问题吧？动漫农庄里，小小采购员们仔
细阅读着采购清单，毫不含糊地往菜
篮子里装着蔬菜。

大米、黑米、黄豆、绿豆、花生米……
妈妈总是会把厨房里的食材收纳得妥
妥的。我们也来“对号入座”试一试！

此外，心动文学房在游戏中考察
的是识字、朗读、背诵。灵动思维屋里
的小游戏则让考卷隐于“形”，让分数
匿于“迹”，背后反映的依然是小朋友
们学科知识与技能的掌握水平。

在余姚，游考同样将测试与生活
情境深度融合。“多维乐考”是余姚市
第二实验小学一二年级的游考活动，
考查学生关键能力和基本学科素养的
同时，又让学生玩在其中，乐在其中。

“多维乐考”涉及一二年级道德与法
治、语文、数学、音乐、美术、体育、科
学等七门学科，每一门学科设置的场
景与生活紧密相连。如道德与法治设
置了“文明小先锋”和“文明探索队”，
让学生在具体的场景中，明白做文明
少先队员的标准。语文学科设有“有滋
有味朗读吧”“有情有境阅读屋”和“有
声有色说话坊”，数学设有“妙算馆”和

“实践馆”等。除了单独闯关，还有齐心
协力，孩子们可以在运动场上大显身
手，共同观察，发现科学的奥秘……

余姚市第一实验小学本学期末也
开展了“探秘太空，未来有我”为主题
的快乐游考，助力“双减”落地。

15年前推出
这项措施的校长
这样说
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“双减”后的
首次期末游考

考什么？

▲▲▲▲▲

余姚市第一实验
小学开展“探秘太空，未
来有我”为主题的快乐
游考。 学校供图

北仑区淮河小学的游考，在劳
动场景中开启。 学校供图

14日，高新区实验学校的游考现场。
学校供图

鄞州区钟公庙中心小学的游考。
记者 张培坚 摄

2007 年2月5日，本报曾报道太古小学
期末“成长嘉年华”。


