
★下午，骆老师说：“明天早上语
文考试，请同学们在8:00到学校。”话
音刚落，我吓得腿都发软了，汗毛竖
了起来。晚上，我一直在想考试的事：
万一来不及怎么办？结果，我一个晚
上都没睡着。

早上，考试开始了，我赶紧拿起
笔，开始答题，可是，越写越紧张，手
上全是汗，笔都快握不住了，怀里像
揣了只兔子，一直在跳啊跳啊……心
想：哎，只有最后十分钟了，但题目还
没写完，一定要抓紧啊，否则我肯定
来不及！

“还有五分钟，没写完的要抓紧
了！”骆老师说。怎么办？顿时，脑子一
片空白，连自己写了什么都是稀里糊
涂的，终于，在考试结束前两分钟，我
完成了答题并交了卷。

第二天，老师开始发试卷，我的心
里七上八下的，要是没考好该怎么
办？如果错了不该错的题怎么办？这
时，我看到试卷上的分数还不算太
差，总算松了口气。

那天可真紧张啊！我的心儿怦怦跳！
鄞州区首南第一小学402班

蒋赟媛（证号2204872）
指导老师 骆旦萍

★记得在我二年级的时候，有一
个重要的作业落在学校了。爸爸妈妈
让我一个人走夜路到学校去拿。我很
不想在漆黑的夜晚出门，心里想：万
一遇到什么可怕的东西怎么办，但是
一想到第二天被老师惩罚的样子，我
还是战战兢兢地出门了。

我边给自己打气，边提心吊胆地走
着，突然，“汪汪”，一阵急促的狗叫声向
我逼近，我拔腿就跑，生怕狗来咬我。渐
渐地，狗叫声远了，我才敢松懈下来。后
来回想起来，这不就是邻居家的大狗

“元宝”嘛，它是在跟我打招呼呢！
刚逃离了大狗，我一路小跑进了

学校。走在昏暗的走廊上，看到黑洞
洞的教室，像一个个血盆大口，我的
心就像要从嗓子眼里跳出来了。突
然，一束白光从我身边扫过去，瞬间
吓出了一身冷汗。我喘着粗气终于跑
到了教室，打开灯，连忙拿好作业，像
离弦的箭一样冲回了家。

这一趟黑夜之旅，让我的心儿怦
怦跳！

鄞州蓝青小学404班
张育齐(证号2204615)

指导老师 徐春蕾

★那天，我们学校举行了接力
赛跑。一、二、三年级的同学比完，
终于轮到了四年级。男生在右边，
女生在左边。

裁判大喊道：“三、二、一，预
备，开始！”这时，拿着接力棒的男
同学往女同学这儿跑了过来。还没
轮到我的时候，我的腿就已经抖个
不停了。心里好像住了一只小鹿，
这只小鹿实在太顽皮了，不仅在里
面乱撞，还说我关键时候可能会掉
链子。

为了让自己平静下来，我不停
地安慰自己。可没过一会儿，那只
小鹿又开始念叨了。我只能暗暗庆
幸：还好我比较靠后，暂时还轮不
到我。不过，我一定要让这只惹人
烦的小鹿闭上嘴。我做了一个深呼
吸，咦？没感觉，我又做了几个深呼
吸，总算平静了下来。

轮到我了，我一把抓住同学递
过来的接力棒，冲向对面的男同
学。果然，没有了小鹿的干扰，我健
步如飞！

结果出来了，我们居然得了第
一名，我欣喜若狂地抱住了我的好
朋友。全班同学欢呼雀跃起来。

鄞州蓝青小学502班
胡云婷(证号2204740)

指导老师 童优佩

★一天晚上，夜静得出奇，爸
爸妈妈都出去了，唯独我一个人在
家。

我正认真地做着作业。忽然，
一种不好的感觉从我心中升起，感
觉背后凉飕飕的，回头一看，什么
都没有，难道是幽灵？看不见的僵
尸？一个个可怕的想法从我的脑海
中浮现。

当我打算继续写作业时，“砰
砰”，一个古怪的声音传入了我的
耳朵，我被吓了一跳，接着又是“刺
啦刺啦”几声。天哪！是什么鬼东
西？我的心里像有十只兔子正在玩
蹦床！最终，我鼓起勇气，拿着我的
金箍棒走出了房间，准备一探究
竟。啊！我的心儿怦怦跳。我蹑手蹑
脚地走出房间。突然，脚下一滑，摔
倒在地。我尖叫一声，金箍棒乱挥
乱舞一通，心想：是不是僵尸来吃
我了？我一看，什么都没有。于是我
继续寻找。终于，在阳台发现了真
相。原来，是家里的两只乌龟“越
狱”出来，正在阳台捣蛋呢，真是虚
惊一场，我的魂也快被吓走了。

就在这时，敲门声却突然响
起，我又吃了一惊，难道鬼敲门？还
是僵尸光临，来敲我家的门？我坐
立不安，心神不定。我鼓起勇气往
猫眼一看，咦？门外空无一人，只有
一个快递箱孤独地躺在地上。哦，
原来是快递呀！

我现在才知道，不要自己吓自
己，人吓人可会吓死人的。

鄞州区东湖小学601班
贾云添(证号2218732)

指导老师 郭丹阳

★人的一生中有很多时候
心儿会怦怦跳，考试时、比赛时、
夜行时……而我的心儿怦怦跳
的时候，是在打疫苗时。

2020年是不平凡的一年，新
冠病毒入侵，打乱了人们的生
活。当时正逢寒冬，很容易得流
感，学校就联系医院给我们打流
感疫苗。

一接到这个消息，我就紧张
地去问爸爸：“打疫苗痛不痛？”

“不痛，一点也不痛。”爸爸不以
为然地说。

打疫苗的日子到了，我仿
佛心里揣了一只兔子。听到旁
边的同学说，她已经打了十多
次疫苗了，我不由自主地倒吸
了一口冷气。

一走进注射室，我反而放松
了，不就是打个针嘛！有什么好
害怕的？但是当我看到护士手中
那根又尖又长的针的时候，不禁
又害怕起来：护士给我打针的时
候，千万要轻一点。

我脱下外套，手捏紧裤子，
闭上了眼睛。针刺进了我的胳
膊，我真想大叫，但是声音仿佛
凝固了，什么也发不出来。

打完针后，我又觉得一点儿
也不痛，心情舒坦了很多。

这件事已过去很久了，但每
当我回想此事，还是心有余悸呢！

鄞州蓝青小学504班
邵一萱(证号2204782)

指导老师 吾康

秋景
鄞州区首南第一小学305班
赵一宁(证号2204862)
指导老师 俞露巧

★人生的道路中有许多
“第一次”，第一次自己睡觉，第
一次走夜路，第一次做菜……
但是最让我记忆犹新的，是第
一次参加区舞蹈比赛。

那天，我一大早就醒了，拿
起一件衣服就往身上套。我快
速地刷牙、洗脸，一边哼着小
调，一边疾走在上学路上。外
面的天多么蓝，小草多么嫩
绿，小树多么挺拔，白云也是
千姿百态。

到了学校，舞蹈队的同学
们化好妆，准备去演出了。我
们在后台候场，主持人为我们
报幕后，音乐瞬间响起，我汗
毛都竖了起来，心里像十五个
吊桶打水——七上八下。一上
台，随着音乐，我们就摇摆起
自己的身子。台下响起掌声，
正当我渐入佳境时，呀，不好
了，我一不小心踩到了地上的
水，滑倒在舞台上。这可怎么
办？！我惊慌失措，脸上火辣辣
的，心里怦怦直跳：其他同学
平常那么努力排练，我怎么能
给她们拖后腿呢？我灵机一
动，下一个动作刚好是蹲在地
上的，我想掩饰一下摔跤的失
误，马上调整，做下一个动作，
生怕被观众发现。看见观众们
还在津津有味地观赛，毫无察
觉，我心里的石头才落地。

舞蹈结束了，我们鞠躬谢
幕。退场后，我的心儿又一次怦
怦跳起，怕被老师、舞伴责备，
没想到，迎面而来的是老师喜
出望外的笑容，大家都夸我随
机应变。我心里也乐开了花。树
叶儿在风中摇摆，好像在为我
们快乐地舞蹈；鸟儿在空中欢
叫，好像为我们唱歌……

我永远也忘不了这一次心
儿怦怦跳的经历。

鄞州区江东实验小学
南校区404班

谢沁颖(证号2202672)
指导老师 卢丹

激动、紧张、害怕、恐惧……每个
人多多少少会有那个心儿怦怦跳的
时刻，它们是我们人生中难忘的一个
经历，比如张育齐同学第一次走夜
路，谢沁颖同学第一次参加舞蹈比
赛，胡云婷同学参加接力赛跑……欢
迎小记者来分享自己的心跳时刻。

萌虎迎春
鄞州区学士小学111班
陈恺源(证号2203817)
指导老师 陈杰

我的心儿
怦怦跳
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