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扮演好“穿针引线”角色，宁波
教育系统关工委和“五老”助力学校
教育教学工作，帮助青少年提升文
化素养和思想道德修养，促进青少
年增强体质、提高审美能力、养成劳
动习惯，培育全面发展的时代新人。

从只有十几名退休教师、接纳
学生不足百人，假日学校发展到如
今办班时间长达一个月以上，参加
学生每年稳定在4000人左右、有几
百名“五老”参与。

不仅如此，大批有技能的“五
老”，投身“双减”工作。如海曙区李
兴贵中学邀请家长中的老同志、离
退休党员与全体师生一同开展了

“老物件传承红色基因”“红船起航
百年传承”等展示教育活动；镇海
区采用浸润式学习“四史”，多维度
地深入认识“四史”；鄞州区邀请

“老干部、老战士、老科学家”走进
学校，对学生进行革命传统、科学
发展等教育。

为了让“五老”精神在新时代焕
发新的活力，慈溪市教育局关工委
组建未成年人思想道德讲师团、关
爱团，深入中小学校，结合青少年心
理、生理特点，开辟“道德讲堂”，讲
道德、讲孝道、讲法律、讲心理。

“转变家长教育观念，提高家长
科学教子水平，对孩子成长起着十
分重要的作用。”在这方面，全国关
心下一代工作先进工作者周国胜动
足了脑筋，组织家长学校讲师团，还
开设“家庭教育专家门诊”。无论是
家长电话咨询，还是上门咨询，古稀
之年的他总是热情接待。他牵头开
展“学校、家庭、社会三结合教育促
进工程”，现已成为宁波市教育关工

品牌，实现了1+1+1>3的效果。
在经济本就不宽裕下，余姚市

四明山镇棠溪村退休教师唐训顺与
芦山小学的特困生结对，并资助家
境十分困难的小学生，资助被宁波
高校录取的特困生等。唐训顺还将
关心下一代工作与道德家庭结合起
来，对广大青少年进行社会公德、慈
孝教育。

像这样默默奉献的人还有很
多，他们更多时候不是以个人名义，
而是从集体出发。“帮困助学”是教
育关工委的常规性工作，各地校关
工委普遍开展了帮困结对、爱心传
递助学等活动。

宁波市教育局关工委表示，今后
将继续发挥教育关工委和“五老”的优
势和作用，不断创新做法，助力青少
年健康成长，促进教育高质量发展。

寒假到了，宁波再次对校外培训机构提出明确要求

严禁开展学科培训 不得开展商业广告活动
“双减”政策落地半年，面向校外培训机构的各项规范措施不断推进。近日，宁波市“双减”工

作领导小组工作专班就做好我市校外培训机构规范管理工作，再次提出明确要求。家长们在选择

培训机构时也需注意以下各项要求。 □现代金报 |甬上教育 记者 王伟 钟婷婷 通讯员 张土良

获国家级殊荣
“宁波样板”受教育部关工委肯定

近日，教育部关工委成立30周
年之际，表扬了一批全国教育系统
关心下一代工作先进集体、先进工
作者和突出贡献者。

宁波市教育局关工委、慈溪市
教育局关工委荣获全国教育系统
关心下一代工作先进集体荣誉称
号；胡治益、唐顺训、邵莉荣获全国
教育系统关心下一代工作先进工
作者荣誉称号；周国胜荣获全国教
育系统关心下一代工作突出贡献
者荣誉称号。凭啥能获此殊荣？宁
波教育系统关心下一代工作有哪
些亮点？我们一探究竟。

□现代金报 |甬上教育
记者 樊莹 通讯员 孙钢

50米跑、立定跳远、跳绳

中考选测项目出炉

本报讯（现代金报 | 甬上教育 记
者 俞素梅）1月24日下午，2022年宁波
中心城区体育中考选测项目抽签仪式在
宁波市教育考试院举行，在市教育局机
关纪委监督和公证处公证下，经海曙、江
北、鄞州三区学校代表抽签，抽出50米
跑、立定跳远、跳绳为今年中心城区体育
中考选测项目。

根据宁波市教育局规定，2022届初
中毕业学生升学体育集中测试项目仍分
必测项目和选测项目两类，总分仍为40
分，中长跑（男生1000米、女生800米）为
必测项目；游泳、50米跑、立定跳远、跳
绳、掷实心球、篮球运球投篮、引体向上
（男生）或仰卧起坐（女生）、足球为选测项
目。选测项目中，除游泳、足球选项考生可
以自主决定是否参加测试外，其他6个选
测项目由市教育考试院统一组织抽签仪
式，从中随机抽取3项作为今年的选测
项目，考生再从这3项中自主选择0至2
项进行测试。

教育部等8部门发文

为职业学校学生
实习管理划定“红线”

日前，教育部等八部门联合印发新
修订的《职业学校学生实习管理规定》，
明确“不得仅安排学生从事简单重复劳
动”“不得安排学生从事Ⅲ级强度及以上
体力劳动或其他有害身心健康的实习”

“严禁以营利为目的违规组织实习”。
针对强制实习的问题，规定进一步保

障学生和家长的知情权，明确所有学生参
加统一组织的岗位实习均应当取得学生、
学生监护人或家长签字的知情同意书，对
学生及其法定监护人或家长明确不同意
学校实习安排的，可自行选择符合条件的
岗位实习单位。不得强制职业学校安排学
生到指定单位实习，不得扣押学生的学生
证、居民身份证或其他证件。

中介机构介入实习赚取“人头费”，
是产生强制实习、付费实习的重要源头。
规定明确实习三方协议必须由职业学
校、实习单位、学生三方签署，不得通过中
介机构或有偿代理组织、安排和管理学生
实习工作。违反本规定从事学生实习中介
活动或有偿代理的，法律法规规定了法律
责任的，由相关部门依法依规追究责任；
构成犯罪的，依法追究刑事责任。

针对学生实习加班和考勤的问题，
规定明确实习单位应遵守国家关于工作
时间和休息休假的规定，保障学生在岗
位实习期间按规定享有休息休假、获得
劳动卫生安全保护、接受技术技能指导
等权利的要求，明确“不得简单套用实习
单位考勤制度，不得对学生简单套用员
工标准进行考核”。

此外，针对学生实习报酬和费用的
问题，按照规定，实习单位应给予学生适
当的实习报酬，原则上不低于本单位相
同岗位工资标准的80%或最低档工资标
准、支付周期不得超过1个月，不得以物
品或代金券等代替货币支付或经过第三
方转发，不得向学生收取实习押金、培训
费、实习报酬提成、管理费、实习材料费、
就业服务费或者其他形式的实习费用，
不得要求学生提供担保或者以其他名义
收取学生财物。 据新华社

教育部关工委和教育部关工委和““五老五老””助力青少年健康成长助力青少年健康成长。。 通讯员供图通讯员供图

培训资质
学科类校外培训机构必须持

有《办学许可证》和《民办非企业
单位登记证书》等证照，并张贴在
培训场所醒目位置，必须严格按
照办学许可证审批的培训内容开
展培训业务。

培训时间
严格执行未成年人保护法有关

规定，校外培训机构不得占用国家
法定节假日、休息日及寒暑假期组
织学科类培训。平时授课结束时间
不得晚于20：30，不得留作业。线上
培训每课时不得超过30分钟，课程
间隔不少于10分钟，培训结束时间
不晚于21点。凡发现违反规定时间
培训的机构，一律作停业整顿处理。

培训内容
围绕道德与法治、语文、历

史、地理、数学、外语（英语、日语、
俄语）、科学（物理、化学、生物）等
国家课程标准规定的内容按照学
科类进行管理。严禁以应试为导
向的超纲、超标、超前培训及与招
生入学挂钩的行为。严禁提供境
外教育课程。严禁组织举办中小
学生学科类等级考试、竞赛及进
行排名。

培训广告
校外培训机构不得利用主流

媒体、新媒体、公共场所、居民区
各类广告牌和网络平台等刊登、
播发校外培训广告。不得在中小
学校、幼儿园内开展商业广告活
动，不得利用中小学和幼儿园的
教材、教辅材料等发布或变相发
布广告。严禁夸大培训效果、夸大
机构实力；严禁为推销业务以虚
构原价、虚假折扣、虚假宣传等方
式进行不正当竞争。

培训师资
从事学科类培训的人员必须具

备相应教师资格。培训机构应将教
师资格信息在培训机构场所及网站
显著位置公布，严查任课教师信息
与公示不符的行为。培训机构不得
高薪挖抢学校教师，严禁虚构教师
资质、虚构执教履历，严禁利用所聘
教师在原公办学校任教获得的资源
进行宣传。

培训收费
所有学科类培训项目（含普通高

中阶段）收费严格执行宁波市发改
委、市教育局、市市场监督局核定的
政府指导价收费，上浮不得超过政府
指导价的10%，下浮不限。所有校外

培训机构不得收取超过三个月或60
个课时的培训费用，且收费时间不得
早于新课开始前一个月。凡发现违规
收费的机构，一律作停业整顿处理。

培训缴费
学科类校外培训机构要与预收

学费监管银行签订监管协议，并报
属地教育部门备案。预收学费必须
纳入监管银行监管，逐步按照计次
消课原则进行管理。培训机构要通
过宁波市校外培训机构一站式服务
平台（“甬信培”）收缴学费，并提供
正规税务发票，必须与培训学员和
家长签订正规合同。

培训方式
严禁任何组织和个人以教育咨

询、文化传播、课后托管、课后辅导（自
习）等名义面向中小学生开展学科培
训。严禁以学前班、幼小衔接班、思维
训练班、小初衔接、初高衔接等名义，
面向学龄前儿童开展线下学科类培训
或提前面向中小学生教授学习内容。

宁波要求，各地充分发挥“双
减”工作专门协调机制作用，强化部
门协同、条块联动，压实责任。按照

“谁审批、谁负责”的原则 ，对学科
类培训的隐形变异问题进行查处，
特别是要加强寒假期间对违法违规
培训行为的查处。


