
A

ducationEE
现代金报现代金报

宁波晚报教育号宁波晚报教育号 甬上教育甬上教育APPAPP

BB0101记 下 你 看 到 的 真 实记 下 你 看 到 的 真 实
2022年1月25日 星期二

农历辛丑年十二月廿三 第第502502期期

责任编辑 徐徐 王妙妙 美编/制图 周斌 照排 余佳维 审读 邱立波 刊头书法 周律之

让非遗走进生活
宁波上海世界外国语学校二D班
余皓轩（证号2212793）

今天，我作为小记者来到了蒋建飞奶奶的工
作室。蒋奶奶是省级非物质文化遗产类传统技艺
项目——虎头鞋制作技艺的传承人。

她自 10 岁起开始制作虎头鞋。她制作做的虎
头鞋，憨厚可爱，精巧别致，很是招人喜欢。别看虎
头鞋小小一只，制作步骤可是很复杂的！

蒋奶奶为了更好地让我们了解传统技艺，便
跟我们分享了虎头挂件的制作过程。首先，用彩布
画出老虎的鼻子和眼睛，再用棉线制作老虎的胡
须，然后将各个部分组合在一起，最后塞好棉花，
用线缝合，一个完美又可爱的虎头挂件就做好了。

蒋奶奶告诉我们，虎头鞋寓意着吉祥，平安。
以前的条件不好，小朋友们生下来之后很容易夭
折，大人们就给小孩子穿上虎头鞋，希望他们能健
康平安地长大。

这次活动让我认识并且体验了传统技艺。蒋
奶奶坚持传统技艺 50 多年让我非常地钦佩。我以
后也要向奶奶学习，将传统技艺发扬光大，为非遗
传承贡献自己的一份力量。

非常期待下一次的活动！
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一走进布艺工作室的展厅，小记
者们就被展柜里各式各样的布艺作品
吸引住了。虎年临近，各种老虎主题
的布艺作品成为主角。

“宁波人说做人一生两双鞋最重
要，来的时候虎头鞋，走的时候绣花
鞋。”指着橱窗里的一对虎头鞋，蒋建
飞饶有兴致地向小记者们介绍着虎头
鞋的典故。“为祈求孩子一生平安，从
前长辈要给新生儿准备好虎头鞋，让
孩子穿上虎头鞋开始人生的旅途。”

“你们看这5个老虎，它们是五毒
虎、平安虎、福纳虎、招财虎、镇宅虎，在
民间它们的寓意是百毒不侵、驱魔辟
邪、逢凶化吉、招财进宝、镇宅镇妖……
很受百姓欢迎。”蒋奶奶一一向小记
者们介绍着布艺作品背后的传统文
化内涵，小记者们仔细聆听着，心细
的孩子还把听到的知识赶紧记到采
访本上。

“我从10岁开始跟随妈妈学做虎
头鞋，而我的妈妈是跟我的外婆学
的，我们家已经有100多年传承历史
了。”蒋奶奶向小记者介绍着自己传
承虎头鞋的故事。

“蒋奶奶，那你是第几代传承人？”
一位小记者好奇地问道。

“我是第3代传承人，我退休后申
报文化遗传项目，现在虎头鞋制作技
艺已经是省级非遗了。”蒋奶奶说道。

“哇，好多的证书！”看着展柜里的
各种牌匾、证书，小记者不禁感叹道。

参观完展览室，蒋奶奶开始带
领小记者制作虎头布艺挂件。相较
于制作虎头鞋，虎头布艺挂件工艺
流程简单了许多，不过对于低年级
段的孩子们来说，这是第一次接触
针线活，可谓是一项极具挑战性的
任务。

“线怎么穿到针孔里？怎么打结
呀？”拿到材料后，第一个步骤就难
倒了不少孩子，不得不向蒋奶奶求
助。不过经过蒋奶奶的指导，不少小
记者很快便掌握了其中的技巧，效
率也在逐渐提高。

“大家注意看，老虎眼睛要剪得
凶一些，这样做出的老虎就会非常
有精神。”蒋奶奶耐心地讲解着细
节，孩子们则瞪大了眼睛，生怕错过
了关键步骤。

几块碎布头，通过剪刀、针线的
裁剪、缝合，在蒋奶奶的手中逐渐有
了生命力，慢慢变成了一只活灵活
现的虎头，这让孩子们惊叹不已，脸
上写满了期待，恨不得马上将手中
的材料揉合成一只虎头。

手工活儿很容易眼高手低，眼
看着蒋奶奶驾轻就熟地将布头缝
合在一起，当自己拿起布头时，不
少小记者又不得要领，只好求助陪
同的妈妈，非遗体验课堂成了亲子
手工课。

小记者们毕竟都有过参加手工
活动的经验，动手能力比较强，只要
有耐心和细心，再加上妈妈的陪伴
指导，进入状态也很快，老虎的面孔
很快也就做好了。

“大家针脚缝得细一些，这样等
会儿塞进去的棉花不会漏出来。”对
于比较难的关键步骤，蒋奶奶还会
帮忙缝合，经过一个多小时的紧张
奋战，一个个形态各异的虎头挂件
做成了。“我觉得老虎眼睛做出来真
好看。”“这个布老虎做出的成品真
可爱。”“今天好开心呀！”看着手中
的成果，小记者们纷纷感叹道。
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非遗非遗课程开课了课程开课了
首站跟随省级非遗传承人
学做虎头挂件

宁波晚报（现代金报）小记者非遗系列课程

开课了！1月22日，来自宁波上海世界外国语学

校的20余位小记者来到蒋奶奶布艺工作室，跟

随省级非遗传承人蒋建飞开启了首场非遗技艺

之旅。

□现代金报 |甬上教育 记者 张培坚 文/摄
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蒋奶奶制作的虎头挂件蒋奶奶制作的虎头挂件。。

两位小记者展示自己的成果两位小记者展示自己的成果。。

有了大人的帮忙有了大人的帮忙，，小记者制作虎头挂件轻松了许多小记者制作虎头挂件轻松了许多。。

亲子制作虎头挂件亲子制作虎头挂件。。

蒋奶奶在给小记者们讲解虎头鞋的文化与历史蒋奶奶在给小记者们讲解虎头鞋的文化与历史。。


