
晨露
慈溪市慈吉实验学校202班
徐瑗忆(证号2208288)
指导老师 张欢欢

北京冬奥会

迎冬奥

喜迎冬奥迎冬奥
2022 年北京冬奥会的脚步越来

越近，冬奥会是世界上规模最大、影
响最广、竞技水平最高的冬季综合性
体育赛事，承载着全体中华儿女的美
好愿望、世界人民的共同期待。小记
者也以自己的方式，期待着奥运，为
北京冬奥会加油！

奥运冠军
余姚市姚北实验学校506班
王腾贤(证号2203284)
指导老师 叶勤敏

奥运加油
江北区中心小学105班
张晨睿(证号2202321)

大家一起跳山羊
慈溪市观海卫镇卫前小学303班
刘欣诺(证号2209218)
指导老师 余娜

第一堂童声作文课竟是跳山羊。
同学们有人欢喜有人忧，兴奋的是那
些男生，一个个的跃跃欲试。

来到活动室，李睿轩自告奋勇地
要当山羊。于是，他弯下身子，真像一
只活灵活现的“山羊”。

活动开始了，王桢辉眼睛盯着
“山羊”，飞快地跑了过去，身子向前
一扑，手一撑，双腿张开，向前一纵，
跃过“山羊”，活像一只燕子掠过树
梢。同学们情不自禁地都跑上前去，
举起手臂，都想跳山羊。

沈愉博也不甘落后，跑到“山羊”
跟前，两手按住“山羊”的背，双腿一
屈，一蹬。结果把“山羊”给压垮了，惹
得同学们哈哈大笑。

作为女生的刑慈，迫不及待地也想
试试，只见她到了“山羊”面前，并起双
腿在地上一踏，向上一纵，便从“山羊”
身上跨了过去，身子轻得像燕子一样。
同学们投去了既羡慕又紧张的眼神。

游戏还在继续，活动室里笑声依
旧。

■多彩生活

冬奥会项目
——雪车
慈溪市实验小学教育集团202班
黄思睿(证号2219383)
指导老师 陈滟

再过几天，2022年北京冬奥会要开
幕了。我最喜欢看冬奥会的雪车项目了。

雪车是什么？雪车由雪橇发展而
来，是冬奥会的传统项目。雪车要求
运动员乘坐在雪车上，在冰道上滑
行，利用方向盘来操控和转弯。到达
终点用时最短的一队获胜。

这就是雪车，你喜欢吗？

冰雪奥运我的梦
浙江师范大学附属
慈溪实验学校201班
邹菲阳(证号2201896)
指导老师 陈惠慧

“2022年 2月 4日，由北京举办
冬奥会！”当国际奥委会主席巴赫宣
布这条消息时，千千万万的中国人民
都沸腾欢呼了！那一刻，我和妈妈正
好守在电视机前，听到这个消息，我
们兴奋地拥抱在一起，中国终于迎来
了自己的奥运大满贯！这一刻，我们
内心无比的兴奋和激动，我们的梦，
再次实现了……

去年夏天，东京奥运会上，我们
见证奥林匹克的精神。中国健儿以
38枚金牌、32枚银牌、18枚铜牌的优
异成绩，向世界展示了中国精神、中
国力量、中国自信。铅球女王巩立姣
阿姨埋头苦练21年，付出了青春和
心血，四次征战奥运，终于以“20米
58”的绝对优势夺金；苏炳添叔叔在
跑道里一次又一次的冲刺和训练，只
为了提高那0.01秒，最终跑出“9.83
秒”的亚洲纪录；全红婵，一个14岁
的瘦弱小姐姐，在枯燥的训练中咬牙
坚持，只为了在跳入水池时消失的水
花。东京奥运会结束了，但精神灯塔
会一直照耀前行，再次在北京冬奥会
上尽情绽放。

刷牙记
慈溪润德小学教育集团104班
伍添琦(证号2209051)
指导老师 张琳琳

“洋洋，刷牙啦！”“好的，马上！”
我要去刷牙了，这是一天中我最喜欢
的时候！

我跑到洗漱间，先倒一杯温水，
再选择跟日子搭配的牙膏。今天是星
期二，我就选择星期二香蕉味儿的那
一支。我把牙膏挤到牙刷上，含一口
水，开始洗刷刷，给我的小白牙“洗
澡”喽！

洗着洗着，牙刷刷出了很多牙膏
泡沫，我要开始吹泡泡啦。嘴巴慢慢
张大，哈哈，我吹出了两个小泡泡，继
续小心地吹气，把两个小泡泡吹成了
一个大泡泡。我一歪头，牙膏泡沫就
像在泡泡里滑冰，溜来溜去，顽皮极
了！

这时候，我用牙刷去碰泡泡，有
的“砰”的一声爆炸了，有的则被牙刷
吸了过去。我往牙刷上一吹，哇，泡泡
飘下来，像是落下了雪，真美！

“洋洋，你怎么这么久还没刷
完？”“马上就好！”哈哈，其实妈妈不
知道，我在吹牙膏泡泡呢！

月夜散步
慈溪阳光实验学校303班
李科星(证号2208849)
指导老师 吴华秧

在一个宁静的月夜，我、妈妈和
爸爸一起准备散步到外婆家。

一开始，我牵着爸爸妈妈的手，欢
蹦乱跳地走在田间小路上。冬天的田
野真安静，就连一声虫鸣也听不见。我
一边走，一边抬头望着圆圆的月亮，月
亮一直在我们前面，好似在给我们引
路呢！

在皎洁的月光下行走，我们的人
影最有趣了！它一会儿跑到我们前
面，一会儿又跑到我们后面，一会儿
变成一个巨人，一会儿又变成一个小
矮人，像是在和我们玩捉迷藏。我做
什么它也做什么，真是个淘气的“小
孩子”！后来，我们三个人一起玩了踩
影子的游戏，你踩我、我踩他、他踩
你，还一直笑个不停。

快乐的时光总是很短暂，不知不
觉，我们走到了外婆家。一看表，刚好
走了半个小时。虽然冬天的夜晚有点
寒冷，但我一点也感觉不到。

我喜欢在月夜下散步！

慈溪市上林初级中学706班
徐嘉宁(证号2208217) 指导老师 张欢

宁波市李惠利小学203班
王欣怡(证号2207858) 指导老师 余小渔
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