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伴随着寒假的结束，2月15日24:
00，“情系甬城”家庭厨艺大赛、“一人
一技”“一人一艺”晒出来活动也将截
止。“双减”后的第一个寒假，观看“四明
云课堂”“艺”起来“动”起来，晒艺术特
长，晒厨艺……宁波中小学生的寒假生
活堪称丰富多彩。

“四明云课堂”
每节课点击率都超10万

寒假里，宁波素质教育的五个中心
——体育教育指导中心、文艺教育指导
中心、美术教育指导中心、劳动教育指导
中心、综艺教育指导中心，邀请多位名家
拍摄制作了“四明云课堂”，共17节课分
年前、年后两批在甬上APP推出，《虎年
话虎》《居家练体能》《寻访越窑青瓷》《峥
嵘岁月中的音乐记忆》《精彩的电世
界》……这些公益课的内容涵盖艺术、体
育、科学等不同领域，每节课约半小时，
主讲“老师”大多是宁波各个领域的领军
人物，同学们可以随时随地根据自己的
兴趣爱好点击观看，领略音律之美、运动

之乐、劳作之魅力。记者了解到，“四明云
课堂”每节课的点击率都在10万以上。
像画家何业琦主讲的《虎年话虎》，点击
量逾15万人次，点赞3.7万多。

晒才艺视频
孩子们的表现让人惊叹

“情系甬城”家庭厨艺大赛已连续
举办了两个寒假，由宁波市教育局联合
《现代金报·宁波教育》推出、古林职业
高级中学承办。春节吃年夜饭，趁着一
家人团聚之际，让孩子向父母或长辈学
做一道家乡菜，然后写下来、拍下来去
投稿，这样的比赛很受家长和学生们欢
迎。烤菜年糕、平桥豆腐、月牙蒸饺、砂
锅“全家福”……甬上APP收到了许多
的美食图片，同学们做菜的一段段视频
背后，是一个个温馨的家庭和一声声劳
作的欢笑。

“一人一技”“一人一艺”晒出来活
动，则让人感叹现在青少年的多才多
艺！截至2月14日下午，该活动共收到
上百位同学晒出的才艺视频。

照顾小动物、家务小能手……
“劳动很快乐”

“家里来了两个‘新朋友’，每天
早上我和妹妹做的第一件事就是和
它们‘打招呼’，看看它们是不是渴
了、饿了，需要我们的帮助。”说起这
个寒假有趣的事，奉化区居敬小学
四年级学生张景媛一下子打开了话
匣子。

寒假一开始，舅舅送来了两只
虎皮鹦鹉，这可把姐妹俩高兴坏了。
这个品种的鹦鹉模样很可爱，头羽
和背羽呈黄色，中间有黑色条纹，毛
色和条纹犹如虎皮一般。性格也很
活泼，每天早上六点过就起床了，在
笼子里飞来飞去，发出清脆的叫声。

现在，照顾小动物的“重任”就
落到了张景媛和妹妹的身上。每天，
她们会定时给鹦鹉准备食物，一小
份的谷粒，另外一周还要换一次水。
怕小鹦鹉老在笼子里比较的闷，姐
妹俩还会递进去墨鱼骨，逗它玩。两
周下来，“新朋友”虽然还不会开口
说话，但已经完全适应了新环境。

“虽然这个过程会花很多时间，
但我和妹妹很开心！”张景媛小朋友
笑说，通过饲养小动物，自己增加了
很多知识，还培养了劳动习惯。她准
备把这些感受都写进寒假作文里。

“我是妈妈小帮手，扫地、拖地、
擦桌子都做了，还被妈妈表扬了！”
宁波市雅戈尔小学五年级学生叶承
睿同学骄傲地说。同样通过劳动获
得奖励的还有宁波雅戈尔小学三年
级学生庄瑾瑜，妈妈给他买了渴望
已久的玩具，开心极了。

此外，本报启动的第二届“情系
甬城”家庭厨艺大赛目前也收到了
上百件的参赛作品。枣花馒头、山粉
糊、石蟹炒年糕……孩子们动手做
菜，感受到劳动不仅光荣而且很快
乐。

“组团”家庭去展览馆
带孩子到户外边玩边学

寒假期间，很多家庭选择“组
团”带孩子去各种展馆参观。在宁波
市城市展览馆一角，正在展出“一起
向未来”迎冬奥、迎亚运图片巡回
展，60多个展板，百余幅图片，讲述
了“奥运起源”“中国与奥运”等历史
故事，也包括“冰雪相约”“逐梦亚运
会”和“童心绘冬奥”等梦想……展
板前，传来了孩子和家长们的欢笑
声。

几位来自宁波市新城第一实验

学校的学生看得很认真。“你看，这
上面的冰墩墩是不是超可爱！”徐梓
艺指着画展作品问旁边的小伙伴。

“是啊，是啊，我还看到了奥运五环，
我们中国的运动员……”孙羽浩、张
梦萱等小朋友附和道。

“我们六组家庭孩子年级相仿，
又正好住得比较近，所以约着一起
到这里参观。孩子也很喜欢，边玩边
学。只要有时间，我们还是愿意带孩
子多出去。”张梦萱妈妈说。

“走到户外，拥抱自然，让孩子
快乐成长。”利用假期，忻先生不仅
带两个儿子去宁波市城市展览馆了
解下宁波城市的变迁和深厚的甬城
文化，还带着他们上山看雪，到游乐
园里玩耍。他觉得，孩子都有好动爱
玩的天性，户外活动有助于他们身
心发展。

看书看电影
享受亲子共处的时光

寒假期间，还有一些家长选择
带孩子到图书馆看书。据统计，1月
初宁波图书馆新馆和永丰馆的日均
人流量不到2000人，但到了2月上
旬日均人流量近3000人。为了让孩
子们乐享新春文化大餐，宁波图书
馆还新采购了纸质书6000余册，如
《变量》《国家宝藏》《平安小猪》等，
同时为寒假中的学生读者准备了经
典少儿阅读图书，如《哈利波特》系
列、《大中华寻宝》系列、《十万个为
什么》系列等。

在少儿阅览室，丰富的图书资
源吸引着鄞州区潘火花园小学六年
级学生林思雨，他在爸爸的帮助下
挑选喜欢的冒险类或科普类的书
籍。他喜欢安静的氛围，可以静下心
来认真看书。

“从安徽老家过年回来后，妈妈
带着我和妹妹每天都会来图书馆待
一会儿。”宁波鄞州赫德实验学校六
年级学生吴铭轩，寒假期间的作息
很规律，每天早上九点到下午三点
左右都会呆在图书馆，看书或者是
做寒假作业，到了下午三点以后就
会去打球运动一下，晚上空了就和
妹妹还有爸爸妈妈一起看电影、一
起讨论。

吴铭轩妈妈也很享受这样的亲
子时光：“和以前忙着上各种培训班
不一样，孩子可以空下来做自己喜
欢的事，虽然每天的时间仍是安排
得很紧凑，但过得很开心、充实！带
着孩子看一些有教育意义的书籍和
电影，并鼓励他们思考，助力他们健
康成长。”

管理寒托班、
准备拓展课内容……
东钱湖镇中心小学
语文老师 辛田静

东钱湖镇中心小学共有
1800 多名学生，丰富的寒假
托管服务吸引了1300多名学
生报名参加，托管率达72%。
辛田静是该校 307 班的班主
任、语文老师，所在班级有30
余名学生参加寒托班。因托管
学生较多，辛老师自愿报名值
班，管了5天的寒托班。

辛田静是一位古典文学爱
好者。在托管期间，她带领孩子
们吟诵古诗词，感悟诗词之美。
很多篇幅较长的古诗在她设计
的“古诗新唱”环节中唱着唱着
就背下来了，班级中大部分同
学都可以背唱《将进酒》《蜀道
难》《琵琶行》等。此外，她还带
学生制作手工新年贺卡，学唱
冬奥主题歌，组织迎新年茶话
会等。

经过春节前后短暂的休
整后，辛田静于大年初五开始
了新学期的备课，为下学期学
校的“双减”工作动了不少脑
筋。

“放假前我在学校图书馆
借了一些教参和古诗词方面
的书，这两天就筛选一些有韵
律的古诗词片段，准备下学期
放到学校‘阳光午间’跳皮筋
的环节里，用韵律节奏鲜明的
诗歌代替《马兰开花二十一》
等童谣。比如《长歌行》《劝学》
《游子吟》《蜂》这些劝学、感恩
主题的诗歌，我在韵律上按照
跳皮筋的节奏稍作些调整，放
假前让学生尝试过，他们还挺
喜欢的。”辛田静介绍。

此外，辛田静还准备挑选
一些宣扬中华传统文化的美
德故事，放到学校的“晨会十
分钟”里，请每个孩子每天分
享或者讲述一个美德故事，既
是一种德育，也能为后面的知
识体系做准备。

寒假“双减”
应着眼于“解放”

“双减”减得怎么样？孩子们的寒假生
活质量是一个很重要的判断标准。就记者
们探访到的情况来看，寒假的培训班没了，
孩子的生活变丰富了。孩子根据自己的兴
趣，合理安排日常生活，养养小动物、做做
家务、看看书、逛逛展览馆、访访友，不亦乐
乎。课业学习不再是孩子寒假生活的全部，
具有儿童趣味的活动成了主角，孩子从中
收获童年的快乐，家庭享受难得的亲子慢
生活。

这种变化，透射出“双减”所蕴含的教
育意义，即解放儿童。“双减”不只是简单的
减少学生的学业负担，而是要给学生松绑、
卸下学生在这个年龄段不能也不必要承受
的担子，让学生过上高质量的童年生活。对
于此，早在 90 年前陶行知先生就提出要解
放儿童的头脑、双手、眼睛、嘴、空间、时间，
把儿童的创造力解放出来。这也正是当下

“双减”所应坚持的方向和追寻的意义。
当然，需要我们警惕的是，并不是解放

了事，而应正确处理好寒假生活中的几对
关系，分别是形式和内容、学业和兴趣、自
主与指导，在收与放之间达达一种平衡。寒
假生活不是越丰富越好，而是越适合孩子
越好，不是唯孩子的兴趣是瞻，而是利用适
量的学习内容予以引导，不是任由孩子自
己裁决，而是要发挥学校和家庭的指导作
用。

这样的“解放”，对于学校和家庭来说
都是一种挑战。在“双减”工作持续推进的
未来，相信学校和家庭一定能化挑战为机
遇，还孩子一个幸福的童年。

郑东辉（宁波大学基础教育评估研究
中心主任 教授）

欣喜于教师的
专业素质越来越高

“双减”之后的第一个寒假，看到这几
位老师过得如此充实和丰富，真的令人欣
喜。我们的老师能积极应对教育的变革与
挑战，越来越拥有丰富的精神生活和事业
追求，说明我们教师的专业素质越来越高
了。

“双减”政策的全面落地，不仅带来教
育格局的重大调整，更带来教育观念的大
变革，乃至生活方式的转变，这个转变是需
要老师、学生和家长来共同调适的，这其中
一定会有阵痛，但“一起向未来”一定美好。

学生有了寻求更多健康发展的时间与
精力，老师就更应该寻求更为宽阔的教育视
野、广博的知识底蕴和终身学习的能力素
养。唯有教师拥有丰富的精神生活，才有可
能给学生创造更加充满期待的发展空间。

苏联伟大的教育家苏霍姆林斯基在担
任中学校长时，总是尽力创造条件，引导老
师阅读文学作品，利用节假日到城里去欣
赏音乐和歌剧，让老师有散步、看书、在田
野劳动的闲暇时间。他说：“教育在广义上
说，就是精神上的不断丰富、不断更新的过
程，无论对受教育者还是教育者来讲,都是
这样。”

随着“双减”政策的深入推进，希望我
们的老师不仅是“双减”政策的执行者，更
是身体力行的榜样，希望我们的孩子们越
来越享受成长的快乐。

王晶晶（宁波教育学院教授、教育培训
学院院长）

“双减”后的首个寒假
比厨艺、晒技艺、观展、

晒技艺：临《张迁碑》

□现代金报 |甬上教育 记者 俞素梅 樊莹林涵茜 钟婷婷
通讯员 陈莹 摄影记者 张培坚
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孩子们慢下来 做感兴趣的事

陈老师（右一）和同事们一起逛博物馆、城展馆等公共文化场馆。

制作短视频，
逛博物馆、城展馆……
宁波七中北校区
社会老师 陈家晶

宁波七中北校区社会老师陈家
晶近日在备课之余，把上学期自己
上过的一些课程整理制作成了短视
频，在B站自己的视频号上发布。

制作短视频是陈家晶的业余爱
好之一，“最初是在录制微课的时
候，学会了做短视频，没想到挺受学
生喜爱。”她介绍，这些短视频，有学
科探究类的《〈名侦探柯南〉里的手
表定位靠谱吗》，有学法指导类的
《不按套路出题的题目的答题套
路》，还有学生展演类的《秦末汉初
历史剧》等。同学们纷纷表示非常喜
欢，转发、评论、点赞一键三连。

学生的喜爱也进一步激发了陈
家晶的创作动力，“我答应了学生下
学期要排演一次历史剧本杀，所以
假期里还要指导学生编写和修改剧
本、设计人物关系图等。通过这样的
探究性活动，可以让学生用自己感
兴趣的方式更深入地学习历史人
物，从而演绎好这个历史人物。上个
学期，我们有个女学生演的秦始皇
入木三分，很有意思。”陈家晶谈到
剧本杀兴致很高。

寒假里，陈家晶还和同事们一
起到宁波博物馆、宁波城市展览馆
等公共文化场馆参观学习，收集鲜
活的教学素材。这群老师不仅自己
是博物馆的忠实拥趸，同时也将博
物馆里的优秀展览推荐给学生和家
长。

“参观博物馆、展览馆不仅是一
种学习，更是一种将教科书上的东
西实物化、情境化、应用化的体验，
有时候这种学以致用所带来的成就
感，会成为孩子们源源不断的学习
动力。这种实地教育所发挥的能量
要远比大家想象的大。”陈家晶老师
说。

放松学习两不误
为下学期蓄积力量

教
师
篇

陪娃放松身心、
细化校本作业的编写……
宁波市第十五中学
英语教师 邵洁

“这个寒假过得挺充实！”大年
初七下午接到记者电话时，邵洁老
师正陪儿子在游乐园玩，言语中洋
溢着欢快。

邵洁是宁波市第十五中学初
二8班的班主任、英语教师、初二年
级组长。寒假里她终于有时间陪陪
自己的娃了。

“上学期，我一周有两个晚自
习值班，到家都9点多了，儿子上幼
儿园大班，我到家他已经睡了。即
便晚上不值班，作为班主任，我也
要顾着班级的课后托管、值日等，
每天到家都晚上六七点了，很少有
时间陪儿子。”邵老师说，寒假里，
终于有了休整的时间。由于疫情，
邵洁没有出宁波大市去远足，“就
带儿子在鄞州公园划划船，去游乐
园坐旋转木马等，既陪娃，也调节
一下自己的身心。”

当然，邵老师并没有彻底放松，
和家长沟通和交流没有停过，或督促
学生们阅读、运动，或发送防疫通知，
或分享爱眼护眼讲座等。

邵洁是初二年级英语校本作
业编写小组的组长。“假期里，对上
学期编写的校本作业又进行了一
些细化。下学期，学校还将深化分
层走班教学，A班、B班需要备不同
的课，学校要求开学前提前准备好
一周的量，我已备好一个月的课
了。”此外，作为名师工作室的成
员，邵老师在寒假还写了一篇论
文，还就《核心素养导向的作业设
计》写了读书心得。

专家点评专家点评

“双减”后的首个寒假，孩
子们由于少了校外学科培训，
假期生活变得更加丰富多彩，
那么老师们的长假又过得如
何呢？记者进行了一番针对教
师的“电话家访”。

“双减”后的首个寒假，
孩子们都在干什么？近日，记

者走上街头，采访了不少孩子和
家长。与放假前孩子们兴奋、家长
隐隐担忧的状况有些不同，原本
忙于接送到各种培训班里的家
长，此时选择享受温馨陪伴孩子
们的时光，孩子们也慢下来，做感
兴趣的事，养小动物、看书、看电
影、看展览甚至上山看雪、

步道远足等，真正过
一个有收获的假期。

孩子们在宁波图书馆学习。

更多活动更多活动

老师学生在做什么
看电影、组团户外游……


