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一起向镇海区实验小学209班

冰雪是纯洁的象征，冰雪运
动是充满激情和活力的运动。
2022 年北京冬奥会终于开幕啦！
瞧，我们镇海区实验小学 209 班
的小金豆们用稚嫩的手笔描绘
着冰雪中运动健将们的动人身
影，用最纯真的心灵书写着对运
动员们的无限敬意。一片雪花，
点亮了整个世界；一群金豆少
年，唱响了对祖国的万千情深！
让我们共同祝愿中国冰雪健儿
表现神勇，大放异彩！让我们共
筑冰雪梦，一起走向更加辉煌的
未来！

指导老师 冯雪波

为梦想冲刺
张懿莱（证号2213035）

北京冬奥会正在如火如荼
地进行中，各个国家的运动员都
做足了准备，因为他们的心中都
有一个坚定的理想！

我的偶像谷爱凌上场了。我
相信这一次，她一定会比以往的
比赛更具战斗力，一定会创造更
加辉煌的成绩！

果然，她没有让我们失望，
她成功了！即使是她不太擅长的
跳台比赛，她还是超常发挥，为
我们国家夺得了第三枚金牌。

我知道，这一切，来之不易！
谷爱凌从小就下定决心，要成为
一名滑雪运动员。于是，她每个
周末和节假日都跟着妈妈到训
练场练习。参加第一场比赛却很
不顺利，滑到一半的时候，她就
摔倒了。但是她并没有因此害
怕。到了第二天，她拖着生病的
身体，忍着疼痛参加第二个项目
的比赛。最终击败了所有比她大
的选手，得到了冠军。

我知道，这一切，来自刻苦！
从小到大，她就是通过不断的刻
苦努力，才得到了非常多的奖
牌！她用实际行动告诉大家：始
终保持奋发向上的劲头，才能不
断成功。

我喜欢她有梦想就去努力
的精神！我要向她学习，认真刻
苦，遇到困难不认输，向梦想发
起冲刺。

我为冬奥鼓掌
陶昕语（证号2213011）

2月4日，北京冬奥会开幕！
我被允许“自由”观看冬奥开幕
式，美轮美奂的表演让我目不转
睛。代表团陆续出场时，我一直
着急地问：“中国队怎么还没出
来呢？”迷路的“小鸽子”被接回
家，我懂得了爱和帮助。这个晚
上，我迷上了冰墩墩，我知道了
冬奥会的全称是“冬季奥林匹克
运动会”，我记住了北京冬奥会
的口号“一起向未来”。

2月 7日，我在商场的大屏
幕前坐下，不肯跟妈妈去购物，
因为这时的屏幕上正在直播单
板滑雪男子坡面障碍技巧决赛。运
动员从高处踩着单板滑下，跳跃，
飞起，在空中翻转几圈，像一只只
轻快的鸟儿。有的摔了立马起身，
保持微笑；有的稳如泰山，不骄不
躁。屏幕前的我，激动不已。我知道
跑步飞快的苏炳添，这场比赛，
我知道了第二个姓“苏“的运动
员——苏翊鸣，他获得了中国男
子单板滑雪史上首枚冬奥奖牌！他
就这样留在了我的记忆中。

我还记住了武大靖、谷爱
凌，知道了短道速滑和冰壶等项
目。在他们的故事中，我明白：不
管是学习，还是做事，我必须全
身心地投入，这样才能取得自己
想要的好结果。

我为每一个冬奥健儿鼓掌：
坚持就是胜利。加油！

现在打开电视，看到最多的就
是“冬奥会”，这让一向对体育不敏
感的我也开始关注冬奥会。瞧，我又
坐在电视机前了——

短道速滑比赛，看得我手心直
冒汗，好刺激！只听“啪”的一声枪
响，运动员们便快速跑起来，趁着助
跑的惯性在冰面上飞速滑动着，你
追我赶。转弯时，他们倾斜身子，一
侧的手触摸冰面保持平衡，一道道
冰痕留在了冰面上。冲刺时，大家都

屏住了呼吸，我急得在心里喊：“快
啊……快啊……”生怕后面的选手
追上来。看得我真揪心！

冰壶也成了我喜欢看的项目，尽管
这次中国队的成绩不是很理想，但是通
过观看比赛以及爸爸的讲解，我学到了
很多知识。例如投壶和擦冰同样重要，
投壶前要动脑，要讲究战略……爸爸告
诉我，最重要的是心态，在失败时不气
馁，在胜利时不松懈，学习中也一样受
用！我听后，连连点头。

共赴冬奥之约
徐嘉蓉（证号2213032）

从东京到北京，从酷暑到冰
雪，从夏季奥运会到冬季奥运
会。终于，2月 4日，冬奥会在北
京开幕了。

开幕式的精彩设计，让我印
象深刻：一个个由代表队名字组
成的小雪花，在舞台中穿梭。一根
橄榄枝把无数个小雪花编制成了
一朵大雪花，大雪花飘飘荡荡，从
地面升起，形成了一个雪花台。中
国运动员代表手持火炬，把奥运
之火插在了雪花中央……这个大
胆又别出心裁的设计，虽然没有
火炬台的熊熊燃烧，却留下了继
续传承的微火。微火虽微，永恒
绵长，生生不息。

观看冬奥会比赛，让我心跳
加速：有一次看滑雪比赛，运动
员从高处往下滑，要穿越一路的
障碍物，既要速度，又要控制好
平衡。所有的运动员都紧绷着神
经，铆足了劲往下冲。突然，有一
名运动员在穿越障碍物的途中
摔倒了，几乎同时，我“啊”地叫
了起来……但是，就一小会儿，
这位运动员慢慢地爬了起来，快
速整理了自己的滑雪装备，继续
前进，直到完成比赛！虽然这位
运动员没有晋级，但是现场响起
了激烈的掌声。电视机前的我也
用力鼓起掌来。

更快，更强，更高，更团结！
奥林匹克精神不仅教导我们要
勇敢拼搏，努力奋斗，更要团结
一心！

双奥之城
王薪睿（证号2213013）

2 月 4日晚 8点，第 24届北
京冬奥会开幕式如期而至，二十
四节气倒计时，五环破冰而出，
点燃主火炬……

本届冬奥会最令我叹为观止
的是我们国家的“黑科技“——沉
浸式VR直播、无人高铁、机器人
餐厅等。尤其是猎豹摄像头，再小
的动作都逃不过它的眼睛，给足
了运动员安全感！更令我印象深
刻的是我们国家的运动健儿在冬
奥会上取得了非常好的成绩，短
道速滑男子1000米比赛中，中国
运动员取得了一金一银的好成
绩！我非常骄傲，也要学习奥运健
儿们勇敢拼搏的精神！

妈妈说，2008年我们国家举
办过一次奥运会，那个时候我还
没有出生。现在，我们国家更加强
大了，而北京也成为第一个双奥
之城。爸爸告诉我，祖国的未来要
靠我们新时代的少年去努力建
设。我一定要好好学习，长大以
后，建设更美丽、更富强的中国！

2022，我们一起向未来……

学会观看“冬奥”
张了凡（证号2213034）
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一片大雪花，
点亮整个世界
陈宥佑（证号2219533）

正月初四晚上，我和家人一
起观看了北京冬奥会开幕式。这
是一场令人难忘的开幕式，点亮
了整个世界！

晚上八点整，开幕式正式开
始。第一个节目由很多人举着一
根根青翠的“小草”进行表演。这
些“小草”随风摇曳，不断变换出
各种形状。当“小草”变成一朵大

“蒲公英”时，旁边出现一个小男
孩的影像，他呼地吹了一下，“蒲
公英”飞向天空，最后变成一片
好看的烟花。不仅好看，还特别
有童话的色彩。

入场式开始。91个代表团依
次亮相，每个队伍前面都有人举
着牌子，形状是一朵雪花，雪花
中间写着参赛国家或地区的名
称，很有创意！每一片雪花，都将
绽放美丽的样子！

开幕式的最后，就是奥运火
炬接力啦！最后接力的是一男一
女两名运动员，他们一起把火炬
插入一朵大雪花中。这朵大雪花
由写满各参赛国名称的小雪花
片组成，象征所有国家团结一
致，一起向未来。我明白：这一朵
大雪花，就是一个大世界！

这就是让我难忘的北京冬
奥会开幕式！

这就是可以点亮整个世界
的北京冬奥会！

冬奥首金
吴梓逸（证号2213017）

2 分 37 秒 348！赢啦！中国
体育代表团北京冬奥会首金诞
生了！

2月 5日，我和爸爸妈妈一
起在电视机前屏息凝神观看短
道速滑混合团体接力赛。解说
员激情亢奋的话语，运动员风
驰电掣的身影，瞬间让我们热
血沸腾。我紧握着小拳头，眼睛
都不敢离开屏幕一秒钟！当中
国运动员武大靖以一个刀尖的
微弱优势率先冲线，我兴奋地
举起双拳，振臂高呼：“我们是
冠军！”

回想起比赛全程，让我印象
最深的是滑最后一棒的武大靖
出发时，其他队友一直在他身边
呐喊、加油、鼓劲，给他带去无穷
的力量。他们相互信任，共同努
力，以0.016秒的优势赢下了这
一枚金牌！这个成绩来之不易！
这枚金牌来自团队合作的力量！

是的，接力不是一个人的事
情，需要靠整个团队的共同努
力！这枚金牌，让我懂得了团队
精神的可贵！
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