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高新区实验学校605班
刘锦林（证号2202132）
指导老师 鲁倩

我叫刘锦林，来自高新区实验学校 605
班。从小我就和足球结下了不解之缘，因为我
的爸爸是个十足的“足球迷”，所以在别的小孩
还坐在大人腿上听童话故事的时候，爸爸已经
开始给我讲球场风云了。

等到我能跑跑跳跳了，爸爸就带着我一起
上场了。我永远也忘不了第一次在绿茵场上奔
驰的感觉，任由风拂过我的脸颊，这个感觉真
的太美妙了。

体育竞技没有捷径。每天放学后，我都要进
行长达两小时的训练，拉球、转身、铲球、内切、
射门……每一个枯燥的动作我都要千锤百炼，
汗水止不住地滴落，也曾面对教练员严厉的批
评，一双小腿总是带着大大小小的淤青和疤痕。
好几次训练完回家，妈妈看到我受伤的膝盖都
忍不住红了眼眶。为了不让她更加担心，我只能
笑嘻嘻地告诉妈妈：“男子汉这点伤算什么呀，
我一点都不疼。”不疼是骗人的，但是流血和
流汗却不能阻止我前进的脚步。

刻苦训练总是有回报的，在我十岁
那年，我成了宁波银博足球俱乐部的签
约球员。很荣幸，大家推举我为球队的
队长，这让我的肩上又多了一份责
任。身为队长，无论中前场组织、冲
锋，还是后场的稳健防守，我每时
每刻都要保持沉着冷静。足球是要
靠11个队员通力合作才能取胜
的比赛，而不是一个人的单打独
斗。每场球赛，场上的队友与对
手都是我的朋友，这不仅让我
懂得了团队配合的重要性，也
让我收获了真挚的友情。友谊
第一，比赛第二，这才是足球
运动的真正魅力。

在宁波市青少年足球比
赛中，我们球队代表奉化赛区
打比赛，过关斩将挺进半决
赛，在决赛中遭遇到了强大的
对手，而开场先失一球更是让
我们绷紧了神经，此时正是我
作为队长应该发挥作用的时候，
于是我主动请缨，在点球大战中
射进了关键性的一球，扳平了比
分，听着同伴们的欢呼声，我偷偷松
了口气。

得益于长期的体能训练，我的跑步
速度大大提高，大家都笑称我是“黑马”，
在运动会场上，我不光得了五年级组男子400
米和800米的金牌，还创下了新的年级纪录。
运动会结束，我顺理成章地加入了校长跑队，
担任队长。

我喜欢在球场上尽情奔跑，追逐风的方
向，泪水和汗水交织在一起，是我最珍贵的财
富。足球是我的梦想，我将披荆斩棘，永不停
歇，因为梦就在远方。

“
”够精

彩

趣
少
年 绿茵场上的追风少年

足足

组稿老师 俞春丽


