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风驰电掣的速度
★电视机正在直播短道速滑混

合接力赛，电视里的解说员说，短道
速滑跑道每圈是111.12米，这样的设
计是为了方便统计比赛的圈数，如果
是500米的比赛刚好滑4圈半，如果
是1000米的比赛刚好要滑9圈。哦，
我明白了，原来生活处处有数学。

随着发令枪响，比赛正式开始
了，运动员们像离弦的箭一样滑了
出去，突然有两名运动员摔倒了，裁
判马上吹停，比赛重新开始。当运动
员们再次出发后，中国队保持在第
三的位置，经过他们坚持不懈地追
赶，他们与意大利队几乎同时冲过
终点。最后，中国队以2分37秒348
夺得金牌，意大利队以2分37秒364
获得银牌，这是中国队在北京冬奥
会的首枚金牌，整场比赛我看得热
血沸腾，真是太刺激了。

比赛2000米的距离，他们仅仅
用了2分37秒348,平均速度竟然是
12.7米/秒，而我们乘坐的公交车一
般速度是40公里/小时，也就是11.1
米/秒。短道速滑的速度竟然比公交
车的行驶速度都要快。

高新区实验学校502班
徐梓萌（证号2211147）

指导老师 孙艺平

★场上正在进行的是短道速滑
男女2000米混合接力的决赛，由范
可新、曲春雨、任子威、武大靖出战的
中国队，以2分37秒 348的成绩，获
得了本届冬奥会的首枚金牌，比亚军
意大利队的成绩2分37秒 364快了
0.016秒，凭借一个尖刀的距离取胜！
我不得不为中国健儿顽强拼搏，团结
协作，奋勇争先，为国争光的努力拼
搏精神而震撼。

看着精彩绝伦的比赛，爸爸和我
探讨起来：“你知道，如果要完成2000
米接力赛，需要跑几圈吗？中国队比意
大利队每圈多滑几米？”我上网查询了
短道速滑的场地规格：标准的短道速
滑比赛场地为每圈111.12米。2000米
混合就是2000÷111.12≈17.999圈，
大约是18圈。中国队每圈比意大利队
多滑0.016÷18≈0.0008米！

算到这里，我忍不住再次感叹：
本次冬奥会的短道速滑混合接力
赛，我们的奥运健儿遇到了最强劲
的竞赛对手，也更加为他们勇敢拼
搏、不放弃、直到取胜的顽强拼搏精
神所征服！

高新区实验学校503班
王明乾（证号2211159）

指导老师 孙艺平

洗碗
王晨光（证号2211530）

这天吃完晚饭，我主动跟妈
妈说：“今天就由我来洗碗吧。”
妈妈开心地说：“没问题。”

我先把所有碗放进水槽里，
打开水龙头放入热水，再把洗碗
布打湿，并在洗碗布里倒上透明
的洗洁精，然后一只手拿起一个
碗，另外一只手拿着洗碗布，用
沾着洗洁精的洗碗布去擦碗的
边缘，再擦碗的中间，最后擦碗
的底部。这时，碗上出现了很多
大大小小的泡泡，就像小珍珠一
样，油渍也慢慢消失不见了，而
洗碗布开始变脏了。可是沾了泡
泡的碗也变得滑滑的，从我手里
溜了出去，幸好没有摔碎。接下
去洗碗的时候，我都是小心翼翼
的，死死抓着它们不放。最后，我
又把这些碗拿到热水下面冲洗
一遍，这些珍珠小泡泡就都被冲
走了，碗也洗得白白的、亮亮的。

洗碗看似容易，实际上并不
容易。

洗衣服
叶定伊（证号2211519）

今天阳光明媚，我写完作
业，看见地上有一堆脏衣服，心
想：如果我把这些脏衣服洗了，
妈妈一定会很高兴吧。

说干就干，我先放了一盆清
水，然后把爸爸的裤子放了进
去，再倒点洗衣液，然后使劲地
搓了搓，搓得我的手都疼了。正
准备放弃的时候，妈妈快步地走
过来，兴奋地说：“我们家小宝贝
会洗衣服啦！”听到妈妈这么一
说，我又开始使劲地搓，搓了很
多时间，我觉得差不多了，就把
裤子提起来，却看见裤子上还有
一块油渍。我突然想到了妈妈对
我说过：“有油渍的地方就挤点
洗洁精。”我赶快跑到厨房，拿出
了洗洁精，挤了一些，果然把那
块油渍洗了下来，最后我用清水
把裤子冲了几遍，看着变得干净
的裤子，我心里别提有多开心
了！

做完这件事我感到特别骄
傲，也体会到了妈妈做家务的辛
苦，以后我一定要帮妈妈分担更
多的家务，让妈妈少劳累一些。

趣
味
数
字

让寒假生活
多姿多彩

寒假悄然过去，新
学期已经到来。回顾寒
假中的点点滴滴，总有
那么一两件事儿让我们
回味。在这个长假中，劳
动总让我们受益颇丰。

“美好生活，劳动创造”，
宁海县华山小学 201 班
的同学们就在二十多天
的寒假中，用自己的双
手去丰富自己的假期生
活，用自己的内心去体
会劳动的魅力。

指导老师 潘巧敏

跟妈妈学做松饼
夏乙铭（证号2211521）

“乒乒乓乓”，厨房里传来一
阵响声，我在跟妈妈学做松饼
呢，至于怎么做的，且听我慢慢
道来。

首先，我负责准备的材料有
松饼粉、一个鸡蛋、一瓶牛奶。妈
妈将雪白的松饼粉倒入碗里，依
次加进牛奶和鸡蛋，我拿起筷子
开始不断地搅拌。这个步骤可急
不来！妈妈说：“你搅拌不够均匀
的话，会影响松饼的口感哦！”所
以我只好认真慢慢地搅拌，每一
粒小粉团都不放过，最终呈现出
柔顺光滑的面糊，这样就可以下
锅啦！妈妈拿出平底锅，我把面
糊倒进锅里，用文火慢煎。这对
迫不及待想大快朵颐的我来说，
实在是一大折磨！3分钟过后，面
糊表面冒出了许多小泡泡，我小
心翼翼地用锅铲一翻，煎好的那
一面颜色像向日葵一般金黄，整
个厨房弥漫着一股香气，馋得我
直流口水。

终于等到起锅了，我用勺子
轻轻挖了一口放进嘴里，那感觉
又绵密又香甜，细细品尝自己的
杰作，每一口都让我回味无穷。

第一次洗书包
王梓萱（证号2211531）

一个学期过去了，我的书包
也脏了，上面的图案变得脏兮兮
的，我决定趁假期给它“洗个
澡”。

妈妈拿了个盆子装满了水，
我把书包里的东西全部掏出来，
随后把空书包放进盆子里。我坐
在小凳子上，撸起袖口，套上袖
套，拿着肥皂在书包上来回擦。
肥皂滑溜溜的，像一条调皮的小
鱼不听使唤，拼命往下掉，费了
九牛二虎之力，才把书包每个角
落都涂上了肥皂。涂完肥皂，我
拿起刷子来回地在书包上刷了
起来，正面刷完了，把书包翻过
来，开始刷反面。我认认真真地
把书包里里外外每个角落都用
刷子刷了一遍，几遍下来，有的
污渍颜色变淡了，可有的地方依
旧这么脏，好像和我作对似的，
怎么洗也洗不干净。我的裤子和
鞋子弄湿了，水也溅了一地，妈
妈实在看不过去，过来帮我一起
洗。在妈妈的帮助下，不一会儿
书包就洗好了。

虽然第一次洗自己的书包，
洗得不是很干净，但是看着自己
的劳动成果，心里仍然很快乐。

整理房间
刘若茜（证号2211517）

爸爸说我的房间像猪窝，尤
其是我放书的地方，书东倒西歪
地摆放着。我听了，气得直跺脚。

我在爸爸的陪同下开始整
理我的房间。首先整理书桌，把
书本全部放到地上，一本一本
按种类放回去；接着整理床铺，
把折叠好的被子放在床上，玩
具娃娃依次放在床头；然后打
扫地板，用湿拖把把地拖得干
干净净；最后把古筝靠墙放好，
把凳子归位，这样房间就整理
好了。

房间瞬间变得一尘不染的，
我心里美滋滋的，下定决心以后
也要这样保持下去，做一个勤
快、爱干净的好孩子。

学做什锦炒饭
丁泽（证号2211529）

我要和妈妈一起做一道菜——
什锦炒饭。这是我第一次尝试做
这道菜，我好紧张！

材料准备齐全后就可以开
始制作了。首先，将鸡蛋壳敲碎，
把蛋黄和蛋白搅拌均匀，等油锅
烧热倒入锅中。当蛋液轻微煎熟
后，立马用锅铲铲成一块一块
的，再将锅中的炒蛋放入一个碗
中。锅里放入猪油，用猪油炒出
来的饭会特别香。等猪油融化，
将切碎的肉末在热油锅中翻炒
至熟的状态。接着，把虾仁、玉米
粒、香菇丁等倒入锅中翻炒。“火
太大了，关小，快点把米饭倒进
去，对对，再继续翻炒，铲子动
作别太用力，饭都跑到外面去
了。”我一边听妈妈指挥，一边
手忙脚乱地用铲子翻动锅里的
东西。当我正忙得满头大汗时，
妈妈的魔音又在耳边响起：“哎
呀！调味料忘记放了，快，把你左
手边的美味鲜酱油淋两勺进去，
还有蚝油……”等调味料和炒蛋
都放入，最后翻炒数分钟，直至
香味散发出，米饭呈现出诱人的
金黄色，香喷喷的什锦炒饭就大
功告成啦！

色香味俱全的什锦炒饭得到
了家人的一致夸奖，我好开心！

劳动，

组稿老师 王珅

属于中国的冬奥会
高新区实验学校502班
陶尚潇（证号2211132）
指导老师 孙艺平

也许是巧合吧，2和4这两个数
字在冬奥会中是如此的神奇。

首先，冬奥会在2月 4日开幕，
而这一天又恰巧是中国24节气中的
第一个节气——立春。

这已经是第24届冬奥会了，开
幕式在20时04分正式开始。你以为
这是时间上出了一点差错吗？我一
开始也这么认为：“咦？怎么都已经
晚上8点了还不正式开始？难道是妈
妈的手机时间出错了吗？”当然不是
的，其实你只要仔细思考，就会神奇
地发现，那么多个2和 4，肯定不是
巧合，是人为设置的一种特殊的效
果，使我大开眼界，竟然还能利用数
字做出这样一种效果，真是神奇！

这一切配合得那么妙，中国人的
智慧真是无穷无尽啊！总的来说，这
就是一场属于中国的冬奥会！


