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本报讯（现代金报 | 甬
上教育 记者 钟婷婷 通讯
员 娄一敏） “你看！变透明
了！”近日，宁海县实验小学教
育集团金桥校区的科学实验
室里热闹非凡。同学们穿起白
色实验服，眼睛直勾勾地盯着
冒着气泡的蒸馏烧瓶。原来，
金桥校区的科学社团在做“无
色透明奶茶”实验。

现场的科学吴老师将红
茶导入了蒸馏烧瓶中，在酒
精灯的加热下，具有红茶香
气的水蒸气顺着冷凝管流入
了锥形瓶中。

“出来了！出来了！”同学
们纷纷把小脑袋凑到锥形瓶
边仔细观察。随后，吴老师又
将鲜柠檬汁挤入牛奶中，指
导同学们用滤纸进行过滤，
得到透明的牛奶。当透明的
红茶与透明的牛奶混合后，
一杯透明奶茶便产生了。

“奶茶我们都喝过，透明

奶茶还是第一次喝。甜甜的，
香香的。”四年级同学章焰云
忍不住竖起大拇指。

“我们用蒸馏法提取了
茶叶中的茶多酚，然后在牛
奶中加入柠檬酸使其产生白
色絮状沉淀，最后过滤得到
近似透明的无色奶，最后混
合在一起就变成了透明奶
茶。”副校长孔小利介绍说，

“同学们一边品尝奶茶，还能
一边收获科学知识。”

在“双减”背景下，宁海
县实验小学教育集团金桥校
区成立“孔布利多科学‘真’
探社”，设置了一堂又一堂有
趣的科学实验课，将藏在身边
的奇妙现象用实验的方式，带
到孩子面前。除了制作透明奶
茶，还有无字天书、火焰掌、水
宝宝等实验课程……不仅启
发了孩子的科学思维，又让科
学变得有趣，激发了孩子对科
学的热爱。

本报讯（现代金报 | 甬上
教育 记者 李臻 通讯员 林
珠） 熟练地擀皮，麻利地包
馅，热腾腾的包子出炉……近
日，一个个精美的美食制作视
频在宁波东海实验学校的校
园群里转发，同学们都笑着说
这是“舌尖上的东海”。

原来，这个学校每一个
同学在七年级都要学会包包
子，并且在家中完成实践活
动，提交制作过程视频。这是
该校张烁彦老师在上劳动课
时给学生布置的家庭作业。

同学们在学校学习小笼
包制作方法后，在家长的帮
助下，让理论变成实践。大家
制作的包子，五花八门。有的
是正儿八经的包子，有的像
饺子、馅饼，卖相各具特色。
在制作过程中，大家忙得不
亦乐乎、十分投入，真正感受
到劳动的快乐和意义。

杨乔楚同学感叹：“平时
很多时间都泡在题海里，四
体不勤、五谷不分就是说的
我。可是在完成这个作业的
过程中，我体会到了生活其
实也是另一处课堂。通过完
成这个作业，我不仅加深了
对发酵这个科学知识点的理
解，还增强了我和祖辈之间

的沟通和交流，毕竟这次我
还请了老将出马——我的外
公就是我的包子师傅。”

据了解，劳动课在宁波
东海实验学校七、八、九年级
已全面铺开，旨在让同学们
树立正确的劳动观念，形成
必备的劳动能力和养成良好
的劳动习惯。

学校负责人表示，在“双
减”的大环境下，老师和学生
都需适应新的定位，这样的
劳动课真正拉近了生活和课
本之间的距离，受到学生、家
长、老师三方的赞赏，每一个
辛勤劳动的人都值得尊敬。

本报讯（现代金报 | 甬上
教育 记者 马亭亭 林涵茜
通讯员 石珍妮）3 月 4日下
午，一场以“最拿手的家乡
菜”为主题的“我是小厨神”
争霸赛在江北区洪塘中心小
学厨艺教室火热上演，进入
这场总决赛 PK 现场的 6 组

“小厨师”现场掌勺，纷纷亮
出“独门绝技”。本次菜肴制
作全过程直播，各班师生在
教室中全程观看。

“这道五彩养生汤一定
要把山药煮得久一些，番茄、
青菜、鸡蛋这三样就像交通
灯一样，得谨慎对待，火候得
控制好，否则会一团糟。香菇
得切细，放在汤里，就有一种

‘未见其形，先闻其味’的妙
处……”比赛现场，来自 605
班的“春暖花开”组合向大家
直播解说了烹饪技巧、营养
价值、家乡美食习俗，还向女

教师、妈妈们推广，喝了“五
彩养生汤”会变得美美的。

本次大赛学校只提供烹
饪所需基本工具和基本调
料，其他全部由同学自行准
备和完成。不过，根本不用担
心这些久经沙场的“小厨
师”，现场去虾线、鸡腿肉去
骨、腌制五花肉……厨艺娴
熟、刀工了得。从制定菜单、
撰写解说词，到处理食材、烹
饪菜肴、摆盘装饰，他们分工
合作，有条不紊、不慌不忙。

“这个红烧狮子头鲜美
多汁，就差配一碗米饭了。”

“这个红袍如意虾色泽红亮、
酸甜适口，好吃。”各组完成
菜品制作后，由学校厨师、劳
动教师、学生代表组成美食
评委组，最终评选出金勺奖、
银勺奖和铜勺奖。

据了解，这是该校第二
届“我是小厨神”争霸赛，活
动从寒假厨艺实践作业拉开
帷幕，学生们还把烹制菜肴
的过程制作成视频通过网络
平台进行展示。这是该校劳
动教育的一个成果展示。在
学校里，厨艺作业已经成为
了假期作业的标配，通过定
期展示评比主题性厨艺作
业、小厨神大赛等活动，让学
生们掌握一门生活技能，享
受劳动带来的美好。

如今，在洪塘中心小学，
会做菜已不是一件难事，喜
欢做菜才是最大的变化。红
烧大虾、冬瓜排骨汤、黄焖
鸡、椒盐皮皮虾、红烧狮子头
等硬菜，在“小厨神”眼里，已
经是“小菜一碟”了。

透明奶茶是什么味道？
这堂科学拓展课真有趣

一起看“舌尖上的东海”
这份劳动课创新作业引家长学生点赞
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学生观察透明奶茶的变化过程。
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女孩在家制作包子皮。


