
我将这种方法
推 广 到 了 其 他 孩
子的身上，孩子们
似 乎 都 喜 欢 以 这
样 的 方 式 来 面 对
自己的不足。我邀
请 成 功 打 怪 的 孩
子，将打怪的经历
写成“成长日志”，
张贴在班级“打怪
收获园”里。写“成
长日志”使孩子们
跳出了问题，以自
省的方式，感受成
长的细微变化，形
成 积 极 的 自 我 认
同感。

教育的路上需
要 水 滴 石 穿 的 耐
心，需要等待的时
间。孩子们坚持对
抗着自己的问题，
勇 敢 地 做 着 自 己
的奥特曼，这使我
认识到：没有任何
人 的 生 命 会 单 薄
到只剩下问题。教
师 要 把 眼 光 落 在
孩子所重视、期待
和喜欢的事情上，
而 不 是 聚 焦 在 一
个 个 冰 冷 的 标 签
与问题上，这样能
让 我 们 看 到 人 性
的天赋和美好，也
能 让 孩 子 们 获 得
更 多 的 尊 严 与 力
量。

班主任说

从一个人到一群人
我们走在成长的路上
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打败“小怪兽”做自己的“奥特曼”

鄞州区实验小学
教育集团 孙滢

特邀班主任

他
的
故
事

孩子的天性就是好动，对于低年级班主任来说，如何对“调皮淘气”的孩子做好个性教育是

班主任的重要工作。

鄞州区实验小学教育集团孙滢老师将孩子们身上的小问题比作他们身体里的“小怪兽”，让孩

子给这些“小怪兽”取名，设计“打怪经验卡”，鼓励孩子做自己的“奥特曼”，消灭这些“小怪兽”。这

种有趣的教育方式受到孩子们的欢迎，在打怪的过程中，孩子们形成了积极的自我认同感。

孩子自我认同低
遇到问题只会逃避

两年前新接手这个新班时，我
就收到了家长善意的提醒：“老师，
我一看分班名单，我们幼儿园班里
的‘四大金刚’，有三个分到了咱们
班诶，你说这巧不巧……”我虽笑着
回应，可心里早已愁云密布：看来接
下来又是斗智斗勇的六年喽！但转
念一想，好歹我也是有着10多年教
学经验的班主任了，这么几个七八
岁的小毛孩，我会对付不了？

几个熊孩子中，要数洋洋最让
人头疼。他自我控制力差，情绪通
常表现在外，每次发起脾气来，总
把教室弄得人仰马翻，而他自己倒
好，躲进厕所，把门反锁，任凭谁怎
么劝说都不出来。我试着跟他父母
沟通，但他的父母由于忙于生计，
对于我的沟通很少予以回应，这无
疑使孩子的情况雪上加霜。

在和孩子周旋的过程中，我就
像奥特曼在打怪。这给了我一个启
发，其实孩子身上的那一个个不受
控制的缺点，不正像一个个爱搞破
坏的小怪兽吗？何不引导他们用自
己的力量对抗问题，做自己的奥特
曼呢？

通过观察，我发现，洋洋这孩
子也不是对自己没有要求，只是自
我认同十分低，这导致他遇到问题
时只能采取逃避或者极端行为。如
果这时候，老师只是一味指责孩
子，无形中会使孩子与问题绑得
更紧。所以当洋洋遇到问题时，我
试着将他与问题脱离开来，让他成
为解决问题的主人。

于是，我尝试换一种教育方
式。洋洋这孩子有绘画天赋，没事
的时候，他喜欢一个人画奥特曼
连环画，一页页本子上画着各种
奥特曼造型，密密麻麻，仔细一看
有画面，有情节，还挺吸引人。从
他的画中，我看出他是一个想象
力丰富、有正义感的孩子。

针对他的这个特点，我成了
他画作的忠实粉丝。一有时间，
我就会凑到他的座位跟前欣赏
他的新作……在我的影响下，班
中有几个“奥特曼”爱好者也成
了他的“小粉丝”。“洋洋，今天又
有什么新作品？”“洋洋，快点更
新 ，我 们 迫 不 及 待 想 看 续
集”……我们的期待使洋洋的状
态明显有了一些改变，每当我们

欣赏他的作品时，他的脸上总会
露出又害羞又骄傲的笑容。

一次午休时间，洋洋主动拿
着自己的新作品来到了我的办
公室，我拉着他的小手让他坐在
我的身边，起先他似乎有点不好
意思，但当我们聊到作品时，他的
话明显多了起来。我和他聊了很
多关于奥特曼的内容并潜移默化
地告诉他，“洋洋，你知道吗？其实
我们身上的一些小问题就像是一
只只小怪兽，只要我们坚定信念，
就能用勇气赶跑它们，成为自己
的奥特曼。”“老师，真的吗？我真
的能战胜它们吗？”洋洋忽闪着大
眼睛问道。“那当然了，只要你有
勇气，有信心，一定能赶跑它们！”
我坚定地告诉他。

班主任，一个
平凡的岗位，却是
孩子和班级的核
心，更是连接家庭
和学校的纽带。班
主任的态度，一定
意义上决定了孩子
和家长的态度。在
这个版块，请看班
主任怎么诠释他们
的“权力”。

我
的
行
动

在这种方法的坚持下，洋洋
的行为习惯有了很多改变，情绪
也慢慢稳定下来。现在，他已经很
少发脾气跑出教室了，即使有时
候脾气上来，他也能靠自己调整
过来。看着他的改变，我从心底为
他感到高兴。不仅如此，他也在越
来越稳定的情绪中，收获了成功
的喜悦。

四年级上学期中期，正值区
美术抽考，洋洋的美术天赋很快
就被发掘出来。老师布置的绘画
作业，他总能第一时间又快又好
地完成，他画的各种作品，每次都
会被作为范本投影到电脑上供其

他同学参考学习，这让洋洋越来
越有信心。下课时，我常常看到洋
洋和同学们互相交流、学习的身
影，他还会主动帮助身边不擅长
画画的同学。

在我的建议和鼓励下，班级
里开展了一次洋洋的绘画作品展。
洋洋高兴地拿出了这几年的“得意
之作”，厚厚的画册足足有三大本，
一百多幅。精彩的画作还吸引了许
多其他班级的同学前来欣赏。那一
天晚上，洋洋妈妈特地打来电话表
示感激，她告诉我，今天洋洋很高
兴地对他们说自己是班级里第一
个开个人画展的同学。

发现孩子的绘画天赋
做他的“小粉丝”

我们的沟通进展得挺顺利，我
让洋洋找找自己身上的“小怪兽”，
给自己的“小怪兽”取一个名字，以
最直接的命名表达出来，如“愤怒”

“冲动”“懒惰”等，也可以用一些形
象化、拟人化的名字代替。

洋洋的想象力非常丰富，他
想到了“愤怒的小鸟”“蜗牛慢慢”

“懒惰虫”等新奇的名字，这为我
们下一步的沟通奠定了基础。接
下来，每当他遇到问题时，我结合
他的命名，试着换一种方式与他
对话。

比如，当洋洋冲动惹事时，以
往我惯用的语言是：“你怎么又和
同学打架了，不能那么冲动，跟你
讲了多少遍，你为什么总是不听
呢？”现在，我这样对他说：“洋洋，
是‘愤怒的小鸟’这个坏家伙来找
你了吗？你知道它的计划后，有什
么想法吗？让老师帮助你一起赶
跑它好吗？”

当洋洋作业拖沓不做时，我
这样和他对话：“今天，你是被‘蜗
牛慢慢’这个家伙拖住了吗？你觉
得它会对你怎么样？你能靠自己
的力量打败它吗？”

这种方式取得了初步成效，
我把问题从洋洋身体里抽了出
来，他也非常乐意接受这一过程。
我还请他给自己的困扰制作一张
小卡片，取名为“打怪经验卡”，主
要由名字、个性、攻击性和弱点四
部分组成。比如洋洋把愤怒命名
为“愤怒的小鸟”，个性为“喜欢攻
击别人”。他把攻击性定为“90”，
说明愤怒对他的影响很大。弱点
就是破解困扰的方法，平时我和
洋洋谈心时也会潜移默化教给他
一些面对情绪的办法，他觉得愤
怒的弱点就是做十五秒深呼吸和
看《米小圈漫画》。看来，他已经在
和“怪兽”的周旋中，找到了一些
获胜的方法。

找到自己身上的“小怪兽”
设计“打怪经验卡”

他尝到了成功的喜悦
找到自己的“闪光点”

漫画 严勇杰
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