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□现代金报 |甬上教育 记者 俞素梅 林涵茜

“我们先来讲舞蹈的坐姿：眼
睛目视前方，下巴微微抬起，把漂
亮的脖子露出来；肩胛骨往下集
中，但不能抠肩，要平的往下收；
腹肌也往里收紧；后背上的大脊
椎从下往上有一种往上‘拎’的感
觉，一直‘拎’到头顶心……”在3
月 9日上线的《芭蕾基本功之勾

绷脚训练》课中，宁波外事学校舞
蹈教研组副组长程益君老师，带
着学生讲解并示范了芭蕾舞的基
本功训练，看得人跃跃欲试，芭蕾
舞优美的舞姿原来是这样练出来
的。

除了勾绷脚训练，程老师还
讲了腹肌训练和背肌训练。这些

“艺”微课每节约10分钟，已上线
的9节课中，有声乐和舞蹈基本
功训练，其中舞蹈有蒙古舞、古典
舞、东北秧歌、芭蕾舞等多个舞蹈
种类的基本动作讲解。设在宁波
外事学校的文艺教育指导中心计
划推出100节“艺”微课，接下去
将持续推出傣族舞、维吾尔族舞
蹈和声乐基础、戏剧表演基础等
系列教学 ，以及古筝、琵琶等器
乐演奏的系列教学。讲课的老师
都是来自宁波外事学校、李惠利
中学等学校的专业教师，其中不
乏周明亮、江琦、王磊蕾、罗洁等
摘得各类奖项的佼佼者。

这 些“ 艺 ”微 课 都 在 甬 上
APP，纯公益，全免费。感兴趣的
读者可以随时随地打开甬上
APP，点“教育”页面，会看到“四
明云课堂”专题，点击进入，一堂
堂“艺”微课就在眼前了。

本报讯（现代金报 | 甬上教
育 记者 王伟 通讯员 张玉菲）
2022 年宁波市技能大赛已落下
帷幕，本次大赛参赛人数多，除了
本地选手，还有贵州、新疆、凉山、
西藏帮扶生50人参加多个赛项。
其中，在职业生涯规划赛项中，来
自宁波市职教中心学校的凉山州
学生木从伍各木喜获一等奖。

职业生涯规划赛项的赛程由
初赛的文本选拔和决赛的现场展
示组成。比赛共收到学生职业生
涯规划作品129件，仅有39件通
过初赛评选入围决赛，在决赛阶
段通过选手现场陈述、答辩最终
决出15项一等奖，木从伍各木就
是其中之一。

说起木从伍各木的参赛经
历，还有点曲折。

上个学期，学校指导老师忻
洁琳就对木从伍各木进行了职业
生涯设计一对一指导，从其生活

背景、生活状态、生活经历指导她
分析个人条件、认识发展环境、确
立职业目标、构建发展阶段、制定
实现措施及调整发展路径。

寒假里，木从伍各木同学因
为家里原因本想放弃学业，年后
已经外出打工，经学校积极努力
和她的结对教师周亚波副校长的
耐心动员下，终于回归校园。

在最后的冲刺阶段，木从伍各
木在忻老师的指导下克服种种困
难，取得了一等奖的好成绩。背后，
师生都付出了很多。对此，木从伍
各木感慨：“刚打完工回学校的我
一度以为自己不能参赛了，但是老
师没有放弃我，让我变得勇敢起
来，自信起来。感谢周校长、感谢忻
老师、感谢我的班主任王老师，让
我做到更好的自己。我很幸运能从
遥远的凉山来到东海之滨——宁
波求学，此行于我而言，是求学之
旅，更是通向更广阔世界的旅程！”

本报讯（现代金报 | 甬上教育
记者 樊莹 通讯员 方旭东）学校安
全是一切工作的前提，近日，余姚市
教育局召开校园安全风险研判分析
会议，针对当前校园安全存在风险，
提出具体工作建议，部署下步工作
任务。

过去一段时间，电信网络诈骗
犯罪呈多发、高发态势，诈骗手段不
断翻新，令人防不胜防。尤其是在校
学生，对电信网络诈骗的防范能力
较弱，很容易落入诈骗分子的圈套。

会上透露，2021年余姚市受理
的电信网络诈骗案件占到全年全部
刑管案件的50%，其中有的是在校
师生被骗案例，涉及诈骗类型主要
为刷单返利类、冒充客服类诈骗、网
络游戏产品虚假交易诈骗、冒充领
导熟人。

去年，余姚相继出台了《余姚市
教育局、余姚市公安局关于持续安
装国家反诈中心APP和金钟罩反诈
小程序工作的通知》《全市“开学季”
反诈宣传教育工作实施方案》等文
件，同时建立健全了教育系统发案
通报机制，并进校园开展各类反诈
宣防讲座20余次、在各学校内张贴
反诈宣防警示牌，取得了一定成效。

面对依旧严峻的形势，接下来
余姚教育系统将通过专项行动，着
力构建完善内部反诈宣防体系，形
成常态化宣防机制，加强对孩子们
的正面引导和实时监督，提高家长
和孩子们的自防意识和甄别能力，
助力推进形成“社会协同、全民参
与”的全社会反诈新局面。

同时，持续推进“护校安园”专
项工作。各学校根据实际情况建立
具体执行的工作机制，完善公安民
警、警务辅助人员、学校保卫人员、
教职员工和群防群治力量共同参与
的护学机制。

会上还同步启动了余姚市校园
及周边治安综合治理专项整治（自
查）行动，清单覆盖了工作机制建设、
周边安全隐患、食品安全治理、校车
安全监管、校园“三防”建设、深化安
全教育等六个方面，确保校园安全

“无死角”，让学生家长社会放心。
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波素质教育“五中心”之一的文艺教育指导中心正在推出100节“艺”微课，目前已有9节课

上线，这些课短小精悍，不仅适合在校学生学习，也是文艺青年、中年甚至老年们“学一招”

的很好网课。

木从伍各木

《芭蕾基本功》“艺”微课（截屏）

为有效防范金融风险，提高居民防
诈意识，学习“雷锋精神”，兴业银行宁
波分行北仑支行携手黄鹂社区参与“雷
锋精神代代传，志愿服务党旗红”主题
活动，于3月5日在黄鹂社区中心广场
开展金融宣传进社区活动。

随着金融产品对居民生活的影响
越来越大，非法集资、电信诈骗的手段
也是层出不穷，稍不注意就容易上当受
骗。为了让社区居民增强防诈防骗意
识，尤其是中老年群体，该支行志愿者
现场普及电信诈骗的套路，通过一个个
生动的案例解说，提醒广大金融消费者
要提高防范电信网络诈骗安全意识，守
住自己的钱袋子，保护自身合法权利，

同时发放宣传手册进一步提升防骗意识。
在活动现场，志愿者与居民积极互动，详细
解答大家提出的疑问。“很多不懂的地方都
给我们讲清楚了，非常好”，“对我们老年人
有很大的帮助，以后收到陌生的信息我心
里有数了。”经过详细的宣讲，现场居民纷
纷表示有所收获，同时为兴业银行宁波分
行暖心的金融知识宣传服务点赞。

本次活动兴业银行宁波分行积极响应
“我为群众办实事”号召，践行以群众为中心
的服务宗旨，不仅为社区居民带去了便利温
馨的金融服务，提高了社区居民打击金融诈
骗的积极性和主动性。未来，兴业银行宁波
分行将进一步开展宣传引导、特色服务等各
类活动，切实服务社区群众。 林袁晓

兴业银行宁波分行开展“3·5学雷锋”活动

近期受国内外多重因素影响，A股

市场近期波动加大，不少投资人对此

心生迷茫。对此，上投摩根副总经理兼

投资副总监孙芳指出，2022年投资相

较于前两年挑战变得较大，投资上应

坚守价值投资的本源，寻找具有中长

期成长确定性的企业并在安全的价格

投入。

作为市场上稀缺的穿越牛熊的老将，

孙芳拥有超18年的投研经验，超10年的基

金管理经验，并且长期业绩优异。银河证券

数据显示，截至2022年2月底，孙芳的代表

作上投摩根核心优选混合型基金（A类）自

2012年11月28日任职以来，累计回报达

521.46%，年化回报达21.82%。

黄 杰

■ 基金一览

上投摩根孙芳彰显投资中的“她力量”

过往业绩不代表未来表现，不等于产品实际收益 投资有风险 入市须谨慎


