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手语翻译
在日常生活中到处可见

在宁波市特殊教育中心学校，几乎所
有的老师都会手语。他们除了校内教学外，
还承担了部分社会手语翻译、培训和研究
工作。

2015 年 10 月 16 日 19:45，全国首个
地方气象手语节目——《北仑气象》手语节
目在北仑电视台正式开播。2017年 3月，
宁波电视台1套天气预报也开设手语气象
栏目。这两档栏目的手语翻译小组，都由宁
波特教中心手语社推选骨干教师组成。

这几年，陆丽群老师带领学校手语社
成员，为第一医院、宁大附属医院等医院的
医务工作者和志愿者开展专项培训；为各
银行、车站等公共服务窗口人员进行手语
培训；每年联合市残联进行市民公益手语
培训。各区（县、市）残疾人代表大会的现场
翻译，也少不了老师们的身影；此外，他们
还担任公检法、房地产、公证处业务的手语
翻译、手语咨询等。就在今年的3月1日，
陆老师受邀为一位92岁、患有听力障碍的
奶奶提供手语翻译服务，帮助奶奶顺利地
办好了房产公证事宜。

“为听力障碍人群与健全人搭建起沟
通和交流的桥梁，这是我们的价值。”陆丽
群老师说。

一名优秀的手语翻译
手指和肢体表情都要“会说话”

来自市残联的数据，宁波共有各类持
证残疾人 18万余名，其中听力障碍者约
3.3万名，约占残疾人总数的18%。“及时无
障碍地获取信息，是保障他们知情权、平等
参与社会生活的重要前提和基础。”

作为学校智爱手语社的社长、宁波市
手语专家库的成员，陆丽群老师的手语翻
译很受认可。记者曾经在一次活动中听到
有人评价她“动作干净利落，表情非常丰
富，很能调动现场气氛”。

如何做一名优秀的手语老师，或者说
手语翻译者？已经工作25年的陆老师说，
手语翻译不仅仅是手指动作，还要结合肢
体和表情，考虑到所处的环境，给出最适合
的状态，当然，勤练基本功是前提条件。“我
们看到新闻播报或会议现场的手语翻译，
往往是比较严肃郑重的，而针对演讲或现
场活动，就可以有适当夸张的肢体动作和
脸部表情，这要根据现场的环境，做出合适
的调整。”

据了解，作为宁波拥有最多手语教师
的学校，宁波特教中心今年计划在手语公
益培训上面做更多的推广，如面向市民开
设线上线下公益手语课堂等，让更多市民
掌握一定的手语沟通能力，让不同人群之
间的信息沟通更加无障碍。

继1月底成功完成了奉

化区“两会”电视直播的手

语翻译以后，陆丽群接下来

又将为宁波市“两会”开幕

式电视直播的手语翻译做

各种准备工作。陆丽群是宁

波市特殊教育中心学校的

手语老师、学校智爱手语社

社长、宁波市手语专家库成

员。

“除了完成学校的教学

和其他各项工作，我和智爱

手语社的老师们还会参与

一些社会公益活动。近年

来，我感到社会公共服务中

手语的应用有所增加，尤其

是区（县、市）‘两会’电视直

播中今年首次使用手语翻

译，宁波市‘两会’在去年的

基础上计划加配手语翻译，

更加传递出了让特殊群体

共享社会服务资源、让信息

无障碍传播的积极信号，作

为一名手语老师，我很高兴

看到这样的变化。”
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有了更多用武之地”

陆丽群老师。 受访者供图
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